


 
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Общая характеристика программы 
 

Пояснительная записка 
 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Ступеньки» является частью учебно-методического комплекса Центра 
творческой ориентации дошкольников «Цветик-Семицветик».  

Программа определяет знания и умения детей 4-5 лет для успешного 
интеллектуального, личностного и социального развития ребенка. 
Социально-гуманитарная направленность программы определяет 
специфику содержания ее образовательных модулей для детей 4-5 лет. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Ступеньки» разработана в соответствии с федеральными и локальными 
нормативными документами.  

В основу программы заложены идеи системно-деятельностного 
культурно-исторического подхода к анализу и объяснению психического 
развития человека (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.В. Запорожец, 
Д.Б.Эльконин). В основе теории Л.С.Выготского личность ребенка 
развивается в тесной взаимосвязи развития всех психических процессов, 
которые в свою очередь развиваются в деятельности.  

Психолого-педагогические закономерности воспитания  
и развития личности дошкольника 

1. Основные, базовые особенности личности большей частью 
закладываются в дошкольном возрасте. 

2. Фундаментальные личностные качества в дошкольном возрасте 
формируются у ребенка преимущественно на бессознательной основе – их 
формирование не может контролироваться ребенком. 

3. Личностные особенности формируются у ребенка извне – внутрь (не 
«вызревают» изнутри, а «врастают» из внешних форм общения и совместной 
деятельности). Личностные особенности представляют собой высшие 
психические функции и, следовательно, в своем развитии подчиняются 
общей закономерности: качества личности формируются на основе внешних, 
разделенных с другими людьми форм общения и деятельности, путем 
преобразования их в индивидуальные, внутренние психические образования 
(Л.С.Выготский: механизм интериоризации): 

 От объективной включенности ребенка в реальные взаимодействия с 
взрослыми и наблюдения ребенком образцов межличностных 
коммуникативных взаимодействий и поведения, к попыткам их заимствовать 
и воспроизвести в совместной деятельности и общении. 

 В основе воспитания личностных качеств ребенка лежат механизмы 
заимствования и присвоения образцов поведения и способов межличностных 



 
 

коммуникативных взаимодействий. Такие образцы задаются ребенку 
значимыми взрослыми: 

 В процессах использования средств и способов воздействия на других 
людей, включая и воздействия со стороны взрослых на самого ребенка. 

 В выражении эмоционально-ценностных отношений к различным 
событиям и явлениям, а также в используемых способах и критериях 
оценивания. 

 4. В основе многих личностных качеств лежат умения человека 
произвольно управлять своими действиями, поступками, способами 
общения, протеканием психических процессов и т.д. Произвольность 
действий и способности к саморегуляции и самоорганизации (основы 
волевых качеств) формируются и развиваются путем овладения ребенком 
побуждающими, планирующими и организующими действия функциями 
речи: 

 Умение (способность) ребенка подчинять свои действия, свое 
поведение, способы общения, выполняемые умственные действия и т.д. 
речевым указаниям взрослых. 

 Умение (способность) ребенка организовывать действия, поведение, 
способы взаимодействий у других людей с помощью речевых указаний.
 Межфункциональное объединение обеих умений в одну способность: 
ребенок для себя формулирует речевые указания (планирует свои действия) и 
сам же этим указаниям подчиняется. Далее эта способность может 
интериоризироваться и становиться психическим свойством личности. 

4.  Использование поощрений и порицаний обеспечивает управление 
поведением и деятельностью, а также ведет к формированию различных 
личностных особенностей. При этом поощрения и порицания могут носить 
не только словесную (вербальную) форму, но и быть выражены в действии, в 
жесте, в интонации, во взгляде и т.д. 

 Преобладание поощрений и психологической поддержки 
обеспечивает: 

 Ориентированность ребенка на эмоционально привлекательные 
формы поведения, в которых он чувствует себя успешным, способным и 
компетентным. 

 Формирование установки на достижение успеха. 
 Формирование положительного отношения к себе, которое 

представляет основу психологического «выживания», и ребенок постоянно 
интуитивно ищет и даже борется за него. 

 В дошкольном возрасте эффективность словесных воздействий на 
ребенка гораздо ниже, чем эффект личного примера и совместных с 
ребенком действий в различных ситуациях. 

5.  Личность и способности ребенка наиболее эффективно развиваются в 
такой деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с 
интересом. 

 
 



 
 

Актуальность  
Гармоничное развитие ребенка с самого раннего возраста — это залог 

успешности ребенка в будущем. Чем раньше и лучше малыш освоит чтение и 
элементарные навыки работы с цифрами, тем проще ему будет учиться 
дальше, осваивать новые науки, получать знания из книг. Ведь умение читать 
и считать это не конечная цель, а инструмент, открывающий ребенку дорогу 
к дальнейшему развитию.  

 

Отличительные особенности программы 
 
Программа «Ступеньки» направлена на формирование и развитие у 

детей данных знаний и умений. Основа программы – методика академика 
Н.А.Зайцева, направленная на системный подход к обучению, включающий в 
себя разные игры и упражнения с таблицами, кубиками и аудиоматериалами 
(попевками), не только обучающие чтению, но и развивающие речь и 
фонематический слух ребенка. На занятиях развиваются не только 
гуманитарные способности  (речь, память, внимание, чтение, письмо, знания 
об окружающем мире, креативное мышление), но и  математические 
способности (счет, сложение, вычитание, логическое мышление и др), а 
также физические способности. 

 
Адресат программы 
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Ступеньки» выстраивается с учётом возрастных 
психофизиологических особенностей обучающихся от 4 до 5 лет. Принцип 
набора в объединение свободный. По программе могут заниматься дети с 
ограниченными возможностями здоровья, заболевания которых позволяют 
быть полноценными участниками образовательного процесса. 
 

Срок освоения программы: Программа «Ступеньки» рассчитана на 1 
год обучения. 

 

Форма обучения: очная.  
 

Формы проведения занятия 
Основной формой обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Ступеньки» являются комплексные занятия, 
последовательно сменяющие друг друга. На занятиях используются 
фронтальная, групповая, индивидуальная формы работы.  

Типы занятий по дидактической цели:  
занятие по сообщению новых знаний и умений; 
занятие комплексного применения знаний и умений;  
занятие по оценке, коррекции и контролю знаний и умений;  
комбинированное занятие.  

 



 
 

Уровень программы: базовый.  
 

Особенности организации образовательного процесса 
Занятия строятся в занимательной, игровой форме с использованием 

речевых, подвижных, развивающих и дидактических игр.  
 В структуру занятий входят пальчиковая гимнастика, артикуляционная 

гимнастика, развивающие и дидактические игры, динамические паузы и 
физкультминутки, что  создает условия для поддержания психического и 
физического здоровья детей дошкольного возраста. 

 
Режим занятий 
Комплексные занятия проводятся два раза в неделю, по 3 занятия в день. 

Длительность одного занятия – 25 минут. Занятия проходят согласно 
расписания.  

Группы комплексного развития детей 4-5 лет: Радуга-1, Радуга-2. 
 

1.2. Цель и задачи программы 
 

Цель программы – развитие речевых, интеллектуальных и 
двигательных умений каждого ребенка. 

 
Задачи образовательного модуля  «Развитие речи»  
Обучающие: 

сформировать и развивать речевые умения и способности: 
Развивающие:  

развивать психические процессы: внимание, память, мышление. 
Воспитательные: 

воспитывать интерес к чтению. 
 

 

Задачи образовательного модуля «Заниматика»  
Обучающие:  

сформировать базовые математические умения; 
сформировать умения сравнивать предметы по величине, форме, количеству; 

Развивающие:  
развить математические способности детей; 
развить мелкую моторику рук; 
развить произвольность познавательных психических процессов; 
развить познавательную сферу ребенка; 

Воспитательные: 
сформировать у детей устойчивый интерес к деятельности; 
воспитать в детях положительные качества личности: уважение к себе и к 
окружающим, ответственность, трудолюбие и др. 

 
Задачи образовательного модуля «Физкультура» 
Обучающие: 



 
 

формирование устойчивого интереса к подвижным играм, желание 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

обучение обучающихся подвижным играм; 
обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями, обучение правильной технике выполнения элементов игр; 
способствование формированию двигательных навыков и умений.  
Развивающие:  
развитие психофизических качеств: быстрота, ловкость, гибкость, сила, 

выносливость;  
развитие лидерских и организаторских способностей. 
Воспитательные: 
воспитание положительных морально-волевых качеств. 

 
 

1.3. Объем программы 
 

Общее количество учебных часов - 216 часов. 
 

1.4. Содержание программы 

Программа включает несколько основных «базовых» направлений 
деятельности, которые реализуются педагогами на различном предметном 
материале, что обеспечивает высокую обобщенность умений, которыми 
овладевают дошкольники. Наличие образовательных модулей в группах 
может варьироваться в соответствии с учебным планом Центра творческой 
ориентации дошкольников «Цветик-Семицветик». 

Обучающиеся в комплексе осваивают образовательные модули:  
«Заниматика». 
«Развитие речи». 
«Физкультура». 

 
1.5. Планируемые результаты 

 

Результаты освоения программы отслеживаются в процессе 
наблюдения за деятельностью детей на занятиях. Тестовые задания 
проводятся в форме игр, игровых и творческих заданий и включены в 
структуру занятий. 

Целевые ориентиры: ребёнок хорошо овладеет устной речью, 
выражает свои мысли и желания, использует речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 
общения. 

Личностные: 
Развитие произвольности познавательных психических и 

эмоционально-волевых процессов. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие вербально-логического мышления. 



 
 

Развитие речи. 
Развитие оперативной памяти. 
Развитие мелкой и крупной моторики. 
Развитие инициативы в совместной деятельности и игре. 
Уважение к себе и к окружающим, к семейным ценностям и культуре. 
Развитие ответственности и трудолюбия. 
 

Планируемые результаты  по образовательному модулю 
«Заниматика» 

 
К концу обучения обучающиеся будут знать:  

Количество и счёт: 
Числа и цифры до10. 
Математические знаки +, _, =,>. 
Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, линия. 
Геометрические тела: шар, куб. 
Названия цветов и их оттенков. 
Ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 
 

К концу обучения обучающиеся будут уметь: 
Вести порядковый счёт. 
Сравнивать количество предметов, используя математические знаки 
«больше/меньше/равно».  
Искать и объяснять несоответствия на иллюстрациях.  
Решать простые логические задачи.  
Проходить простые лабиринты. 
Группировать фигуры по форме, цвету, размеру.  
Различать геометрические фигуры и тела (находить признаки сходства и 
различия между кругом и шаром, квадратом и кубом, отличать подвижные 
тела от устойчивых).  
Различать многоугольники и называть их. 
Измерять длину, ширину, высоту, вес предметов без измерительных 
приборов.  
Различать прямую, кривую и ломаную линии.  
Получать новые цвета благодаря смешиванию красок.  
Запоминать названия оттенков (лимонный, изумрудный, цвет морской 
волны). 
Выстраивать цветовые ряды от самого светлого оттенка до самого темного и 
наоборот. 
Определять и называть свое местоположение относительно других людей и 
предметов. 
 

Планируемые результаты  по образовательному модулю «Развитие 
речи» 

 



 
 

К концу обучения обучающиеся будут уметь: 
Произносить скороговорки четко, с интонацией. 
Рассказывать стихотворения перед сверстниками.  
Прописывать слова по складовой таблице вместе с педагогом. 
Составлять простые слова из кубиков вместе с педагогом. 
Самостоятельно находить в алфавите и тексте песен изучаемые буквы. 
Составлять предложения со словами изучаемых лексических групп. 
 

Планируемые результаты  по образовательному модулю 
«Физкультура» 

 
К концу обучения у  обучающихся будет: 

Сформирован устойчивый интерес к подвижным играм. 
Обогащен двигательный опыт дошкольников новыми двигательными 
действиями.  
Развиты у детей двигательные способности. 
Выработаны умения соблюдать осторожность при проведении подвижных 
игр. 
сформированы элементарные нормы и правила взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми. 

 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

Образовательный  модуль «Заниматика»  
 

2.1.1 Учебный план  
 

*№ 
 

Наименование и 
содержание  

модуля / темы 

Кол-во часов Формы 
контроля Теор Прак Всего 

1.  Пересчет предметов (счет до 
10). Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов (числа 
и цифры:1,2;запись 1+1=2). 
Круг и квадрат; 
классификация предметов по 
признаку формы. Логика. 
Цвет (синий, желтый, 
красный, белый). Величина: 
понятие «длинный-
короткий». 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

2.  Пересчет предметов (понятие 
«первый-последний»). Поиск 
цифры по образцу. 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 



 
 

Соотношение числа и 
количества предметов 
(неравенство 2 больше 1; 
получение числа «3»). Круг, 
квадрат и треугольник; 
классификация предметов по 
признаку формы. Логика: 
понятие одинаковые 
предметы. Цвет (синий, 
желтый, красный, белый). 
Величина: понятие 
«длинный-короткий»; поиск 
одинаковых по размеру. 

Рефлексия. 

3.  Пересчет предметов (счет до 
10).Числа 2 и 3: сравнение, 
запись 2+1=3. Круг, квадрат и 
треугольник: закрепление, 
умение сравнивать. Логика: 
нелепицы. Ориентация в 
пространстве и на плоскости: 
вверху/внизу/справа/слева/вп
еред. Сравнение предметов 
по ширине. Умение 
располагать предметы разной 
длины в порядке убывания 
или нарастания. 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

4.  Пересчет предметов. Понятие 
«поровну, столько же». Число 
и цифра 3. Составление числа 
из единиц 
1+1+1=3.Сравнение чисел 1 и 
3 Круг, квадрат и 
треугольник. Умение 
сравнивать фигуры по 
размеру и форме. Логика: 
четвертый лишний. Понятия 
«вверху, внизу, справа, 
слева» Умение располагать 
предметы в порядке 
нарастания. 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

5.  Диагностика 0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 



 
 

6.  Пересчет  предметов. Счет до 
10. Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение сравнивать 3 и 4. 
Количественный состав числа 
4 из единиц. Запись 
1+1+1+1=4. Фигуры: квадрат 
и прямоугольник. Умение 
сравнивать. Сравнение 
фигур: прямоугольник, 
треугольник, круг, квадрат. 
Логика: умение узнавать 
предметы на ощупь. Умение 
классифицировать предметы 
по цвету. Установление 
размерных отношений между 
3 предметами разной 
ширины.  

0,5 1,5 2  

7.  Пересчет  предметов. Умение 
устанавливать неравенство 
групп. Образование числа 5 
путем присчитывания 
единицы. Логика: умение 
складывать узоры из кубиков 
«Сложи узор». Соотношение 
частей тела с точки зрения их 
расположения. Умение 
понимать, что левая нога, 
глаз, ухо расположены с той 
же стороны, где левая рука, а 
правый глаз, нога, ухо 
расположены с той же 
стороны, где правая рука. 
Умение сравнивать большие 
и малые фигуры разного 
цвета. Умение устанавливать 
размерные отношения между 
5 предметами разной 
ширины. Понятия 
«узкий/пошире /пошире 
/пошире /самый широкий».  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

8.  Пересчет предметов. Умение 
обозначать результаты 
сравнения словами «больше - 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 



 
 

меньше» и знаком.  
Числа и цифры 4 и 5, умение 
сравнивать. Умение понимать 
количественный состав числа 
из единиц. Запись 
1+1+1+1+1=5.Умение 
сравнивать фигуры 
одинаковые по форме, но 
разного цвета и размера.  
Сравнение предмета по 
ширине. Понятия «самая 
широкая/уже/еще уже/самая 
узкая», «широко/узко». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Понятие 
«рядом». Игра «4ый 
лишний». 
 

Рефлексия. 

9.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать «столько же».  
Число и цифра 6. Умение 
образовывать число 6 путем 
присчитывания единиц. 
Запись 5+1=6. Знакомство с 
геометрическими телами:  
умение находить много углов 
у куба и определять их 
отсутствие у шара, свойства  
цилиндра. Умение отличать 
устойчивое тело от 
неустойчивого. Умение 
решать логические задачи.  
Классификация предметов по 
цвету, умение находить 
предметы, которые не 
подходят ни под одну 
классификацию. Понятия 
«высокий-низкий». 
 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

10.  Пересчет предметов. Умение 
находить «соседей» справа, 
слева.  
Ознакомление с 
количественным составом 
числа 6. Сравнение чисел 1 и 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

6,2 и 6, 3  и 6, 4 и 6. 
Геометрические фигуры: куб, 
цилиндр, шар. Задания на 
умения отличать подвижное 
тело от устойчивого. 
Логические задания на 
умение определять предмет 
по заданным признакам.  
Умение сортировать 
предметы по признакам: цвет 
и размер. 
Умение отражать результаты 
сравнения в речи. Понятия 
«выше - ниже».  

11.  Пересчет предметов. Умение 
устанавливать неравенство 
групп предметов, отличных 
по размеру. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. 
Умение находить цифры, 
стоящие впереди сравнивать 
их. Геометрия. Умение 
узнавать и обозначать форму 
знакомых предметов (шар, 
цилиндр, куб). Умение 
проходить простые 
лабиринты.  
Умение понимать смысл 
понятий «между», «рядом с».   
Понятия «высокий-низкий, 
выше-ниже».  
 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

12.  Пересчет предметов. Умение 
обозначать результаты 
сравнения словами «больше-
меньше», и знаками < >. 
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
умение выкладывать и 
называть числа от 1 до 6 в 
прямом и обратном порядке.  
Геометрия: куб, шар, 
цилиндр. Задание – 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

закрепление «На что 
похоже». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Понятия 
«между, «рядом  с». Умение 
устанавливать размерные 
отношения между 
предметами разной высоты.  
 

13.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать предметы по 
образцу. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. 
Число и цифра 7, запись 6+1.  
Геометрия. Умение находить 
признаки сходства и различия 
между кругом и шаром, 
квадратом и кубом. 
Логика. Собери пазл. 
Цвет. Умение различать 
синий и желтый цвет. 
Величина. Умение 
сравнивать предметы по 
толщине с помощью 
наложения, отражение 
результатов сравнения в 
речи: понятия «толще-
тоньше-одинаковые».  
 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

14.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать больше,  чем в 
образце. Счеты 
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Сравнение чисел 6 и 7. 
Запись 1+1+1+1+1+1+1=7.  
Геометрия. Группировка 
предметов по форме, цвету, 
размеру (квадрат, круг, 
треугольник, 
прямоугольник). Логика. 
Умение решать простые 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

логические задачи. Цвет. 
Желтый цвет и его оттенок 
лимонный. Величина. 
Сравнение предметов по 
толщине.  
 

15.  Диагностика 0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

16.  Пересчет предметов. 
Уравнивание неравных групп 
путем прибавки к меньшей 
группе один (недостающий) 
предмет и устанавливать 
равенство групп, обозначая 
результат сравнения словами: 
поровну, одинаково, столько-
сколько, знаком =.  Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Сравнение чисел 7 и 8. 
Геометрия. Умение 
выкладывать из 
геометрических фигур узоры 
по образцу. Пособие 
Дьенеша. 
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Ознакомление 
с понятиями «спереди, перед, 
сзади, за, позади». Величина. 
Понятия «толстый-тонкий».  
 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

17.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать предметы по 
образцу с заданным 
количеством предметов. 
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. Число 
и цифра 9. Запись 8+1=9.  
Геометрия. Умение узнавать 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

четырехугольники: 
прямоугольник, трапеция, 
ромб, квадрат. Сравнение 
четырехугольников с 
треугольником. Понятие 
«четырехугольник». Логика. 
Умение чередовать 
предметы. Цвет. Умение 
смешивать основные цвета с 
белым цветом и называть 
полученные цвета. Величина. 
Сравнение предметов на глаз.  

18.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать меньше, чем в 
образце. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. 
Число и цифра 9. 
Составление числа из единиц.  
Геометрия. Умение 
складывать 
четырехугольники из 
квадратов, прямоугольников.  
Логика. Умение находить 
предмет по заданной 
характеристике педагога. 
Цвет.  

 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

19.  Пересчет предметов. Счет до 
10.  Умение пересчитывать 
предметы, прикасаясь или 
передвигая предметы. Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Двузначное число 
10,образование числа 10, 9 да 
1-это 10. Запись 9+1=10. 
Геометрия. Пятиугольник, 
шестиугольник. Логика. Игра 
«Что сначала, что потом?». 
Умение выкладывать  
картинки, соблюдая 
последовательность событий. 
Ориентация в пространстве и 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

на плоскости. Умение 
определять 
месторасположение словами 
«справа от, слева от, спереди, 
сзади, наверху внизу». 
Величина. Сравнение 
предметов по длине, высоте, 
ширине, толщине на глаз. 

20.  Пересчет предметов. 
Уравнивание неравных 
групп, убирая из большей 
группы лишний предмет. 
Установка равенства групп 
предметов словами «поровну, 
одинаково, столько - 
сколько». Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. 
Цифра 0. Умение понимать 
слова «нисколько, ничего, ни 
одного». Умение находить 
«0» в числовом ряду. Умение 
сравнивать два числа в 
пределах 10.Геометрия. 
Классификация фигур по 
принципу: круглые и  
многоугольники 
осязательным путем.  
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
определять свое 
месторасположение среди 
окружающих и предметов 
словами «около, справа, слева 
от». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Величина. Сравнение 
предметов по ширине.  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

21.  Пересчет предметов. 
Отсчитывание предметов на 1 
больше, чем в образце. Поиск 
цифры по образцу. Умение 
раскладывать числа от 1до 10 
по образцу. Геометрия. 
Умение узнавать и называть 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

геометрические фигуры.   
Логика. Найди сходство и 
различие.  
Цвет. Оранжевый. Величина 
Умение сравнивать предметы 
по объему.  

 
22.  Пересчет предметов. Счет до 

10. Умение показать первый, 
последний предмет в ряду.  
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение называть числа в 
прямом и обратном порядке. 
Умение находить 
пропущенное число. 
Геометрия. Группировка 
фигур по цвету, размеру. 
Логика. Работа с кубиками 
«Сложи узор». Умение 
складывать простые узоры, 
используя одноцветные и 
двухцветные грани 
одновременно. 
Цвет. Зеленый. Смешивание 
желтого и синего цвета и 
умение назвать полученный 
цвет. Раскрашивание 
картинок. 
Величина. Сравнение 
предметов по объему, 
используя понятия «мало – 
больше - еще больше-много».  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

23.  Пересчет предметов. 
Сравнивание групп 
предметов с помощью приема 
образования пар. Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Составление числа из единиц.  
Геометрия. Объемные тела – 
пирамида, конус.  
Логика. Работа с пособием 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

«Танграмм». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
понимать значение слов 
«внутри - снаружи» на 
плоскости и в пространстве.  
Величина. Нахождение 
одинаковых по объему 
предметов.  

24.  Пересчет предметов. Умение 
обозначать результат 
сравнения словами «больше - 
меньше», знаком «>».Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение понимать 
образование каждого числа 
из предыдущего числа и 
единицы и вычитания из 
предыдущего числа единицы. 
Числа 2 и 3. Запись 2=1+1, 
3=2+1, 2=3-1, 3=4-1. 
Геометрия. Геометрическое 
тело – призма и ее свойства.  
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
понимать значение слов 
«внутри - снаружи» на 
плоскости и в пространстве.  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

25.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать предметы на 2 
больше, чем в образце 
(столько же, да еще 2). Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Раскладывание чисел от 1 до 
10 по образцу. Геометрия. 
Умение различать и называть 
геометрические тела, 
классифицировать их по 
наличию или отсутствию 
ребер, вершин (пирамида, 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

конус, цилиндр, шар, куб, 
призма).  
Логика. Игра «Чего не стало, 
Что изменилось?» 
Цвет. Получение 
фиолетового цвета путем 
смешивания красного и 
синего. 
Величина. Сравнение 
предметов по тяжести.  

26.  Пересчет предметов, 
прикасаясь или передвигая 
их. Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Прямой и обратный счет. 
Геометрия. Понятия «точка и 
прямая линия». Логика. 
Умение определять чего не 
хватает на рисунке? Цвет. 
Сортировка предметов 
оранжевого, зеленого, 
фиолетового цветов. 
Величина. Умение подбирать 
равные и неравные по весу 
предметы, измеряя вес на 
ладони. Рассмотреть 
независимость веса от 
размера предмета. 

 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

27.  Пересчет предметов. 
Сравнение групп предметов 
путем поштучного 
соотнесения двух групп 
(составления пар/ прием 
приложения). Знак «>».Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение понимать 
образование числа из 
предыдущего 
(последующего) числа и 
единицы. Числа 4 и 5. Запись 
4=3+1, 4=5-1; 5=4+1, 5=6-1. 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

Геометрия. Представление  о 
прямой и ломаной линии.   
Логика. Умение выбирать из 
трех предметов один на 
основе отрицательной 
инструкции (возьми не куклу, 
не пирамидку). 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
ориентироваться на 
ограниченной поверхности. 
Раскладывание предметов в 
углах, в середине ( центре). 
еличина. Знакомство со 
способом измерения и 
сравнения длины двух 
предметов с помощью 
третьего.  

28.  Пересчет предметов. 
Обозначение результатов 
сравнения словами «больше - 
меньше» и знаком «>».   
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Составление чисел из единиц. 
Числа 4 и 5. Запись 
4=1+1+1+1, 5=1+1+1+1+1. 
Геометрия. Кривая линия. 
Умение узнавать точки, 
прямые, ломаные линии. 
Логика. Игра «Танграмм». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
ориентироваться на 
ограниченной поверхности. 
Раскладывание предметов в 
углах, в середине (центре 
листа бумаги). Закрепление.  
Величина. Знакомство со 
способом измерения и 
сравнения длины двух 
предметов с помощью 
третьего.  

 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

29.  Пересчет предметов. Умение 
отсчитывать предметы на 1 
меньше, чем в образце, 
столько же, но без одного.  
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Раскладывание чисел от 1 до 
10. Поиск пропущенного 
числа. Геометрия. Отрезок и 
способ его получения. 
Логика. Работа с пазлами и 
разрезанными картинками.  
Цвет. Умение строить 
цветовые ряды, начиная от 
самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. Пи 
построении пользоваться 
словами: самый светлый – 
светлый – темнее - темнее, 
самый темный. Величина. 
Сравнение предметов по 
весу.  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

30.   Пересчет предметов. 
Составление забора с 
помощью палочек Кьюзинера 
от самого длинного до самого 
короткого бревнышка. 
Поиск цифры по образцу. 
Раскладывание чисел от 1 до 
10 по образцу. Прямой и 
обратный счет. 
Геометрия. Луч и способы 
его получения. Логика. Игра 
«Сложи картинку из 
кубиков». 
Цвет. Умение строить 
цветовые ряды, начиная от 
самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. При 
построении пользоваться 
словами: самый светлый – 
светлый – темнее - темнее, 
самый темный. 
Величина. Сравнение 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

предметов по весу. 
 

31.  Пересчет предметов. 
Сравнение отсчитанного 
количества предметов с 
образцом. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. 
Образование числа из 
предыдущего и единицы. 
Число 6 . Запись 6=5+1. 
Образование числа путем 
вычитания единицы из 
последующего.  Запись 6=7-1.  
Геометрия. Деление фигуры 
на 2 части, наблюдение 
результатов деления. Логика. 
Игра «Найди сходства и 
различия».  
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
ориентироваться на 
ограниченной поверхности. 
Раскладывание 
определенного количества 
предметов в указанном 
направлении.   
Величина. Измерение 
ширины и высоты с помощью 
мерки, равной по высоте и 
ширине одного из предметов. 

 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

32.  Диагностика 
 

0 2 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

33.  Пересчет предметов. 
Отсчитывание на 2 меньше, 
чем в образце. Поиск цифры 
по образцу. Соотношение 
числа и количества 
предметов. Умение делить 
необходимое количество 
предметов пополам и делать 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

вывод: делиться / не делиться 
пополам.  
Геометрия. Умение строить 
из геометрических фигур 
простейшие постройки по 
образцу. Схема «Грузовик».  
Логика. Умение находить 
недостающий предмет на 
основе выявленных 
закономерностей. Цвет. 
Умение называть и 
раскладывать по порядку все 
цвета радуги. 
Величина. Умение измерять 
предметы по длине и ширине. 
Отрезали конец ленточки – 
она стала короче, надстроили 
этаж у дома – он стал выше.  

34.   Пересчет предметов. 
Умение пересчитывать 
предметы, прикасаясь, или 
передвигая предметы, 
сравнение отсчитанных 
предметов. 
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение обозначить числом 
количество предметов 
каждой из равных частей (6 
разделили пополам, в каждой 
части – 3 предмета, 
соотносим равные части с 
цифрой).  
Геометрия. Умение делать 
аппликацию из 
геометрических фигур. 
Работа с блоками Дьенеша.  
Логика. Умение находить 
фрагмент от целого. Цвет. 
Умение составлять цветовые 
ряды от самого светлого к 
самому темному. Величина. 
Умение изменять предметы 
по длине и ширине.   

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

35.  Пересчет предметов. Умение 
пользоваться порядковыми 
числительными и отвечать на 
вопрос: «Который по счету?». 
Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Образование числа из 
предыдущего и единицы.  
8=7+1, 8=9-1. Геометрия. 
Умение находить 
геометрические тела на 
ощупь, соотносить их с 
предметами,  похожими на 
них.   
Логика. Умение проходить 
простые лабиринты. 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
расставлять предметы в 
пространстве, понимая 
инструкцию педагога, 
содержащие слова: выше-
ниже, ближе, дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить 
из нескольких предложенных 
предметов предмет такой же 
длины, как образец на глаз и 
путем приложения, 
наложения.  

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

36.  Пересчет предметов. Умение 
использовать порядковый 
счет слева направо или 
справа налево для 
определения порядкового 
места предмета. Поиск 
цифры по образцу. 
Соотношение числа и 
количества предметов. 
Умение составлять число из 
единиц, запись  
9=1+1+1+1+1+1+1+1+1. 
Геометрия. Умение 
классифицировать тела и 
фигуры на основе изученных 

0,5 1,5 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

признаков. Логика. Игра 
«4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Умение 
расставлять предметы в 
пространстве, понимая 
инструкцию педагога, 
содержащие слова: выше-
ниже, ближе, дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить 
из нескольких предложенных 
предметов такой же 
длины/ширины/высоты/толщ
ины, как образец или 
длиннее, шире, выше, толще 
образца.  

 Итого: 18 54 72  
 

2.2.1 Календарный учебный график (приложение 1) 
 

2.3.1 Рабочая программа образовательного модуля «Заниматика»  
 
Тема 1  
Пересчет предметов (счет до 10). Игра «Медведь и пчелки».  
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов (числа 
и цифры:1,2; запись 1+1=2). Игра «Белка и грибы» 
Фигуры: круг и квадрат; классификация предметов по признаку формы. Игра 
«Пуговицы». 
Логика: сложи узор по образцу. «Ракета». 
Пальчиковая игра. 
Цвет (синий, желтый, красный, белый). Игра «Цветы». 
Величина: понятие «длинный - короткий». Игра «за грибами, ягодами» 
Теория: Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Круг и квадрат: отличия. Цвет (синий, желтый, красный, белый). 
Величина: понятие «длинный - короткий». 
Практика: счет; самостоятельное выполнение задания «раскрась столько 
же»; классификация предметов по признаку формы; классификация цветов 
по цвету; составление длинных/ коротких тропинок для медведя. 
Демонстрационный материал: карточки с животными леса, цифры 1,2; 
знаки +, =; иллюстрация «ракета», схема «ракета», карточки с фигурами.  
Раздаточный материал: лист-задание; цветные карандаши; фигуры: круг и 
квадрат; игра «Сложи узор»; пособие «Палочки Кюизинера», карточки с 
изображением цветов, грибов. 
 



 
 

Тема 2  
Пересчет предметов (понятие «первый - последний»). Игра «День рождение». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов 
(неравенство 2 больше 1; получение числа «3»). Игра «Сосчитай грибы». 
Круг, квадрат и треугольник; классификация предметов по признаку формы. 
Игра «Волшебный мешочек». 
Пальчиковая игра.  
Логика: понятие одинаковые предметы. Игра домино. 
Цвет (синий, желтый, красный, белый). Коллективная работа с пластилином 
«Осень». 
Величина: понятие «длинный - короткий»; поиск одинаковых по размеру. 
Игра «Хозяйка с базара пришла…» 
Теория: понятие «первый – последний», неравенство 2 больше 1; получение 
числа «3», понятие «длинный - короткий» 
Практика: счет; соотношение числа и количества предметов; классификация 
предметов по признаку формы: поиск одинаковых по размеру предметов. 
Демонстрационный материал: карточки «насекомые», карточки «лесные 
звери»; карточки «овощи». 
Раздаточный материал: счетный материал, лист-задание, геометрические 
фигуры, пластилин, огурцы разного размера. 
 

Тема3   
Пересчет предметов (счет до 10). Игра «Чаепитие». 
Числа 2 и 3: сравнение, запись 2+1=3. Игра «Поезд» 
Круг, квадрат и треугольник: закрепление, умение сравнивать. Игра 
«Рыбки». 
Логика: нелепицы. «Что перепутал художник». 
Пальчиковая игра. 
Ориентация в пространстве и на плоскости: 
вверху/внизу/справа/слева/вперед. Игра «Части тела». 
Сравнение предметов по ширине. Игра «Кораблик и лодочка». 
Умение располагать предметы разной длины в порядке убывания или 
нарастания. Игра «Строим мост». 
Теория: Числа 2 и 3, понятия «вверху/внизу/справа/слева/вперед» 
Практика: счет, сравнение, запись 2+1=3; сравнение предметов по ширине; 
расположение предметов в порядке убывания или нарастания. 
Демонстрационный материал: посуда, картинки «лесные звери», 
иллюстрация «поезд», обручи, карточки с фигурами; иллюстрация «Что 
перепутал художник», изображение куклы,  
Раздаточный материал:  набор чашек и блюдец; цифры 1,2,3;знаки +=, 
фишки красные и синие; геометрические фигуры; разрезанная картинка 
куклы, 2 синие полоски одинаковой длины, но разной ширины, лодочки и 
кораблики; пособие «Палочки Кюизинера». 
 



 
 

Тема 4  
Пересчет предметов. Понятие «поровну, столько же». Игра «Дом». 
Число и цифра 3. Составление числа из единиц 1+1+1=3.Игра «Монетки». 
Сравнение чисел 1 и 3  
Круг, квадрат и треугольник. Игра «Спрячь названную фигуру» 
Умение сравнивать фигуры по размеру и форме.  
Логика: четвертый лишний.  
Понятия «вверху, внизу, справа, слева» Игра «Мышка на лесной полянке» 
Умение располагать предметы в порядке нарастания. Игра «Строитель». 
Теория: составление числа из единиц, Понятия «вверху, внизу, справа, 
слева»  
Практика: счет, запись 1+1+1=3, выполнение заданий. 
Демонстрационный материал: нарисованный дом с окошками, карточки 
«Животные леса», д/и четвертый лишний, 
Раздаточный материал: шаблоны монеток, листок-задание, блоки Дьенеша; 
игрушка «мышка», картинки: деревья, грибы, цветы, фрукты, овощи, пособие 
«Палочки Кюизинера». 
 
Тема 5 
Диагностическое занятие. 
1. Счёт от 0 до 10. 
2. Назови цифры, разложи их по порядку цифры 
3. Сосчитай и сравни, используя  слова «больше», «меньше», «столько же». 
4. Найди и покажи фигуры: круг, овал, треугольник, прямоугольник, 

квадрат. 
5. Сложи «забор». 
6. Сосчитай и назови какая по счету игрушка. 
7. Разложи картинки по порядку и назови части суток. 
8. Посмотри вокруг, скажи что справа, слева и т.д. 
Демонстрационный материал: числа от 0 до 10, фигуры, 5 разных игрушек, 
изображение частей суток. 
Раздаточный материал: цифры от 0 до 10, изображения 5 елок, 5 штше, 4 
грибочков, полоски разной длины и ширины. 
 

Тема 6   
Пересчет  предметов. Счет до 10. Игра «Садовники». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение сравнивать 3 и 4. Игра «Шишки». Количественный состав числа 4 из 
единиц. Запись 1+1+1+1=4.Игра «Белочка и шишки». 
Фигуры: квадрат и прямоугольник. Умение сравнивать. Игра «Найди  
дом». Сравнение фигур: прямоугольник, треугольник, круг, квадрат. Игра 
«Сундучок». 
Логика: умение узнавать предметы на ощупь. Игра «Перепутанные 
игрушки». 



 
 

Умение классифицировать предметы по цвету. Игра «Букет». 
Установление размерных отношений между 3 предметами разной ширины. 
Игра «Дорожки». 
Теория: Количественный состав числа 4, свойства фигур. 
Практика: счет, сравнение чисел, запись 1+1+1+1=4,сравнение фигур,    
Демонстрационный материал: лейка, елки, шишки, белка, картины 
«лесные звери», игрушки. 
Раздаточный материал: семена, маленькие карточки цветов, карточки с 
цифрами и знаками, блоки Дьенеша: квадраты, прямоугольники, 2 картонные 
фигуры: квадрат и прямоугольник, блоки Дьенеша, цветные дощечки, 
дорожки разной ширины. 
 
Тема 7   
Пересчет  предметов. Умение устанавливать неравенство групп. Игра 
«Утреннее чаепитие». 
Образование числа 5 путем присчитывания единицы.  Игра «Яблочный сад». 
Логика: умение складывать узоры из кубиков «Сложи узор». Игра 
«Дорожки». 
Соотношение частей тела с точки зрения их расположения. Умение 
понимать, что левая нога, глаз, ухо расположены с той же стороны, где левая 
рука, а правый глаз, нога, ухо расположены с той же стороны, где правая 
рука  Игра «Что где?». 
Умение сравнивать большие и малые фигуры разного цвета. Игра «Положи в 
кузов». 
Умение устанавливать размерные отношения между 5 предметами разной 
ширины. Понятия «узкий/пошире /пошире /пошире /самый широкий». Игра 
«Ленточки».  
Теория: части тела, цифра и число 5, свойства фигур.  
Практика: счет, запись 1+1+1+1+1=5,работа с кубиками, работа с фигурами, 
название и показ  частей тела слева и справа, сравнение ленточек приемом 
наложения,  
Демонстрационный материал: карточки с изображением животных, 
грузовик, изображение человека, картинки с изображением яблок. 
Раздаточный материал: блоки Дьенеша, набор посуды, геометрические 
фигуры, ленточки, цифры, пособие «Сложи узор», 
 

Тема  8  
Пересчет предметов. Умение обозначать результаты сравнения словами 
«больше - меньше» и знаком.  
Числа и цифры 4 и 5, умение сравнивать. Игра «Шарики мороженого» 
Умение понимать количественный состав числа из единиц. Запись 
1+1+1+1+1=5. Игра «сладости». 
Умение сравнивать фигуры одинаковые по форме, но разного цвета и 
размера. Сказка «Разные колеса». 



 
 

Сравнение предмета по ширине. Понятия «самая широкая/уже/еще уже/самая 
узкая», «широко/узко». Игра «Коврики». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Понятие «рядом». Игра  
«Путешествие зверят». 
Игра «4ый лишний». 
Теория: » понятия «больше - меньше», умение понимать количественный 
состав числа из единиц, понятия «самая широкая/уже/еще уже/самая узкая», 
«широко/узко». Понятие «рядом». 
Практика: запись 1+1+1+1+1=5 
Демонстрационный материал: иллюстрация сказки Сутеева «Разные 
колеса»,  фигуры, иллюстрации «транспорт», муляжи животных. 
Раздаточный материал: блоки Дьенеша, пособие «4ый лишний», 5 полос 
разной ширины для каждого ребёнка. 
 
Тема 9   
Пересчет предметов. Умение отсчитывать «столько же». Игра «загрузи 
машину». 
Число и цифра 6. Умение образовывать число 6 путем присчитывания 
единиц. Запись 5+1=6. Игра «Рыбалка». 
Знакомство с геометрическими телами:  умение находить много углов у куба 
и определять их отсутствие у шара, свойства  цилиндра. Умение отличать 
устойчивое тело от неустойчивого.  Игра «геометрические тела в грузовике». 
Умение решать логические задачи. Игра «Послушай и выполни».  
Классификация предметов по цвету, умение находить предметы, которые не 
подходят ни под одну классификацию. Игра «Окна». 
Понятия «высокий-низкий». 
Теория: понятие «столько же», геометрические тела и их свойства, понятия 
«высокий-низкий». 
Практика: счет, запись 5+1=6,  
Демонстрационный материал: цифры, рыбки, геометрические тела, 
игрушка «грузовик», макет домов. 
Раздаточный материал: карточки с количеством бревен, бревна 
«Аллатойз», карточки с индивидуальным задание, цветные карандаши, блоки 
Дьенеша. 
 

Тема 10 
Пересчет предметов. Умение находить «соседей» справа, слева. Игра  
«Угощение для соседей». 
Ознакомление с количественным составом числа 6. Игра «Бусы». Сравнение 
чисел 1 и 6,2 и 6, 3  и 6, 4 и 6. 
Геометрические фигуры: куб, цилиндр, шар. Игра «Строители». Задания на 
умения отличать подвижное тело от устойчивого. 
Логические задания на умение определять предмет по заданным признакам. 
«Найди в мешке …». 



 
 

Умение сортировать предметы по признакам: цвет и размер. 
Умение отражать результаты сравнения в речи. Понятия «выше - ниже». 
Игра  «Поход». 
Теория: состав числа 6, знакомство с телами: куб, цилиндр, шар, понятия 
«выше - ниже». 
Практика: счет, сравнение чисел, нахождение предметов по заданным 
признакам, сортировка предметов, сравнение высоких и низких предметов. 
Демонстрационный материал: муляжи животных, геометрические тела, 
Раздаточный материал: карточки с изображением фруктов, ягод, овощей, 
цифры, знаки <>,  изображение высоких и низких предметов,  
 

Тема 11 
Пересчет предметов. Умение устанавливать неравенство групп предметов, 
отличных по размеру. Игра «Суп». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение находить цифры, стоящие впереди сравнивать их. Игра «Иголки». 
Геометрия. Умение узнавать и обозначать форму знакомых предметов(шар, 
цилиндр, куб). Игра «На что похож». 
Умение проходить простые лабиринты.  
Умение понимать смысл понятий «между», «рядом с».  Сказка «Репка». 
Понятия «высокий-низкий, выше-ниже». Сказка «Репка». 
Теория: понятия «между», «рядом с», понятия «высокий-низкий, выше-
ниже». 
Практика: счет, поиск цифры по образцу. 
Демонстрационный материал: большие и маленькие карточки продуктов, 
рисунки ежа с цифрами от 1 до 6., шар, цилиндр, куб, иллюстрация к сказке 
«Репка» 
Раздаточный материал: цифры, знак >,+, счетные палочки, карточка с 
лабиринтом, игра «Собери пазл». 
 

Тема 12  
Пересчет предметов. Умение обозначать результаты сравнения словами 
«больше-меньше», и знаками < >. Игра «Домашние птицы». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
умение выкладывать и называть числа от 1 до 6 в прямом и обратном 
порядке. Игра «Тучки». 
Геометрия: куб, шар, цилиндр. Задание – закрепление «На что похоже». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Понятия «между, «рядом  с». 
Игра «Мамы и детеныши». 
Умение устанавливать размерные отношения между предметами разной 
высоты. Игра «Пирамидки» 
Теория: прямой и обратный счет до 6, понятия «высокий - низкий»,  
Практика: пересчет, прямой и обратный счет, 



 
 

Демонстрационный материал: карточки с изображением домашних птиц, 
знаки  < >, геометрические тела: куб, шар, цилиндр, карточки с 
изображением животных и их детенышей,  
Раздаточный материал: изображение тучек с цифрами от 1 до 6, игра «4ый 
лишний», цветная бумага, клей. 
 

Тема 13 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать предметы по образцу. Игра 
«Поварята». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Число и цифра 7, запись 6+1. Игра «Строим дом». 
Геометрия. Умение находить признаки сходства и различия между кругом и 
шаром, квадратом и кубом. 
Логика. Собери пазл. 
Цвет. Умение различать синий и желтый цвет. 
Величина. Умение сравнивать предметы по толщине с помощью наложения, 
отражение результатов сравнения в речи: понятия «толще-тоньше-
одинаковые». Игра «Печенья». 
Теория: число и цифра 7, запись 6+1=7, понятия «толще-тоньше-
одинаковые». 
Практика: счет, запись 6+1=7, сравнение куб и квадрат, шар и круг, 
составление картинки из частей, сравнение предметов по толщине. 
Демонстрационный материал: кастрюля, муляжи овощей, набор карточек 
«овощи», набор карточек «точки», куб, шар, квадрат и круг. 
Раздаточный материал: набор цифр, знаков, блоки «Дьенеша», игра - пазл, 
игра «Цвет». 
 

Тема 14 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать больше,  чем в образце. Счеты 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Сравнение чисел 6 и 7. Запись 1+1+1+1+1+1+1=7. Игра «Наряди елку». 
Геометрия. Группировка предметов по форме, цвету, размеру (квадрат, круг, 
треугольник, прямоугольник). Игра «На стройке». 
Логика. Умение решать простые логические задачи. Игра «Найди друга». 
Цвет. Желтый цвет и его оттенок лимонный. Игра «Солнце и лимон».  
Величина. Сравнение предметов по толщине. Игра «Город». 
Теория: составление числа 7 путем присчитывания единиц, свойства фигур.   
Практика: пересчет предметов, сравнение чисел 6 и 7, запись 
1+1+1+1+1+1+1=7, группировка предметов, решение логических задач: 
найти того, кто больше чем…,но меньше чем..., строительство домов из 
толстых и тонких блоков. 
Демонстрационный материал: счеты, изображения животных, машины 
разного размера, фигуры разного размера,  



 
 

Раздаточный материал: елка, разноцветные шары, цифры, знаки + =  < >, 
фишки желтого и лимонного цветов, блоки «Дьенеша». 
 

Тема 15 
 Диагностическое занятие. 
1. Счёт от 0 до 10. 
2. Назови цифры, разложи их по порядку цифры 
3. Сосчитай и сравни, используя  слова «больше», «меньше», «столько же». 
4. Найди и покажи фигуры: круг, овал, треугольник, прямоугольник, 

квадрат. 
5. Сложи «забор». 
6. Сосчитай и назови какая по счету игрушка. 
7. Разложи картинки по порядку и назови части суток. 
8. Посмотри вокруг, скажи что справа, слева и т.д. 
Демонстрационный материал: числа от 0 до 10, фигуры, 5 разных игрушек, 
изображение частей суток. 
Раздаточный материал: цифры от 0 до 10, изображения 5 елок, 5 штше, 4 
грибочков, полоски разной длины и ширины. 
 
Тема 16 
 Пересчет предметов. Уравнивание неравных групп путем прибавки к 
меньшей группе один (недостающий) предмет и устанавливать равенство 
групп, обозначая результат сравнения словами: поровну, одинаково, столько-
сколько, знаком =.  Игра «Кто живет в лесу?» 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Сравнение чисел 7 и 8. Игра «Сосчитай снежинки». 
Геометрия. Умение выкладывать из геометрических фигур узоры по образцу. 
Пособие Дьенеша. 
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Ознакомление с понятиями 
«спереди, перед, сзади, за, позади». Игра «Найди игрушку» 
Величина. Понятия «толстый-тонкий». Игра «угости кота». 
Теория: приемы уравнивания групп предметов, понятия «поровну, 
одинаково, столько-сколько»,  
Практика: счет, сравнение групп предметов,  
Демонстрационный материал: снежинки, изображение мальчика, 
Раздаточный материал: набор карточек с цифрами и знаками, карточки с 
изображением животных и птиц, набор цифр и знак >, пособие Дьенеша, 
«4ый лишний», рисунок сосисок разной толщины. 
 

Тема 17 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать предметы по образцу с заданным 
количеством предметов. Игра «пассажиры». 



 
 

Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Число и цифра 9. Запись 8+1=9. Игра «Кто сидит на заборе». 
Геометрия. Умение узнавать четырехугольники: прямоугольник, трапеция, 
ромб, квадрат. Сравнение четырехугольников с треугольником. Понятие 
«четырехугольник». Игра «Волшебные фигуры». 
Логика. Умение чередовать предметы. Игра «Бусы для мамы». 
Цвет. Умение смешивать основные цвета с белым цветом и называть 
полученные цвета. Игра «Молочный коктейль». 
Величина. Сравнение предметов на глаз. Игра «снеговики». 
Теория: 8 и 1- это 9, образование числа путем присчитывания единиц, 
понятие «четырехугольник», умение определять четырехугольник  с 
помощью подсчета количества углов.  
Практика: счет, запись 8+1=9, сортировка фигур, составление бус по схеме 
(круг, овал, круг, овал и т.д), лепка из пластилина 
Демонстрационный материал: изображение корабля, изображение 
геометрических фигур, рисунок снеговика. 
Раздаточный материал: карточки-задания (кораблик с окошками – местами 
для пассажиров), маленькие карточки с изображением животных, счетные 
палочки, картинки с бабочкой и ласточкой, набор цифр и знаков, маленькие 
геометрические фигуры, лист-задание (изображение стаканчиков), гуашь, 
кисточка, баночка с водой, пластилин. 
 

Тема 18 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать меньше, чем в образце. Игра 
«Семья ежей». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Число и цифра 9. Составление числа из единиц. Игра «Букет». 
Геометрия. Умение складывать четырехугольники из квадратов, 
прямоугольников. Игра «разноцветные коврики». 
Логика. Игра «Найди предмет». Умение находить предмет по заданной 
характеристике педагога. 
Цвет. Игра «Карандаши». 
Величина. Сравнение предметов по толщине на глаз. Игра «Нитки». 
Теория: число и цифра 9, получение числа 9 путем присчитывания, понятия 
«высоко - низко». 
Практика: счет, сравнение количества грибов, 
запись1+1+1+1+1+1+1+1+1=9, составление фигур из разрезанных частей, 
поиск предметов.  
Демонстрационный материал: изображение ежей, карточки «цветы».  
Раздаточный материал: набор грибов, заготовка квадратов и 
прямоугольников, цифры, цветные карандаши, листок-задание, нитки разной 
толщины. 
 
 



 
 

Тема 19 
 Пересчет предметов. Счет до 10.  Умение пересчитывать предметы, 
прикасаясь или передвигая предметы. Игра «Подарки». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Двузначное число 10,образование числа 10, 9 да 1-это 10. Запись 9+1=10. 
Геометрия. Пятиугольник, шестиугольник. Игра «Цветы на клумбе».  
Логика. Игра «Что сначала, что потом?». Умение выкладывать  картинки, 
соблюдая последовательность событий. 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение определять 
месторасположение словами «справа от, слева от, спереди, сзади, наверху 
внизу». Игра «Где звучит?». Игра «Помирись». 
Величина. Сравнение предметов по длине, высоте, ширине, толщине на глаз. 
Теория: двузначное число, образование числа 10 
Практика: счет, запись 9+1=10,выкласдывание картинок, соблюдая 
последовательность событий, определение где звучит музыкальный 
инструмент относительно себя с закрытыми глазами,  
Демонстрационный материал: карточки с животными, карточки игрушки, 
цифры знаки, изображение кошек и котят, карточки с цветами, пятиугольник, 
шестиугольник, игра «Что сначала, что потом?», музыкальная игрушка, 
куклы, игрушки. 
Раздаточный материал: цифры, знаки, пятиугольник, шестиугольник, 
 

Тема 20 
 Пересчет предметов. Уравнивание неравных групп, убирая из большей 
группы лишний предмет. Установка равенства групп предметов словами 
«поровну, одинаково, столько - сколько». Игра «Конфеты и печенья». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Цифра 0. Умение понимать слова «нисколько, ничего, ни одного». Умение 
находить «0» в числовом ряду. Игра «Прятки». Умение сравнивать два числа 
в пределах 10. 
Геометрия. Классификация фигур по принципу: круглые и  многоугольники 
осязательным путем. Игра «Разложи драгоценности».  
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение определять свое 
месторасположение среди окружающих и предметов словами «около, справа, 
слева от». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Величина. Сравнение предметов по ширине. Игра «перепрыгни ручеек». 
Теория: закрепление понятий «поровну, одинаково, столько-сколько», 
понятия «нисколько, ничего, ни одного», понятия  «около, справа, слева от» 
Практика: счет, сортировка геометрических фигур. 
Демонстрационный материал: цифра 0, картинки 1 машина,  2 щенка ,  3 
яблока на дереве, Игра «4ый лишний», скакалки. 
Раздаточный материал: набор знаков, цифр, набор геометрический фигур, 
иллюстрации игрушек. 



 
 

 

Тема 21 
 Пересчет предметов. Отсчитывание предметов на 1 больше, чем в образце. 
Игра «печенья и конфеты».  
Поиск цифры по образцу. Умение раскладывать числа от 1до 10 по образцу. 
Игра «Волшебный мешочек».  
Геометрия. Умение узнавать и называть геометрические фигуры.  Игра 
«Найди  домик». 
Логика. Найди сходство и различие.  
Цвет. Оранжевый. Игра «Волшебные краски». 
Величина Умение сравнивать предметы по объему. Игра «Вода» 
Теория: на 1 больше – это столько же да еще 1, как получить оранжевый 
цвет, понятие литр. 
Практика: счет, получение оранжевого цвета, сравнение предметов, поиск 
нужного дома для геометрической фигуры, 
Демонстрационный материал: цифры от 1 до 10, картинки: елка и еж, тигр 
и пчела, чашка с сахаром и чашка с орехами, картина семьи. 
Раздаточный материал: лист-задание (корзинка с нарисованным печеньем), 
цифры от 1 до 10, геометрические фигуры, краски, кисточки, стаканчики с 
водой, бутылки с водой разного объема. 
 

Тема 22 
 Пересчет предметов. Счет до 10. Умение показать первый, последний 
предмет в ряду. Игра « В зоопарке». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение называть числа в прямом и обратном порядке. Умение находить 
пропущенное число. Игра «Ошибки Незнайки». 
Геометрия. Группировка фигур по цвету, размеру. Игра «Блоки для 
строительства».  
Логика. Работа с кубиками «Сложи узор». Умение складывать простые 
узоры, используя одноцветные и двухцветные грани одновременно. 
Цвет. Зеленый. Смешивание желтого и синего цвета и умение назвать 
полученный цвет. Раскрашивание картинок. 
Величина. Сравнение предметов по объему, используя понятия «мало – 
больше - еще больше-много». Игра «В огороде». 
Теория: первый, последний предмет в числовом ряду, получение нового 
цвета из двух цветов, закрепление понятия «литр»,  
Практика: пересчет предметов, прямой и обратный счет, Группировка 
фигур по цвету, размеру, складывание простых узоров из кубиков «Сложи 
узор», используя одноцветные и двухцветные грани одновременно, 
раскрашивание краской. 
Демонстрационный материал: муляжи диких животных, лист, поделенный 
на квадраты, картинки с нарисованными предметами, набор цифр, картинка 



 
 

из альбома «Сложи узор», картинки с изображением овощей, емкости с 
водой. 
Раздаточный материал: набор цифр, блоки «Дьенеша», 2 корзинки, кубики 
«Сложи узор», краски, палитры, кисточки, баночки с водой, картинки-
раскраски. 
 

Тема 23 
 Пересчет предметов. Сравнивание групп предметов с помощью приема 
образования пар. Игра «Снежинки».  
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Составление числа из единиц. Игра «Магазин». 
Геометрия. Объемные тела – пирамида, конус.  
Логика. Работа с пособием «Танграмм». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение понимать значение слов 
«внутри - снаружи» на плоскости и в пространстве. Игра «Шкаф с одеждой и 
обувью». 
Величина. Нахождение одинаковых по объему предметов. Игра «Вода для 
животных». 
Теория: понятие «одинаково», составление числа из единиц, знакомство с 
телом «пирамида», ее свойства: умение находить ее грани, основание, ребра,  
вершины, знать, что основание пирамиды-многоугольник, геометрическое 
тело – конус: его свойства, сравнение с цилиндром,  понятия «внутри - 
снаружи»,  
Практика: счет, составление числа из единиц, работа с объемными телами, 
составление рисунка по схеме с помощью пособия «Танграмм», сортировка 
одежды и обуви,  
Демонстрационный материал: иллюстрация зимнего леса,  карточки 
«игрушки» с цифрами от 1 до 5,пирамида, иллюстрация «шкаф», карточки с 
животными, бутылки с водой. 
Раздаточный материал: елки 10 шт., снежинки 10 шт., знак =, круги -
монетки , Танграмм, карточки «одежда и обувь», 
 

Тема 24 
 Пересчет предметов. Умение обозначать результат сравнения словами 
«больше - меньше», знаком «>». Игра «Праздничный стол». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение понимать образование каждого числа из предыдущего числа и 
единицы и вычитания из предыдущего числа единицы. Числа 2 и 3. Запись 
2=1+1, 3=2+1, 2=3-1, 3=4-1. Игра «Паровозы».  
Геометрия. Геометрическое тело – призма и ее свойства.  
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение понимать значение слов 
«внутри - снаружи» на плоскости и в пространстве. Игра «Кто снаружи, кто 
внутри?». 



 
 

Теория: обозначение результата сравнения знаками, умение понимать 
образование каждого числа из предыдущего числа и единицы, 
Геометрическое тело – призма и ее свойства. 
Практика: счет и сравнение предметов, Запись 2=1+1, 3=2+1 
Демонстрационный материал:  иллюстрация фруктов, цифры, знак «>», 
иллюстрация поезда, «4ый лишний», шаблоны домов, карточки  «животные». 
Раздаточный материал: паровоз, разноцветные прямоугольники, цифры, 
знаки, 
 

Тема 25 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать предметы на 2 больше, чем в 
образце (столько же, да еще 2). Игра «Угощения». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Раскладывание чисел от 1 до 10 по образцу. Игра «Найди номер».  
Геометрия. Умение различать и называть геометрические тела, 
классифицировать их по наличию или отсутствию ребер, вершин (пирамида, 
конус, цилиндр, шар, куб, призма).  
Логика. Игра «Чего не стало, Что изменилось?» 
Цвет. Получение фиолетового цвета путем смешивания красного и синего. 
Величина. Сравнение предметов по тяжести. Игра «Исследователи».  
Теория: Умение отсчитывать предметы на 2 больше, чем в образце (столько 
же, да еще 2), получение фиолетово, понятия «тяжелый – легкий». 
Практика: счет, раскладывание цифр по образцу, классификация 
геометрических тел, тренировка внимательности и наблюдательностям, 
получение нового цвета из двух других, сравнение предметов по тяжести. 
Демонстрационный материал: игрушки заяц и медведь, чашки детские, 
изображение дома, объемные геометрические тела, карточки из пособия 
«формы», набор посуды, 
Раздаточный материал: фишки – квадраты, набор цифр от 1 до 10, краски, 
кисточка, баночка с водой, шаблон раскраски, набор предметов разных по 
весу. 
 

Тема 26 
 Пересчет предметов, прикасаясь или передвигая их. Игра «Карусель». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Прямой и обратный счет. Игра «Лестница». 
Геометрия. Понятия «точка и прямая линия». Игра «Точка и прямая линия».  
Логика. Умение определять чего не хватает на рисунке? Игра «Что забыли 
нарисовать?». 
Цвет. Сортировка предметов оранжевого, зеленого, фиолетового цветов. 
Величина. Умение подбирать равные и неравные по весу предметы, измеряя 
вес на ладони. Рассмотреть независимость веса от размера предмета. 
Теория: понятия «точка и прямая линия», понятия «тяжелый - легкий» 



 
 

Практика: пересчет предметов, прямой и обратный счет, рисование точки и 
прямой линии, определение чего не хватает на рисунке, сортировка 
предметов по цвету, взвешивание предметов. 
Демонстрационный материал: круг с разноцветными секторами, фигуры 
животных, картинка лестницы, игрушка, цифры от 1 до 10, карточки 
оранжевого, зеленого, фиолетового цветов,  
Раздаточный материал: набор цифр, лист бумаги, карандаш, не цветные 
картинки,  
 

Тема 27 
 Пересчет предметов. Сравнение групп предметов путем поштучного 
соотнесения двух групп (составления пар/ прием приложения). Знак «>». 
Игра «Компот». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение понимать образование числа из предыдущего (последующего) числа 
и единицы. Числа 4 и 5. Запись 4=3+1, 4=5-1; 5=4+1, 5=6-1. Игра «Жилища 
котят и щенят». 
Геометрия. Представление  о прямой и ломаной линии.   
Логика. Умение выбирать из трех предметов один на основе отрицательной 
инструкции (возьми не куклу, не пирамидку). 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение ориентироваться на 
ограниченной поверхности. Раскладывание предметов в углах, в середине( 
центре). Игра «Необычное рисование». 
Величина. Знакомство со способом измерения и сравнения длины двух 
предметов с помощью третьего. Игра «Дорожки». 
Теория: знак «>», состав чисел 4 и 5, представление  о прямой и ломаной 
линии, измерение длины двух предметов с помощью третьего. 
Практика: счет, сравнение предметов, запись 4=3+1, 4=5-1; 5=4+1, 5=6-
1,нахождение нужного предмета, ориентация на листе бумаги, измерение 
длины дорожек.  
Демонстрационный материал: изображение кастрюль, картинки яблок, 
клубники, грибов, иллюстрации с предметами похожими на точки, прямые и 
ломаные линии, проволока, набор игрушек, 
Раздаточный материал: набор цифр, карточки с изображением животных, 
изображения домов, лист бумаги, картинки с разными предметами, 
разноцветные фишки, счетные палочки. 
 

Тема 28 
 Пересчет предметов. Обозначение результатов сравнения словами «больше - 
меньше» и знаком «>».   Игра «Корм для птиц». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Составление чисел из единиц. Числа 4 и 5. Запись 4=1+1+1+1, 5=1+1+1+1+1. 
Игра «Птицы и птенцы». 
Геометрия. Кривая линия. Умение узнавать точки, прямые, ломаные линии. 



 
 

Логика. Игра «Танграмм». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение ориентироваться на 
ограниченной поверхности. Раскладывание предметов в углах, в середине ( 
центре листа бумаги).Закрепление. Игра «Аэропорт». 
Величина. Знакомство со способом измерения и сравнения длины двух 
предметов с помощью третьего. Игра «Мостики». 
Теория: составление чисел из единиц, знак «>», кривая линия,  
Практика: счет, сравнение чисел, запись 4=1+1+1+1, 5=1+1+1+1+1,  
Демонстрационный материал: изображение птиц,  
Раздаточный материал: фасоль, набор цифр и знаков, лист бумаги, цветные 
самолеты, бруски «Аллатойз». 
 

Тема 29 
 Пересчет предметов. Умение отсчитывать предметы на 1 меньше, чем в 
образце, столько же, но без одного. Игра «Грибы и цветы». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Раскладывание чисел от 1 до 10. Поиск пропущенного числа. Игра «Номер 
автомобиля». 
Геометрия. Отрезок и способ его получения. Игра «Превращения линии». 
Логика. Работа с пазлами и разрезанными картинками. Игра «Собери 
картинку». 
Цвет. Умение строить цветовые ряды, начиная от самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. Пи построении пользоваться словами: самый светлый 
– светлый – темнее - темнее, самый темный. Игра «Цветные дощечки». 
Величина. Сравнение предметов по весу. Игра «разложи предметы». 
Теория: отсчитывание предметов на 1 меньше, чем в образце, столько же, но 
без одного, понятие «отрезок», составление трехзначного номера, цветовой 
ряд.  
Практика: счет, раскладывание чисел от 1 до 10, игра с пазлами 
разрезанными картинками, составление цветового ряда, сравнение предметов 
по весу. 
Демонстрационный материал: еж, бабочка, карточки с пропущенными 
цифрами, пазлы, разрезанные картинки, 
Раздаточный материал: грибы, цветы, набор цифр, машины, листы-задания, 
простые карандаши, цветные дощечки, твердые и легкие предметы. 
 

Тема 30 
 Пересчет предметов. Игра «Цветной забор». Составление забора с помощью 
палочек Кьюзинера от самого длинного до самого короткого бревнышка. 
Поиск цифры по образцу. Раскладывание чисел от 1 до 10 по образцу. 
Прямой и обратный счет. 
Геометрия. Луч и способы его получения. Игра «Солнышко». 
Логика. Игра «Сложи картинку из кубиков». 



 
 

Цвет. Умение строить цветовые ряды, начиная от самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. Пи построении пользоваться словами: самый светлый 
– светлый – темнее - темнее, самый темный. 
Величина. Сравнение предметов по весу. 
Теория: луч и способы его получения, прямой и обратный счет, работа с 
кубиками по составлению картинки. 
Практика: пересчет предметов, прямой и обратный счет,  
Демонстрационный материал: рисунок забора, картинки-образцы, солнце с 
лучами. 
Раздаточный материал: палочки Кюизинера, набор цифр от 1 до 10, клей, 
нитки, круг желтого цвета, ножницы, кубики, картинки-образцы, предметы 
для взвешивания. 
 

Тема 31 
 Пересчет предметов. Сравнение отсчитанного количества предметов с 
образцом. Игра «Накорми птенцов». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Образование числа из предыдущего и единицы. Число 6 . Запись 6=5+1. 
Образование числа путем вычитания единицы из последующего.  Запись 6=7-
1. «В огороде». 
Геометрия. Деление фигуры на 2 части, наблюдение результатов деления. 
Игра «Поделись с другом».  
Логика. Игра «Найди сходства и различия».  
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение ориентироваться на 
ограниченной поверхности. Раскладывание определенного количества 
предметов в указанном направлении.   
Величина. Измерение ширины и высоты с помощью мерки, равной по высоте 
и ширине одного из предметов. 
Теория: состав числа 6, целое –это больше, чем часть, прнятия: правый 
верхний, правый нижний углы, левый верхний и левый нижний углы, центр, 
середина. 
Практика: пересчет предметов, запись 6=5+1, 6=7-1, деление фигуры на 2 
части, поиск сходства и различия картинок, раскладывание определенного 
количества предметов в указанном направлении, измерение ширины и 
высоты предмета. 
Демонстрационный материал: изображения зайчат и медвежат и овощей,  
игрушки еж и заяц. 
Раздаточный материал: карточки с изображением птенцов, карточки с 
точками, набор цифр и знаков, ножницы, шаблон яблока.  
 

Тема 32  
Диагностическое занятие. 
1. Счёт от 0 до 10. 
2. Назови цифры, разложи их по порядку цифры 



 
 

3. Сосчитай и сравни, используя  слова «больше», «меньше», «столько же». 
4. Найди и покажи фигуры: круг, овал, треугольник, прямоугольник, 

квадрат. 
5. Сложи «забор». 
6. Сосчитай и назови какая по счету игрушка. 
7. Разложи картинки по порядку и назови части суток. 
8. Посмотри вокруг, скажи что справа, слева и т.д. 
Демонстрационный материал: числа от 0 до 10, фигуры, 5 разных игрушек, 
изображение частей суток. 
Раздаточный материал: цифры от 0 до 10, изображения 5 елок, 5 штше, 4 
грибочков, полоски разной длины и ширины. 
 

Тема 33 
 Пересчет предметов. Отсчитывание на 2 меньше, чем в образце. Игра 
«Цветочки на клумбах». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение делить необходимое количество предметов пополам и делать вывод: 
делиться / не делиться пополам. Игра  «Раздели игрушки». 
Геометрия. Умение строить из геометрических фигур простейшие постройки 
по образцу. Схема «Грузовик».  
Логика. Умение находить недостающий предмет на основе выявленных 
закономерностей. Игра «Кого не хватает». 
Цвет. Умение называть и раскладывать по порядку все цвета радуги. 
Величина. Умение измерять предметы по длине и ширине. Отрезали конец 
ленточки – она стала короче, надстроили этаж у дома – он стал выше. Игра 
«Цветы». 
Теория: делится / не делится пополам, цвета радуги, ка сделать предмет 
короче, длиннее. 
Практика: счет, деление предметов пополам,  строить из геометрических 
фигур простейшие постройки по образцу, работа с цветами радуги, 
измерение высоты и ширины предметов. 
Демонстрационный материал: схема «Грузовик», радуга,  
Раздаточный материал: цветы, изображение клумб, набор цифр и знаков, 
блоки Дьенеша, полоски  – стебли. 
 

Тема 34 
 Пересчет предметов. Умение пересчитывать предметы, прикасаясь, или 
передвигая предметы, сравнение отсчитанных предметов. Игра «Посылка». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение обозначить числом количество предметов каждой из равных частей 
(6 разделили пополам, в каждой части – 3 предмета, соотносим равные части 
с цифрой). Игра «Обезьянки». 
Геометрия. Умение делать аппликацию из геометрических фигур. Работа с 
блоками Дьенеша. Игра «Собери картину». 



 
 

Логика. Умение находить фрагмент от целого. Игра «Часть и целое». 
Цвет. Умение составлять цветовые ряды от самого светлого к самому 
темному. Игра «подбери по цвету». 
Величина. Умение изменять предметы по длине и ширине.  Игра «Портной». 
Теория: умение обозначить числом количество предметов каждой из равных 
частей, умение изменять предметы по длине и ширине. 
Практика: пересчет предметов, поиск цифры по образцу, соотношение 
числа и количества предметов, работа с блоками Дьенеша, умение находить 
фрагмент от целого, умение составлять цветовые ряды от самого светлого к 
самому темному, работа с ножницами. 
Демонстрационный материал: обезьянки, цифры, изображение портного. 
Раздаточный материал: счетные палочки, конверты, бананы-рисунки, 
блоки Дьенеша, пособие «Часть и целое», карточки «цвета», ножницы,  
заготовка юбки, картонная девочка. 
 

Тема 35 
Пересчет предметов. Умение пользоваться порядковыми числительными и 
отвечать на вопрос: «Который по счету?». Игра «Стульчики для животных». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Образование числа из предыдущего и единицы.  8=7+1, 8=9-1.Игра 
«Покупки». 
Геометрия. Умение находить геометрические тела на ощупь, соотносить их с 
предметами,  похожими на них.  Игра «Волшебный мешочек». 
Логика .Умение проходить простые лабиринты. 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение расставлять предметы в 
пространстве, понимая инструкцию педагога, содержащие слова: выше-ниже, 
ближе, дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить из нескольких предложенных предметов 
предмет такой же длины, как образец на глаз и путем приложения, 
наложения. Игра «Строители». 
Теория: Умение пользоваться порядковыми числительными и отвечать на 
вопрос: «Который по счету?», образование числа из предыдущего и единицы, 
запись: 8=7+1, 8=9-1, умение проходить простые лабиринты. 
Практика: умение находить геометрические тела на ощупь, соотносить их с 
предметами,  похожими на них, прохождение лабиринта, умение находить из 
нескольких предложенных предметов предмет такой же длины, как образец 
на глаз и путем приложения, наложения 
Демонстрационный материал: картонный корабль. 
Раздаточный материал: полоски из картона, изображения морских 
обитателей, лист-задание «лабиринт», геометрические тела, фигуры и 
муляжи животных. 
 

 
 



 
 

Тема 36 
Пересчет предметов. Умение использовать порядковый счет слева направо 
или справа налево для определения порядкового места предмета. Игра 
«Поезд». 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа и количества предметов. 
Умение составлять число из единиц, запись  9=1+1+1+1+1+1+1+1+1. Игра 
«Торт». 
Геометрия. Умение классифицировать тела и фигуры на основе изученных 
признаков. Игра «найди дом». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. Умение расставлять предметы в 
пространстве, понимая инструкцию педагога, содержащие слова: выше-ниже, 
ближе, дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить из нескольких предложенных предметов такой 
же длины/ширины/высоты/толщины, как образец или длиннее, шире, выше, 
толще образца. Игра «Чья дорожка?» 
Теория: Умение использовать порядковый счет слева направо или справа 
налево для определения порядкового места предмета, соотношение числа и 
количества предметов, умение составлять число из единиц, запись  
9=1+1+1+1+1+1+1+1+1,  
Практика: умение классифицировать тела и фигуры на основе изученных 
признаков, умение расставлять предметы в пространстве, понимая 
инструкцию педагога, содержащие слова: выше-ниже, ближе, дальше, вдоль, 
умение находить из нескольких предложенных предметов такой же 
длины/ширины/высоты/толщины, как образец или длиннее, шире, выше, 
толще образца. 
Демонстрационный материал: фигуры животных, поезд. 
Раздаточный материал: набор цифр, блоки Дьенеша, картонные фигуры, 
полоски бумаги, 2 игрушки. 

 
 

Образовательный модуль «Развитие речи»  
 

2.1.2 Учебный план 
 
*№ 

 
Наименование и 

содержание  
модуля / темы 

Кол-во часов Формы 
контроля Теор Прак Всего 

1.  Звук и буква «А» 
Лексическая тема 
«Игрушки». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

2.  Звук и буква «У». 
Лексическая тема 
«Игрушки». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

3.  Звук и буква «О». 
Лексическая тема 
«Игрушки». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

4.  Звук и буква «М». 
Лексическая тема «школьные 
принадлежности». 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

5.  Обследование звуковой 
культуры речи  
 Произнести потешку 
(чистоговорку, скороговорку) 
быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 

0 2 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

6.  Звук и буква «Х». 
Лексическая тема «фрукты». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 

Рефлексия. 
7.  Звук и буква «Р». 

Лексическая тема «грибы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

8.  Звук и буква «Ш». 
Лексическая тема «ягоды». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

9.  Звук и буква «Ы». 
Лексическая тема «домашние 
животные и птицы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

10.  Звук и буква «Л». 
Лексическая тема «домашние 
животные и птицы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

11.  Звук и буква «Н». 
Лексическая тема «дикие 
животные и птицы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

12.  Звук и буква «К». 1 1 2 Наблюдение. 



 
 

Лексическая тема «дикие 
животные и птицы». 
 

Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

13.  Звук и буква «И». 
Лексическая тема «наземный 
транспорт». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

14.  Звук и буква «П». 
Лексическая тема 
«воздушный транспорт». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

15.  Обследование звуковой 
культуры речи  
 Произнести потешку 
(чистоговорку, скороговорку) 
быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 

0 2 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

16.  Повтр букв И, П, З. 
Лексическая тема 
«подземный транспорт». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

17.  Звук и буква «Й». 
Лексическая тема «посуда». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

18.  Звук и буква «Г». 
Лексическая тема «посуда». 

 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

19.  Звук и буква «В». 
Лексическая тема 
«продукты». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

20.  Звук и буква «Д». 
Лексическая тема 
«продукты». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

21.  Звук и буква «Б». 
Лексическая тема «речные 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 



 
 

рыбы». 
 

инструкция. 
Рефлексия. 

22.  Звук и буква «Ж». 
Лексическая тема «речные 
рыбы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

23.  Звук и буква «Е». 
Лексическая тема «морские 
обитатели». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

24.  Звук и буква «Ь». 
Лексическая тема «морские 
обитатели». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

25.  Звук и буква «Я». 
Лексическая тема «одежда». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

26.  Звук и буква «Ю». 
Лексическая тема «обувь». 

 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

27.  Звук и буква «Ё». 
Лексическая тема «головные 
уборы». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

28.  Звук и буква «Ч». 
Лексическая тема «одежда, 
обувь, головные уборы». 

 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

29.  Звук и буква «Э». 
Лексическая тема 
«профессии». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

30.  Звук и буква «Ц». 
Лексическая тема 
«профессии». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

31.  Звук и буква «Ф». 
Лексическая тема 
«инструменты». 

 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

32.  Обобщение буквы «Ц и Ф». 
Лексическая тема 

0 2 2 Наблюдение. 
Словесная 



 
 

«музыкальные 
инструменты». 

 

инструкция. 
Рефлексия. 

33.  Звук и буква «Щ». 
Лексическая тема «деревья». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

34.  Звук и буква «Ъ». 
Лексическая тема 
«кустарники». 
 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

35.  Повторение ранее 
пройденных букв. 
Лексическая тема «цветы». 
Обследование звуковой 
культуры речи  
 Произнести потешку 
(чистоговорку, скороговорку) 
быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 

0 2 2 Наблюдение. 
Диагностика. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

36.  Повторение ранее 
пройденных букв. 
Лексическая тема «деревья, 
кустарники, цветы». 

1 1 2 Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

 Итого: 32 40 72  
 

2.2.2  Календарный учебный график (приложение 2) 
 

2.3.2 Рабочая программа образовательного модуля «Развитие речи»  
 
Тема 1  
Артикуляционная гимнастика: «Лягушка», «Хоботок».  
Скороговорка: актер театра. 
Стихотворение «Мяч летает полосатый» Г. Сапгир. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «А» 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «А». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«Игрушки». 
Работа с кубиками. Большие железные кубки. 
Таблица. Пропевание большой железной таблицы. 



 
 

Песня «Божья коровка». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «А», знакомство с кубиками 
Н.Зайцева,  
Практика: поиск буквы А на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, чтение стихотворения, беседа по тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая железная 
таблица, карточка «А», песня-плакат «Божья коровка». 
Раздаточный материал: складовые карточки «игрушки», большие железные 
кубики. 
 
Тема 2  
Артикуляционная гимнастика: «Лягушка», «Хоботок». 
Скороговорка: Ужасно утка мучится: «Что у утят получится?». 
Стихотворение «Мяч летает полосатый» Г. Сапгир. Самостоятельный рассказ 
детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «У». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «У». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«Игрушки». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание большой деревянной таблицы. 
Песня «Божья коровка». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «У», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: игрушки. 
Практика: поиск буквы «У» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая деревянная 
таблица, карточка «У», песня-плакат «Божья коровка». 
Раздаточный материал: складовые карточки «игрушки», большие 
деревянные кубики. 
 
Тема3  
Артикуляционная гимнастика: «Заборчик», «Лопаточка». 
Скороговорка: в зимний холод всякий молод. 
Стихотворение «Лисица - озорница» Лев Яковлев.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «О». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «О». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«Игрушки». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката № 14. 
Песня «На зеленом лугу». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «О», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: игрушки. 



 
 

Практика: поиск буквы «О» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, знакомство стихотворения. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №14, карточка 
«О», песня-плакат «На зеленом лугу». 
Раздаточный материал: складовые карточки «игрушки», большие 
деревянные кубики. 
 
Тема 4  
Артикуляционная гимнастика: «Расческа», «Иголочка». 
Скороговорка: вы малину мыли? Мыли, но не мылили. 
Стихотворение «Лисица - озорница» Лев Яковлев. Самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «М». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «М». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«школьные принадлежности». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката № 14. 
Песня «На зеленом лугу». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «М», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: школьные принадлежности. 
Практика: поиск буквы «М» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №14, карточка 
«М», песня-плакат «На зеленом лугу». 
Раздаточный материал: складовые карточки «школьные принадлежности», 
большие железные кубики. 
 
Тема 5  
Обследование звуковой культуры речи  
 Произнести потешку (чистоговорку, скороговорку) быстро, медленно, 
громко, тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
Демонстрационный кукла, иллюстрации к сказке «Курочка Ряба» 
Раздаточный материал: карточки «посуда», «одежда», пособие 
«противоположности» 
 
Тема 6   
Артикуляционная гимнастика: «Расческа», «Чищу зубки». 
Скороговорка: муха – горюха села на ухо. 



 
 

Стихотворение «Лисица - озорница» Лев Яковлев. Самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Х». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Х». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «фрукты». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Петушок». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Х», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: овощи. 
Практика: поиск буквы «Х» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая железная 
таблица, карточка «Х», песня-плакат «Петушок». 
Раздаточный материал: складовые карточки «фрукты», большие железные 
кубики. 
 
Тема 7  
Артикуляционная гимнастика: «Качели», «Лопаточка», «Иголочка». 
Скороговорка: во дворе стоит забор, на забор полез Егор. 
Стихотворение «Гонит осень в небе тучи…» Е. Александрова. 

Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Р». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Р». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «грибы». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой деревянной таблицы. 
Песня «Ах вы, сени». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Р», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: грибы. 
Практика: поиск буквы «Р» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, чтение стихотворения и беседа по 
тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая деревянная 
таблица, карточка «Р», песня-плакат «Петушок». 
Раздаточный материал: складовые карточки «грибы», большие деревянные 
кубики. 
 
Тема  8   
Артикуляционная гимнастика: «Качели», «Лопаточка», «Иголочка». 
Скороговорка: Маша кашу не доела. Маше каша надоела. 
Стихотворение «Гонит осень в небе тучи…» Е. Александрова. 
Самостоятельный рассказ стихотворения  детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ш». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ш». 



 
 

Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «ягоды». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката №15. 
Песня «Ах вы, сени». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Ш», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: ягоды. 
Практика: поиск буквы «Ш» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, самостоятельный рассказ 
стихотворения  детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №15, карточка 
«Ш», песня-плакат «Ах вы, сени». 
Раздаточный материал: складовые карточки «ягоды», большие железные 
кубики. 
 
Тема 9   
Артикуляционная гимнастика: «Змейка», «Индюшата». 
Скороговорка: Мыла Мила мишку мылом, Мила мыло уронила. 
Стихотворение «Бычок» Валентин Берестов. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ы». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ы». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«домашние животные и птицы». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой деревянной таблицы. 
Песня «Тень-тень». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Ы», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: домашние животные и птицы.  
Практика: поиск буквы «Ы» на алфавите и в тексте песни, работа со 
складовыми карточками и кубиками, чтение стихотворения и беседа по 
тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая деревянная 
таблица, карточка «Ы», песня-плакат «Тень-тень». 
Раздаточный материал: складовые карточки «домашние животные и 
птицы», большие деревянные кубики. 
 
Тема 10 
Артикуляционная гимнастика: «Часы», «Змейка», «Индюшата». 
Скороговорка: Лена искала булавку, булавка упала под лавку. 
Стихотворение «Бычок» Валентин Берестов. Самостоятельный рассказ 
стихотворения  детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Л». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Л». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«домашние животные и птицы». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 



 
 

Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Тень-тень». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Л», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: домашние животные и птицы.  
Практика: поиск буквы «Ы» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения  детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая железная 
таблица, карточка «Л», песня-плакат «Тень-тень». 
Раздаточный материал: складовые карточки «домашние животные и 
птицы», большие железные кубики. 
 
Тема 11 
Артикуляционная гимнастика: «Самолет», «Горка». 
Скороговорка: нарядили ножки в новые сапожки. 
Стихотворение «Ежики» Андрей Гришин. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Н». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Н». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «дикие 
животные и птицы». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката№ 16. 
Песня «Как у наших у ворот». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «Н», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: дикие животные и птицы.  
Практика: поиск буквы «Н» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат № 16 , карточка 
«Н», песня-плакат «Как у наших у ворот». 
Раздаточный материал: складовые карточки «домашние животные и 
птицы», большие деревянные кубики. 
  
Тема 12 
Артикуляционная гимнастика: «Самолет», «Горка», «Змейка», «Индюшата» . 
Скороговорка: клала Клава лук на полку, кликнула к себе Николку. 
Стихотворение «Ежики» Андрей Гришин. Самостоятельный рассказ 
стихотворения  детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «К». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «К». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «дикие 
животные и птицы». 
Работа с кубиками. Большие деревянные и железные  кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката № 16. 
Песня «Как у наших у ворот». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «К», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: дикие животные и птицы.  



 
 

Практика: поиск буквы «К» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения  детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат № 16 , карточка 
«К», песня-плакат «Как у наших у ворот». 
Раздаточный материал: складовые карточки «домашние животные и 
птицы», большие деревянные и железные кубики. 
 
Тема 13 
Артикуляционная гимнастика: «Хоботок», «Улыбка» . 
Скороговорка: иголки колки. 
Стихотворение «Улицей гуляет…» С.Дрожжин. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «И». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «И». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «наземный 
транспорт». 
Работа с кубиками. Маленькие  железные  кубики. 
Таблица. Пропевание  большой складовой таблицы. 
Песня «Бабка Ежка». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «И», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: наземный транспорт.  
Практика: поиск буквы «И» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица , карточка «И», песня-плакат «Бабка Ежка». 
Раздаточный материал: складовые карточки «наземный транспорт», 
маленькие железные кубики. 
 
Тема 14 
Артикуляционная гимнастика: «Хоботок», «Улыбка» . 
Скороговорка: Петя пилил пилой пень 
Стихотворение «Улицей гуляет…» С.Дрожжин. Самостоятельный рассказ 
стихотворения  детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «П». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «П». 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«воздушный транспорт». 
Работа с кубиками. Составление слов.  
Таблица. Пропевание  большой  железной таблицы. 
Песня «Бабка Ежка». 
Теория: знакомство со звуком и буквой «П», классификация  кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: наземный транспорт.  
Практика: поиск буквы «П» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения  детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица, карточка «П», песня-плакат «Бабка Ежка». 



 
 

Раздаточный материал: складовые карточки «воздушный транспорт», 
кубики. 
 
Тема 15 
Обследование звуковой культуры речи  
 Произнести потешку (чистоговорку, скороговорку) быстро, медленно, 
громко, тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
Демонстрационный кукла, иллюстрации к сказке «Курочка Ряба» 
Раздаточный материал: карточки «посуда», «одежда», пособие 
«противоположности» 
 
Тема 16 
Артикуляционная гимнастика: «Блинчики», «Самовар», «Вкусное варенье» . 
Скороговорка: любая из ранее изученных. 
Стихотворение «Встали детки…»  А.Барто. Самостоятельный рассказ 
детьми. 
Изучение отдельной буквы. Повтор букв И, П, З. 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате буквы И, П, З. 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«подземный транспорт». 
Работа с кубиками.  
Таблица. Пропевание  плаката № 17. 
Песня «Здравствуй, гостья зима ». 
Теория: повтор букв И, П, З классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: подземный  транспорт.  
Практика: поиск букв И, П, З на алфавите, работа со складовыми 
карточками и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат № 17, песня-
плакат «Здравствуй, гостья зима». 
Раздаточный материал: складовые карточки «подземный транспорт», 
кубики. 
 
Тема 17 
Артикуляционная гимнастика: «Горка», «Качели», «Часики» . 
Скороговорка: холода не бойся, по пояс мойся. 
Стихотворение «Медведь»  И. Токмакова.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Й». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Й» . 
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «посуда». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 



 
 

Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Заинька». 
Теория: звук и буква «Й». классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: посуда.  
Практика: поиск буквы Й на алфавите, работа со складовыми карточками и 
кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица,  песня-плакат «заинька». 
Раздаточный материал: складовые карточки «посуда», кубики. 
 
Тема 18 
Артикуляционная гимнастика: «Горка», «Качели», «Часики». 
Скороговорка: купили Егорке салазки для горки. 
Стихотворение «Медведь»  И. Токмакова. Самостоятельный рассказ 
стихотворения детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Г». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Г».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «посуда». 
Работа с кубиками. Маленькие деревянные  кубики. 
Таблица. Пропевание  деревянной  таблицы. 
Песня «Заинька». 
Теория: звук и буква «Г». классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: посуда.  
Практика: поиск буквы «Г» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, Самостоятельный рассказ стихотворения детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица,  песня-плакат «заинька». 
Раздаточный материал: складовые карточки «посуда», кубики. 
 
Тема 19 
Артикуляционная гимнастика: «Горка», «Качели», «Часики». 
Скороговорка: у девчонки, у Варюшки, потерялись варежки. 
Стихотворение «Снежок»  Николай Некрасов.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «В». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «В».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«продукты». 
Работа с кубиками. Составление слов. 
Таблица. Пропевание  плаката № 18. 
Песня «Каравай». 
Теория: звук и буква «В», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: продукты.  
Практика: поиск буквы «В» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту. 



 
 

Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №18,  песня-
плакат «Каравай». 
Раздаточный материал: складовые карточки «продукты», кубики. 
 
Тема 20 
Артикуляционная гимнастика: «Горка», «Качели», «Часики». 
Скороговорка: дятел дерево долбил, носом в небо угодил. 
Стихотворение «Снежок»  Николай Некрасов. Самостоятельный рассказ 
стихотворения детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Д». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Д».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«продукты». 
Работа с кубиками. Составление пар из кубиков по твердости и мягкости. 
Таблица. Пропевание  плаката № 18. 
Песня «Каравай». 
Теория: звук и буква «Д», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: продукты.  
Практика: поиск буквы «Д» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №18,  песня-
плакат «Каравай». 
Раздаточный материал: складовые карточки «продукты», кубики. 
 
Тема 21 
Артикуляционная гимнастика: «Змейка», «Индюшата», «Лошадка». 
Скороговорка: бегемот разинул рот, просит булки бегемот. 
Стихотворение «Выбегай поскорей »  А. Прокофьев.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Б». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Б».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «речные 
рыбы». 
Работа с кубиками. Большие железные и деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Коровушка». 
Теория: звук и буква «Б», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: речные рыбы.  
Практика: поиск буквы «Б» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складоая 
таблица,  песня-плакат «Коровушка». 
Раздаточный материал: складовые карточки «речные рыбы», кубики. 
 
Тема 22 
Артикуляционная гимнастика: «Змейка», «Индюшата», «Лошадка». 



 
 

Скороговорка: у ежа-ежата, у ужа-ужата. 
Стихотворение «Выбегай поскорей »  А. Прокофьев. Самостоятельный 
рассказ стихотворения детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ж». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ж».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «речные 
рыбы». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Коровушка». 
Теория: звук и буква «Ж», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: речные рыбы.  
Практика: поиск буквы «Ж» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения детьми. 
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складоая 
таблица,  песня-плакат «Коровушка». 
Раздаточный материал: складовые карточки «речные рыбы», кубики. 
 
Тема 23 
Артикуляционная гимнастика: «Змейка», «Индюшата», «Лошадка». 
Скороговорка: у ежа-ежата, у ужа-ужата. 
Стихотворение «щегол »  А. Барто.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Е». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Е».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «морские 
обитатели». 
Работа с кубиками. Маленькие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката № 19. 
Песня «Жил-был у бабушки». 
Теория: звук и буква «Е», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: морские обитатели.  
Практика: поиск буквы «Е» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение  стихотворения и беседа по тексту.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат № 19,  песня-
плакат «Жил-был у бабушки». 
Раздаточный материал: складовые карточки «морские обитатели», кубики. 
 
Тема 24 
Артикуляционная гимнастика: «Змейка», «Индюшата», «Лошадка». 
Скороговорка: на выбор детьми из ранее выученных. 
Стихотворение «щегол »  А. Барто. самостоятельный рассказ стихотворения 
детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Мягкий знак». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Мягкий знак».  



 
 

Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «морские 
обитатели». 
Работа с кубиками. Маленькие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката № 19. 
Песня «Жил-был у бабушки». 
Теория: звук и буква «Мягкий знак», классификация  кубиков Н.Зайцева, 
лексическая тема: морские обитатели.  
Практика: поиск буквы «Мягкий знак» на алфавите, работа со складовыми 
карточками и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения детьми.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат № 19,  песня-
плакат «Жил-был у бабушки». 
Раздаточный материал: складовые карточки «морские обитатели», кубики. 
 
Тема 25 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Зоопарк». 
Скороговорка: яблоко от яблони недалеко падает. 
Беседа о празднике 8 Марта. Стихотворения о маме и бабушке. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Я». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Я».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «одежда». 
Работа с кубиками. Маленькие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Ой, вставала я ранешенько». 
Теория: звук и буква «Я», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: одежда.  
Практика: поиск буквы «Я» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворений, посвященных 8 Марта.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складова 
таблица,  песня-плакат «Ой, вставала я ранешенько». 
Раздаточный материал: складовые карточки «одежда», кубики. 
 
Тема 26 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Зоопарк». 
Скороговорка: я пою, пою, пою. Петь совсем не устаю. 
Рассказ стихотворения о маме и бабушке. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ю». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ю».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «обувь». 
Работа с кубиками. Составление слов из кубиков. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Ой, вставала я ранешенько». 
Теория: звук и буква «Ю», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: обувь.  
Практика: поиск буквы «ю» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворений, посвященных 8 Марта.  



 
 

Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица,  песня-плакат «Ой, вставала я ранешенько». 
Раздаточный материал: складовые карточки «обувь», кубики. 
 
Тема 27 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Зоопарк: змея, 
бегемот, лягушка, слон». 
Скороговорка: есть у ежика и елки очень колкие иголки. 
Стихотворение «Весна» И. Токмакова. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ё». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ё».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «головные 
уборы». 
Работа с кубиками. Маленькие железные и деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание  плаката №20 
Песня «Колобок». 
Теория: звук и буква «Ё», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: головные уборы.  
Практика: поиск буквы «Ё» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №20,  песня-
плакат «Колобок». 
Раздаточный материал: складовые карточки «головные уборы», кубики. 
 
Тема 28 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Зоопарк: змея, 
бегемот, лягушка, слон». 
Скороговорка: чешуя у щучки, щетинка у щетки. 
Стихотворение «Весна» И. Токмакова. Самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ч». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ч».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «одежда, 
обувь, головные уборы». 
Работа с кубиками. Составление слов из кубиков. 
Таблица. Пропевание  плаката №20 
Песня «Колобок». 
Теория: звук и буква «Ч», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: одежда, обувь, головные уборы.  
Практика: поиск буквы «Ч» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №20,  песня-
плакат «Колобок». 
Раздаточный материал: складовые карточки «одежда, обувь, головные 
уборы», кубики. 



 
 

Тема 29 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Маляр», «Парус», 
«Качели», «Футбол». 
Скороговорка: я про страуса, про Эму, написал бы вам поэму. 
Стихотворение «Весенняя гостья» И. Белоусов.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Э». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Э».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«профессии». 
Работа с кубиками. Большие железные кубики. 
Таблица. Пропевание  большой железной таблицы. 
Песня «Про козлика». 
Теория: звук и буква «Э», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: профессии.  
Практика: поиск буквы «Э» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица,  песня-плакат «Про козлика». 
Раздаточный материал: складовые карточки «профессии», кубики. 
 
Тема 30 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Маляр», «Парус», 
«Качели», «Футбол». 
Скороговорка: бегают две курицы прямо по улице. 
Стихотворение «Весенняя гостья» И. Белоусов. Самостоятельный рассказ 
стихотворения. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ц». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ц».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«профессии». 
Работа с кубиками. Составление слов из кубиков. 
Таблица. Пропевание   деревянной  таблицы. 
Песня «Про козлика». 
Теория: звук и буква «Ц», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: профессии.  
Практика: поиск буквы «Ц» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица,  песня-плакат «Про козлика». 
Раздаточный материал: складовые карточки «профессии», кубики. 
 
Тема 31 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Маляр», «Парус», 
«Качели», «Футбол». 
Скороговорка: наш Филат не бывает виноват. 



 
 

Стихотворение «Подарок» А.Усачев.  
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ф». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ф».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«инструменты». 
Работа с кубиками. Большие деревянные кубики. 
Таблица. Пропевание   плаката № 14. 
Песня «А я по лугу». 
Теория: звук и буква «Ф», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: инструменты. 
Практика: поиск буквы «Ф» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение стихотворения и беседа по тексту.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №14,песня -плакат 
«А я по лугу». 
Раздаточный материал: складовые карточки «инструменты», кубики. 
 
Тема 32 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Маляр», «Парус», 
«Качели», «Футбол». 
Скороговорка: на выбор детей из ранее изученных. 
Стихотворение «Подарок» А.Усачев. Самостоятельный рассказ 
стихотворения 
Изучение отдельной буквы. Обощение буквы «Ц и Ф». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ц, Ф».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«музыкальные инструменты». 
Работа с кубиками. 
Таблица. Пропевание   плаката № 14. 
Песня «А я по лугу». 
Теория: звук и буква «Ц, Ф», классификация кубиков Н.Зайцева, 
лексическая тема: музыкальные инструменты. 
Практика: поиск буквы «Ц,Ф» на алфавите, работа со складовыми 
карточками и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №14,песня - 
плакат «А я по лугу». 
Раздаточный материал: складовые карточки «музыкальные инструменты», 
кубики. 
 
Тема 33  
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Индюк», «Лошадка», 
«Месим тесто». 
Скороговорка: волки рыщут, пищу ищут. 
Стихотворение «Одуванчик» О.Высоцкая. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Щ». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Щ».  



 
 

Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «деревья». 
Работа с кубиками. Маленькие кубики. 
Таблица. Пропевание   большой деревянной таблицы. 
Песня «Посею лебеду». 
Теория: звук и буква «Щ», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: деревья». 
Практика: поиск буквы «Щ» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, чтение и беседа по тексту стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», большая складовая 
таблица, песня - плакат «Посею лебеду».». 
Раздаточный материал: складовые карточки «деревья», кубики. 
 
Тема 34 
Артикуляционная гимнастика: комплекс упражнений «Индюк», «Лошадка», 
«Месим тесто». 
Скороговорка: два щенка, щека  в щеке, щиплют щетку в уголке. 
Стихотворение «Одуванчик» О.Высоцкая. Самостоятельный рассказ детьми. 
Изучение отдельной буквы. Звук и буква «Ъ». 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате букву «Ъ».  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема 
«кустарники». 
Работа с кубиками. Маленькие железные кубики. 
Таблица. Пропевание   большой железной таблицы. 
Песня «Посею лебеду». 
Теория: звук и буква «Ъ», классификация  кубиков Н.Зайцева, лексическая 
тема: кустарники. 
Практика: поиск буквы «Ъ» на алфавите, работа со складовыми карточками 
и кубиками, самостоятельный рассказ стихотворения детьми..  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит»,  большая складовая 
таблица, песня - плакат «Посею лебеду». 
Раздаточный материал: складовые карточки «кустарники», кубики. 
 
Тема 35 
Повторение ранее пройденных букв. 
Обследование звуковой культуры речи  
Произнести потешку (чистоговорку, скороговорку) быстро, медленно, 
громко, тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
Демонстрационный кукла, иллюстрации к сказке «Курочка Ряба» 
Раздаточный материал: карточки «посуда», «одежда», пособие 
«противоположности» 



 
 

Тема 36 
Артикуляционная гимнастика: «Часики», «Шарики 
Скороговорка: на выбор детей из ранее изученных. 
Стихотворение «Лягушонок» Э. Успенский. Рассказ детьми стихотворения. 
Повторение ранее пройденных букв. 
Алфавит. Пропеваем  алфавит и показываем на плакате заданную  букву.  
Развитие речи. Работа по складовым карточкам. Лексическая тема «деревья, 
кустарники, цветы». 
Работа с кубиками. Составление слов из кубиков. 
Таблица. Пропевание   плаката № 15. 
Песня «Веселая песенка». 
Теория: повторение ранее изученных букв, классификация кубиков 
Н.Зайцева, лексическая тема: деревья, кустарники, цветы. 
Практика: поиск заданных букв на алфавите, работа со складовыми 
карточками и кубиками, чтение и беседа по тексту стихотворения.  
Демонстрационный материал: плакат «алфавит», плакат №15, песня - 
плакат «Веселая песенка 
Раздаточный материал: складовые карточки «деревья, кустарники, цветы», 
кубики. 
 

 

 
Образовательный модуль «Физкультура» 

 
2.1.3 Учебный план образовательного модуля «Физкультура» 

 
№ 

 
Наименование и содержание  

модуля / темы 
Кол-во часов Формы контроля 

Теор Практ Всего 
1 Вводное занятие.  0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 
Выполнение 
тестовых заданий. 

2 Сюжетно-игровое занятие 
«Сбор урожая в колхозе». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Выполнение 
тестовых заданий. 

3 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

4 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

5 Занятие, построенное на 0,4 1,6 2 Педагогическое 



 
 

эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

наблюдение. 
Рефлексия. 

6 Сюжетно-игровое занятие 
«Экскурсия в осенний лес». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

7 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

8 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

9 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх.  

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

10 Сюжетно-игровое занятие 
«Путешествие  по родному 
городу». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

11 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

12 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

13 Сюжетно-игровое занятие «Мы 
туристы» 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

14 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

15 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

16 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

17 Сюжетно-игровое занятие 
«Забавы зимушки-зимы». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

18 Сюжетно-игровое занятие 
«Забавы зимушки-зимы». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

19 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 



 
 

20 Занятие с элементами 
аэробики.  

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

21 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

22 Сюжетно-игровое занятие 
«Пожарные на учении».   

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

23 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

24 Занятие с элементами 
аэробики. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

25 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

26 Сюжетно-игровое занятие «Мы 
юные циркачи».  

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

27 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

28 Занятие с элементами 
аэробики. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

29 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

30 Сюжетно-игровое занятие «Мы 
космонавты». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

31 Занятие традиционной 
структуры. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

32 Занятие с элементами 
аэробики. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

33 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и 
играх. 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

34 Сюжетно-игровое занятие 
«Олимпийские звезды». 

0,4 1,6 2 Педагогическое 
наблюдение. 



 
 

Рефлексия. 
35 Зачетное занятие. 0,4 1,6 2 Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 
Выполнение 
тестовых заданий 

36 Заключительное занятие 0,4 1,6 2  

Итого: 14,4 57,6 72  
 

2.2.3 Календарный учебный график (приложение 3) 
 

2.3.3 Рабочая программа образовательного модуля «Физкультура» 
 
Тема 1. Вводное занятие. 
Теория. Адаптировать детей в новом коллективе; заинтересовать детей 

занятиями по физкультуре; вызвать у детей положительные эмоции. 
Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу; учить детей 
слушать и слышать речь окружающих. Обучение выполнения тестовых 
заданий. 

  Практика. Бег на короткую дистанцию - 30 м.  
Прыжки в длину с разбега. 
Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой. 

Оборудование. Гимнастический коврик с разметкой, резиновый мяч d 8 
см. 

Тема 2. Сюжетно-игровое занятие «Сбор урожая в колхозе». 
Теория. Понятие высокие четвереньки, полуприсед. Знакомство с 

правилами игры 
Практика. Строевые упражнения (построение в колонну, равнение на 

ведущего). 
Упражнения в ходьбе (ходьба обычная в чередовании с ходьбой на носках и в 
полуприседе). 
Упражнения в беге (бег с изменением темпа (с ускорением и замедлением), 
остановка по сигналу).  
Упражнения на равновесие (ходьба по узкой рейке, гимнастической 
скамейке, неся большую корзину с «овощами»). 
Упражнения в прыжках (прыжки на двух ногах из обруча в обруч). 
Упражнения в ползании (ползание по наклонной лесенке (на высоких 
четвереньках) с переходом на вертикальную лесенку). 
Подвижная игра: «Погрузка овощей».  



 
 

Оборудование. Малые резиновыми мячами D=12 см., обручи, гимнастическая 
скамейка, наклонная лесенка, муляжи овощей, большая корзинка. 

Тема 3. Занятие традиционной структуры. 
Теория. Понятие «Бег змейкой». Знакомство с правилами игры. 
Практика. Строевые упражнения (построение в шеренгу,  колонну, в 

круг равнение на месте). 
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой на пятках, на 
носках, врассыпную). 
Упражнения в беге (обычный бег в сочетании с бегом, высоко поднимая 
колени, захлестывая голень). 
ОРУ с хлопками. 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму, перешагивая 
мешочки с песком (руки на пояс)). 
Упражнения в прыжках   (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 
между кеглями - змейкой).   
Упражнения в метании (подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя 
руками, не прижимая к груди). 
Подвижные игры: «Кто скорее до флажка». 
Оборудование. Кегли, мячи резиновые d 20см,мешочки с песком. 

Тема 4. Занятие традиционной структуры.  
Теория. Знакомство с правилами игры. Понятие ходьба с перекатом с 

пятки на носок. 
Практика. Строевые упражнения (построение в пары на месте, чередуя 

построение в колонну).  
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба с перекатом с пятки на носок, в парах, 
на носках, в колонне). 
Упражнения в беге (бег мелким и широким шагом, бег врассыпную). 
ОРУ с гимнастическими палками.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму на носках, в 
руках вверху гимнастическая палка).  
Упражнения в метании (подбрасывание мяча вверх и ловля его (в движении). 
 Упражнения в ползании и лазании (ползанье на четвереньках змейкой между 
предметами).  
Подвижные игры: «С кочки на кочку». 

Оборудование. Мячи резиновые d 20см., гимнастические палки, 
гимнастический бум. 

Тема 5. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Понятие эстафета. 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в пары на месте и в 

движении).  
Упражнения в ходьбе (П.И. «Найди свое место» -во время ходьбы в 
рассыпную по звуковому сигналу дети находят свое место в колонне). 
 Упражнения в беге («Перенеси овощи в корзину»). 



 
 

Эстафеты: беговая - «Не урони мяч»,  прыжковая - «Пингвины с мячом»», 
«Кто быстрее доползет?».  
Оборудование. Муляжи овощей и фруктов, мячи резиновые d 20см. 

Тема 6.  Сюжетно-игровое занятие «Экскурсия в осенний лес».  
Теория. Правила игры «Не оставайся на земле» 
Практика. Строевые упражнения (построение в две колонны). 

Упражнения в ходьбе (ходьба  в глубоком приседе, в колонне, с поворотами 
туловища назад). 
Упражнения в  беге (бег змейкой, широким шагом, преодолевая препятствия 
(воротикиh=10-20 см)). 
ОРУ без предмета «Тренировка велосипедиста».  
Упражнения на равновесие (ходьба по веревке D= 1,5-2 см, руки в стороны). 
Упражнения в метании  (бросание мяча о землю поочередно правой и левой 
рукой (4-6 раз). 
Упражнения в ползании  (ползание на четвереньках между предметами, 
чередуя с бегом). 
Подвижная игра: «Не оставайся на земле». 

Оборудование. Верёвка d 1,5-2 см.? воротики h=10-20 см., мяч 
резиновый, конусы. 

Тема 7. Занятие традиционной структуры.  
Теория. Понятие переход на соседний пролет с изменением темпа. 
Практика. Строевые упражнения (повороты на месте прыжком в 

разные стороны, посторенние в круг).  
Упражнения в ходьбе (ходьба приставным шагом вправо, влево, на пятках. 
Упражнения в беге (бег со сменой ведущего).  
ОРУ с большими мячами.  
Упражнения на равновесие (ходьба по веревке, выложенной змейкой, с 
мешочком на голове). 
Упражнения в метании (работа с мячом одной рукой в движении во кругу в 
колонне).  
Упражнения в ползании и лазании (лазание по гимнастической стенке с 
переходом на соседний пролет с изменением темпа).  
Подвижные игры: «Большая прыжковая эстафета».  

Оборудование. Резиновый мяч d 20 см., конусы. 
Тема 8. Занятие традиционной структуры.  
Теория. Правила игры «Охотники и зайцы». 
Практика. Строевые упражнения (перестраивание детей  в два круга). 

Упражнения в ходьбе (ходьба по кругу на носках, на пятках, выпадами , 
спиной вперед).  
Упражнения в беге (бег длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по 
звуковому сигналу).  
ОРУ с элементами массажной дорожки. 
Упражнения на равновесие (ходьба по веревке, выложенной змейкой, с 
мешочком на голове). 



 
 

Упражнения в прыжках   (прыжки через предметы высотой 15-20 см по 
прямой на двух ногах).  
Упражнения в ползании и лазании (лазание по гимнастической стенке с 
переходом на соседний пролет с изменением темпа).  
Подвижные игры: «Охотники и зайцы».  

Оборудование. Элементы массажной дорожки, длинная верёвка, 
мешочки с песком, гимнастическая стенка. 

Тема 9. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Расчет на первый – второй. Правила подвижных игр. 
Практика. Строевые упражнения (расчет на первый – второй; ходьба в 

колонне, в шеренге).  
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой спиной вперед, 
на высоких четвереньках, с выполнением задания по звуковому сигналу 
(присесть). 
Упражнения в беге (П.И. «Пустое место). 
Эстафеты «Большая прыжковая эстафета». 
«Полоса препятствий» - ходьба по буму, подлезание под воротца. 
Игры с метанием: «Пронеси мяч, не задев кегли» (бег между кеглями с 
бадминтонной ракеткой и мячом. 

Оборудование. Воротца, гимнастический бум, кегли мяч резиновый d 8 
см., бадминтонная ракетка. 

Тема 10. Сюжетно игровое занятие «Путешествие  по родному городу». 
Теория. Понятие бег противоходом. 
Практика. 

Строевые упражнения (перестроение в две колонны, повороты на месте). 
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой на носках по 
неровной (массажной) дороге, по буму выпадами).  
Упражнения в беге (бег противоходом, с ускорением, с остановкой по 
звуковому сигналу). 
ОРУ с лентами.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму, руки в 
стороны с приседанием на середине – руки вперед). 
Упражнения в прыжках (прыжки  через пуфики правым и левым боком, на 
двух ногах с продвижением вперед). 
Упражнения в лазании (лазание по шведской стенке с переходом на соседний 
пролет и скатыванием по наклонной доске). 
Подвижная игра: «Сбей кеглю». 

Оборудование. Гимнастический бум, пуфики, шведская стенка, 
наклонная доска, кегли. 

Тема 11. Занятие традиционной структуры.  
Теория. Правила подвижной игры «Медведь и пчёлы». Понятия 

повороты на месте кругом, перестроение в три колонны.  
Практика. Строевые упражнения (повороты на месте кругом, 

перестроение в три колонны).  



 
 

Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой  согнувшись,  
обхватив руками голень, на носках).  
Упражнения в беге (бег, высоко поднимая колени, врассыпную, в колене 
обычный).  
ОРУ с одной скакалкой – 3 человека.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму, выполняя 
приседания на каждый шаг (прямую ногу проносим слева, справа от бума). 
Упражнения в прыжках   (прыжки через предметы).  
Упражнения в метании (перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу). 
Упражнения в ползании и лазании (подлезание под препятствие правым и 
левым боком).  
Подвижная игра: «Медведь и пчелы».  

Оборудование. Гимнастическая скакалка, гимнастический бум, мяч 
резиновый d 12см., мешочки с песком, воротики. 

Тема 12. Занятие традиционной структуры. 
Теория. Правила игры «Удочка». Понятие соскок со скамейки. 
Практика. Строевые упражнения (выполнение поворотов на углах, 

расхождение в колоннах по одному в разные стороны).  
Упражнения в ходьбе (ходьба в колонне, согнувшись обхватив голень, 
парами).  
Упражнения в беге (бег  семенящим шагом, чередующийся с прыжками с 
ноги на ногу).  
ОРУ  на гимнастических скамейках.  
Упражнения на равновесие (легкий бег по гимнастическим скамейкам, на 
конце присесть, руки вперед, соскок на обозначенное место). 
Упражнения в метании (перебрасывание мяча друг другу из-за головы).  
Упражнения в ползании и лазании (подлезание под препятствие правым и 
левым боком). 
Подвижные игры: «Удочка».  

Оборудование. Гимнастические скамейки, гимнастическая скакалка, 
мяч резиновый d 12см. 

Тема 13. Сюжетно-игровое занятие «Мы туристы». 
Теория. Беседа о туристах. 
Практика. Строевые упражнения (повороты направо, налево). 

Упражнения в ходьбе «Тренировка туриста перед походом» 
Упражнения в беге (бег на носках по буму с рюкзаком). 
Упражнения  в прыжках (прыжки на мягкое покрытие с высоты 20 см, на 
обозначенное место (со скамейки)). 
Упражнения в метании (перебрасывание мяча через сетку из-за головы, 
снизу, от груди). 
Упражнения в ползании (ползание по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь на руках с рюкзаком за спиной). 
«Эстафета с рюкзаком» (по сигналу надеть рюкзак на плечи, обежать обруч, 
перепрыгнуть «речку», добежать до ориентира и обратно). 



 
 

Оборудование. Гимнастический коврик, сетка, рюкзаки, 
гимнастическая скамейка. 

Тема 14. Занятие традиционной структуры. 
Теория. Правила игры «Ловишки с мячом». 
Практика. Строевые упражнения (повороты на месте).  

Упражнения в ходьбе (ходьба в колонне по одному, ходьба парами).  
Упражнения в беге (бег  с остановкой по звуковому сигналу). 
Упражнения на равновесие (бег на носках по буму). 
Упражнения в прыжках (прыжки на двух ногах с продвижением вперед). 
Упражнения в метании (подбрасывание мяча вверх и вниз, ловля его двумя 
руками).  
Упражнения в ползании и лазании (подлезание под дугу (обруч) правым и 
левым боком). 
Подвижные игры: «Ловишки с мячом».  

Оборудование. Мячи резиновые d 20 см., обручи d 70 см. 
Тема 15. Занятие традиционной структуры. 

 Теория. Правила игры «Ловишки с мячом». 
Практика. Строевые упражнения (построение в звенья за ведущим).  

Упражнения в ходьбе (обычная ходьба с заданием для рук, ходьба высоко 
поднимая колени, ходьба спиной вперед). 
Упражнения в беге (медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на 
ногу).  
ОРУ с большими мячами. 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму, бросая мяч то 
справа, то слева об пол о ловя его двумя руками).  
Упражнения в прыжках   (прыжки с гимнастического бума на обозначенное 
место).  
Упражнения в ползании и лазании (ползание до флажка, прокатывая перед 
собой мяч головой). 
Подвижные игры: «Ловишки с мячом».  

Оборудование. Мячи резиновые d 20 см, флажки, гимнастический бум. 
Тема 16. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 

подвижных играх. 
Теория. Правила подвижных игр и эстафеты. 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в шеренгу, в две 

шеренги).  
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой на пятках, на 
носках, по сигналу с поворотом кругом).  
Упражнения в беге (бег змейкой на носках). 
«Полоса препятствий» - ходьба по буму, подлезание под воротца. 
Игры с ползанием: «Подлезь и не задень». 
Подвижные игры: «Мяч капитану».   
Игры с прыжками  «Эстафета прыжков». 

Оборудование. Воротца, гимнастический бум, мяч резиновый d 20 см., 
конусы. 



 
 

Тема 17.Сюжетно-игровое занятие «Забавы зимушки-зимы».  
Теория. Беседа о зиме. Правила игры «Заморожу». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в одну, в три 

колонны).  
Упражнения в ходьбе (имитационная ходьба лыжника; обычная ходьба с 
широким шагом). 
Упражнения в беге (бег с преодолением «снежных» преград» (скамейка-
перепрыгивание, наклонная доска- бег на носках)).  
ОРУ с малыми  мячами.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму перекладывая 
«снежки» из рук в руки над головой). 
Упражнения в лазании (лазание по наклонной доске и скатывание с нее). 
Подвижная игра: «Заморожу». 
Оборудование. Наклонная доска,  гимнастическая скамейка,  мяч резиновый 
d 20 см.,  резиновые мячи d 8 см. 

Тема 18. Сюжетно-игровое занятие «Забавы зимушки-зимы».  
Теория. Правила игры «Снежная королева». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в одну, в три 

колонны).  
Упражнения в ходьбе (имитационная ходьба конькобежца; по сигналу – 
прыжки на двух ногах). 
Упражнения в беге (бег, высоко поднимая колени).  
ОРУ с малыми  мячами.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму перекладывая 
«снежки» из рук в руки над головой). 
Упражнения в  метании (метание «снежков» вдаль правой и левой рукой из-
за головы). 
Подвижная игра: «Снежная королева». 

Оборудование. Наклонная доска,  гимнастическая скамейка,  мяч 
резиновый d 20 см.,  резиновые мячи d 8 см. волшебная палочка. 

Тема 19.Занятие традиционной структуры. 
Теория. Обучение технике метания. 
Практика. Строевые упражнения (построение в круг, размыкание на 

вытянутые руки).  
Упражнения в ходьбе (ходьба с длинным шнуром по кругу, в колонне с 
заданием на руки).  
Упражнения в беге (бег с шнуром змейкой, по сигналу присесть).  
ОРУ с длинным шнуром в кругу. 
Упражнения в прыжках.  Прыжки в длину с места.  
Упражнения в метании (метание правой и левой рукой в горизонтальную 
цель с расстояния 3 м). 
Упражнения в ползании и лазании (лазание по наклонной доске боком с 
переходом на соседний пролет). 
Подвижные игры: «Мышеловка». 



 
 

Оборудование. Длинный шнур мешочки с песком, наклонная доска, 
гимнастическая стенка, шапочки мыши и кошки. 

Тема 20.  Занятие с элементами аэробики,  
Теория. Понятие вис на гимнастической стенке. Правила игры «Ловля 

обезьян». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в пары).  

Упражнения в ходьбе (ходьба приставным шагом с притопом и прихлопом). 
Упражнения в  беге (бег со сменой направления движения по музыкальному 
сигналу).  
«Аэробика»  
Упражнения на гимнастической стенке из виса на гимнастической стенке 
держать прямой угол ногами, разводить ноги в стороны и сводить).  
Упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную цель с 
расстояния 3 м в мишень). 
Упражнения на равновесие (ходьба по буму на носках, раскладывая и 
собирая мелкие предметы (игрушки). 
Упражнения в прыжках (прыжки в длину с места, перепрыгивая ров, 
выложенный из гимнастических скакалок). 
Подвижные игры: «Ловля обезьян». 

Оборудование. Гимнастическая стенка, мяч резиновый d 8 см., мягкое 
модульное оборудование «Цилиндр», «Брус», гимнастические скакалки, 
гимнастический бум. 
 Тема 21. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Повторение правил эстафеты. 
Практика. Строевые упражнения (построение в одну колонну, 

расхождение через середину по одному в разные стороны).  
Упражнения в ходьбе (ходьба с перекатом с пятки на носок, обычная ходьба, 
по сигналу – поворот прыжком).  
Упражнения в беге (бег змейкой на носках со сменой ведущего по сигналу). 
Эстафеты: «Кто быстрее к флажку» ( бум- бег на носках, канат прыжки на 
одной ноге, обруч- надеть на себя). 
Игры с прыжками: «Сумей перепрыгнуть». 
Игры с лазанием: «Подлезь и не задень» (подлезание правым и левым боком 
в окошечки гимнастической лесенки, не задевая игрушку). 
Игры с метанием: «Попади в корзину».  

Оборудование. Большая корзина, гимнастическая скамейка, Флажки, 
конусы, обручи d 70 см., мешочки с песком. 

Тема 22.  Сюжетно-игровое занятие «Пожарные на учении».   
Теория. Беседа о пожарных. Понятие ползание по-пластунски. Правила 

игры «Встречные перебежки». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в одну, в три 

колонны).  
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу 
принять исходное положение: лежа на полу). 



 
 

Упражнения в беге (бег приставным  шагом вправо, влево, с изменением 
темпа, со сменой направляющего).  
ОРУ с длинными гимнастическими шнурами.  
Упражнения на равновесие (легкий бег по гимнастическому буму, 
раскладывая и собирая мелкие предметы). 
Упражнения в прыжках (прыжки в длину с места, перепрыгивая «канавки» 
разной ширины (20, 30, 40 см)). 
Упражнения в  ползании (ползание по-пластунки до обозначенного места). 
Подвижная игра: «Встречные перебежки». 

Оборудование. Гимнастические шнуры, контейнеры из 
«Киндерсюрприза», корзинки, гимнастический бум, конусы, гимнастические 
коврики. 

Тема 23.Занятие традиционной структуры. 
Теория. Правила игры «Поспеши не урони». 
Практика. Строевые упражнения (построение в шеренгу, перестроение 

в круг). 
Упражнения в ходьбе (ходьба змейкой, выпадами, спиной вперед). 
Упражнения в беге (бег между предметами змейкой, по сигналу остановиться 
и присесть).  
ОРУ с большими обручами. 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму, высоко 
поднимая колени, руки в стороны, перешагивая через большие надувные 
мячи).  
Упражнения в прыжках   (прыжки через «канавы» левым боком с места). 
Упражнения в метании (перебрасывание мяча друг другу  через сетку).  
Упражнения в ползании и лазании (ползание по-пластунски змейкой между 
предметами). 
Подвижные игры: «Поспеши не урони» (бег с мешочком на голове до 
ориентира). 

Оборудование. Мешочки с песком, конусы, резиновые мячи d 20 см., 
гимнастические коврики, гимнастический бум, обручи d 60 см. 
 Тема 24.  Занятие с элементами аэробики.  

Теория. Правила игры « Кто летает». 
Практика. 

Строевые упражнения (равнение в колонне, в шеренге, перестроение в  
звенья). 
Упражнения в ходьбе (ходьба на четыре счета, чередуя ходьбу на носках и 
пятках со сменой положения рук). 
Упражнения в  беге (бег с изменением темпа по музыкальному сигналу, бег с 
захлестыванием голени).  
«Аэробика»  
Упражнения на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок.  
Упражнения в метании (перебрасывание мяча через сетку из исходного 
положения, сидя лицом друг к другу). 



 
 

Упражнения в  ползании (ползание по-пластунски в сочетании с 
перебежками). 
Подвижные игры: «Кто летает». 

Оборудование. Гимнастические коврики, гимнастические кольца, 
резиновые мячи d 12см. 

Тема 25. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Правила  подвижных игр. 
Практика. Строевые упражнения (расчет на первый – второй, 

перестроение в шеренгу, в две шеренги в колонну по диагонали).  
Упражнения в ходьбе (ходьба в сочетании с ходьбой на пятках, на носках, по 
сигналу – поворот прыжком).  
Упражнения в беге (бег на носках по сигналу врассыпную в сочетании с 
построением по диагонали). 
Эстафеты беговая: «Не потеряй груз». 
Игры с прыжками: «Спрыгни в точно намеченное место». 
Игры с элементами футбола: «Проведи мяч в ворота». 
Игры с лазанием: «Доберись и подай сигнал». 

Оборудование. Гимнастическая скамейка, обручи d 80 см, 
гимнастическая стенка, колокольчик с ленточкой, конусы, мешочки с песком, 
воротца, мяч резиновый d 20 см. 

Тема 26. Сюжетно-игровое занятие «Мы юные циркачи».   
Теория. Беседа о цирке и цирковых артистах. Правила игры в футбол. 
Практика. Строевые упражнения (построение в один круг, в два). 

Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с имитационной ходьбой 
гимнастов, силачей (с заданием на движение рук – руки в стороны, к плечам 
вверх).  
Упражнения в беге (бег змейкой, ускоряя и замедляя шаг, бег высоко 
поднимая колени, бег через воротики h= 15-20 см). 
ОРУ с гантелями. 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму правым и 
левым боком, перешагивая набивные мячи). 
Упражнения в прыжках (прыжки вверх с трех-четырех шагов, стараясь 
коснуться надувного шара («клоун»)). 
Упражнения в метании (перебрасывание мяча из разных положений, стоя 
лицом друг к другу через сетку). 
Упражнения в ползании (ползание по-пластунски в сочетании с перебежками 
до ориентира). 
Подвижная игра с элементами футбола. 

Оборудование. Воротики h= 15-20 см, фитболы, гимнастический бум, 
набивные мячи, мячи резиновые d 20 см. 

Тема 27. Занятие традиционной  структуры. 
Теория. Правила игры «Медведь и пчелы». 
Практика. 

Строевые упражнения (построение в три колоны).  



 
 

Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой  с ходьбой 
скрестным шагом в колонне).  
Упражнения в беге (бег  по кругу, изменяя направление, спиной вперед).  
ОРУ с длинными гимнастическим  палками.  
Упражнения на равновесие (перешагивание набивных мячей, в конце с 3-4 
шагов выпрыгнуть вверх и коснуться рукой игрушки).  
Упражнения в метании (перебрасывание малого мяча из правой руки в левую 
на месте). 
Подвижные игры: «Медведь и пчелы». 

Оборудование. Шапочка медведя, гимнастические  палки l 90 см. 
гимнастическая скамейка, набивные мячи, резиновый мяч d 8 см., игрушки. 

Тема 28.  Занятие с элементами аэробики.  
Теория. Правила игры «Охотники и зайцы». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в колону, в круг).  

Упражнения в ходьбе (ходьба на четыре счета на носках, правым боком, 
спиной вперед, левым боком, меняя положение рук). 
Упражнения в  беге (бег на носках, пронося прямые ноги через стороны, по 
музыкальному сигналу чередовать с ходьбой с притопами).  
«Аэробика». 
Упражнения в метании (перебрасывание мяча из одной руки в другую в 
движении до ориентира). 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму на правой ноге 
через кирпичики, сохраняя равновесие, ходьба по буму на носках, 
раскладывая и собирая мелкие предметы (игрушки). 
Упражнения в  ползании (ползание по-пластунски в сочетании с 
перебежками). 
Упражнения в прыжках (прыжки: с трех-четырех шагов, коснуться надувного 
шара). 
Подвижные игры: «Охотники и зайцы».  

Оборудование. Надувные шары, контейнеры из «Киндерсюрприза», 
гимнастический бум, игрушки,  элемента массажной дорожки. 

Тема 29. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Правила подвижных  игр. 
Практика. Строевые упражнения (повороты направо, налево, в 

колонне, в шеренге).  
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба, по сигналу – поворот прыжком).  
Упражнения в беге (бег змейкой, бег  по   сигналу- остановка).  
«Полоса препятствий» - ходьба по буму, подлезание под воротца. 
Подвижные игры: «Караси и щука».  
Игры с прыжками: «Сделай как можно меньше прыжков». 
Игры с метанием: «Пропади в обруч».  

Оборудование. Гимнастический бум, воротца, обручи, резиновые мячи 
d 8 см. 

Тема 30.  Сюжетно-игровое занятие «Мы космонавты». 



 
 

Теория. Беседа о космосе и космонавтах. Правила игры «Займи свое 
место в ракете». 

Практика. Строевые упражнения (перестроение в две-три колонны на 
месте и в движении). 
Упражнения в ходьбе (пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу). 
Упражнения в беге (бег обычный на носках; по сигналу «к звездам» подойти 
к заданному месту (скамейка, бум)). 
ОРУ «Подготовка космонавта к полету» (со стульями). 
Упражнения в прыжках (прыжки на двух ногах по гимнастической 
скамейке). Упражнения в метании (перебрасывание малого мяча из одной 
руки в другую, двигаясь по узкой доске). 
Упражнения в лазании  (пролезание в пролеты гимнастической лесенки 
правым и левым боком). 
Подвижная игра: «Займи свое место в ракете». 

Оборудование. Стульчики. гимнастическая лесенка, гимнастическая 
скамейка, резиновые мячи d 8 см., конструкция в виде ракеты из мягкого 
модульного оборудования. 

Тема 31. Занятие традиционной структуры.  
Теория. Правила игры «Мы веселые ребята». 
Практика. Строевые упражнения (перестроение в пары на месте, по 

сигналу). 
Упражнения в ходьбе (обычная ходьба в сочетании с ходьбой на высоких 
четвереньках, спиной вперед,  выпадами).  
Упражнения в беге (медленный бег в течение одной минуты с остановкой на 
сигнал). 
ОРУ со стульями.  
Упражнения в прыжках   (прыжки на двух ногах по гимнастическому буму 
через  кирпичики).  
Упражнения в метании (прокатывание набивных мячей из И.П. сидя лицом 
друг к другу на расстоянии 3м).  
Упражнения в ползании и лазании (пролезание в пролеты гимнастической 
лесенки, приподнятой от пола на высоту 15 см.). 
Подвижные игры: «Мы веселые ребята». 

Оборудование. Набивные мячи, конусы, мерная линейка, 
гимнастическая скамейка, гимнастическая лесенка, П-образные опоры. 

Тема 32.  Занятие с элементами аэробики.  
Теория. Правила игры«Кто летает». 
Практика. Строевые упражнения (равнение в колонне, в шеренге, 

перестроение в звенья, в колону, в круг, в пары).  
Упражнения в ходьбе (ходьба в колонне через середину, распределение в 
разные стороны по одному) 
Упражнения в  беге (бег с притопами и прихлопами). 
 «Аэробика»  
Упражнения на гимнастических кольцах: вис, на гимнастической стенке 
держать прямой угол ногами, разводить ноги в стороны и сводить).  



 
 

Упражнения в метании (прокатывание набивного мяча ногами, сидя на полу 
лицом друг к другу, стараясь попасть в ворота). 
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму на правой ноге 
через мешочки с песком, сохраняя равновесие). 
Упражнения в  ползании (ползание по-пластунски в сочетании с 
перебежками). 
Подвижные игры: «Кто летает». 

Оборудование. Воротца, набивные мячи, гимнастический бум, мешочки 
с песком, гимнастические коврики. 

Тема 33. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и 
подвижных играх. 

Теория. Правила подвижных игр. 
Практика. Строевые упражнения (построение в колонну, перестроение 

в звенья).  
Упражнения в ходьбе (ходьба  друг с другом в колонне со сменой ведущего, 
ходьба короткой и длинной змейкой).  
Упражнения в беге (бег длинной  змейкой, по сигналу). 
Эстафеты: «Кто быстрее». 
Подвижные игры: «Ловишка».   
Игры с прыжками (прыжки с короткой скакалкой). 
Игры с лазанием: «Доберись и подай сигнал». 
Игры с метанием: «Пронеси волан и не урони» -быстрая ходьба с  
бадминтонной ракеткой на которой лежит волан.  

Оборудование. Короткие скакалки, бадминтонная ракетка,, волан, 
конусы, гимнастическая лесенка, колокольчик с лентой. 

Тема 34. Сюжетно-игровое занятие «Олимпийские звезды».  
Теория. Беседа об Олимпийских играх. Правила игры в теннис. 
Практика. Строевые упражнения (построение в три, четыре колонны 

парами). 
Упражнения в ходьбе  (обычная ходьба парами в колонне, по сигналу - 
перестроение в одну колонну).  
Упражнения в беге  (бег на носках, с захлестыванием голени, спиной вперед, 
по сигналу – остановка).  
ОРУ с лентами.  
Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму с мешочком на 
голове, руки в стороны). 
Упражнения в метании (перебрасывание набивных мячей снизу, стоя лицом 
друг к другу). 
Упражнения в лазании (лазание по веревочной лестнице, разноименным 
способом). 
Упражнения с элементами тенниса(перебрасывание волана друг другу, 
работая в парах (подача снизу)). 

Оборудование. Верёвочная лестница, теннисные ракетки, воланы, 
набивные мячи, мешочки с песком, гимнастический бум. 

Тема 35. Зачетное занятие.  



 
 

Теория. Обучение выполнения тестовых заданий. 
Практика. Бег на короткую дистанцию - 30 м.  

Прыжки в длину с разбега. 
Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой. 
Оборудование. Гимнастический коврик с разметкой, резиновый мяч d 8 см. 

Тема 36. Заключительное  занятие. Веселые игры 
 

 

 2.4. Условия реализации программы  
 

1. Материально-техническая база 
Для успешной реализации программы имеются: 
помещения, удовлетворяющие санитарно-гигиеническим требованиям: 

кабинеты для занятий, спортивный зал (модульное спортивное 
оборудование); 

оборудование: мебель (детские столы и стулья), ТСО (мультимедийный 
проектор, ноутбук, экран, музыкальный центр, компьютер, принтер), 
магнитно-маркерные доски; 
наглядные пособия (тематические плакаты, репродукции картин); 

предметно-развивающая среда (развивающие, дидактические, 
настольно-печатные  игры); 

канцелярские принадлежности. 
2. Кадровое обеспечение программы.  
Образовательную программу реализуют педагоги дополнительного 

образования, работающие  с детьми дошкольного возраста. 
         По необходимости привлекаются специалисты: технический  
специалист, педагог-организатор, методист, заведующий ЦТОД «Цветик-
Семицветик».   

 
2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

Мониторинг предполагает проведение диагностического исследования 
по следующим параметрам: 

Речевое развитие детей и готовность к обучению грамоте и чтению. 
Интеллектуальная готовность.  
Развитие двигательных умений, навыков и способностей. 

 
2.6.Оценочные материалы (приложения 6-7) 

 
2.7. Методические материалы  

 
Дидактическое и методическое обеспечение  
Для реализации данной программы сформирован учебно-методический 
комплекс, который постоянно пополняется педагогами.  
 

Собственные методические разработки: 



 
 

конспекты занятий;  
сценарии семейных театрализованных представлений; 
методические разработки; 
диагностический инструментарий (критерии результатов освоения 
программы, материалы для проведения мониторинга, анкетирования, 
тестирования); 
электронные презентации к занятиям. 
Педагогические технологии, методы, приемы и формы организации 
образовательного процесса. 
 

Педагогические 
технологии 

Методы, приемы, формы  
 

Личностно-
ориентированное 
обучение 

Программой созданы условия для реализации 
природного потенциала, творческих способностей 
и формирования общечеловеческих ценностей. 
Дети имеют возможность пробовать свои силы в 
разных видах деятельности изобразительного 
искусства, что позволяет выявить определенные 
способности. 

Технология игровой 
деятельности  

В структуре каждого занятия одним из основных 
компонентов является использование разных видов 
игр (развивающие, дидактические, эвристические 
игры, пальчиковая гимнастика, психогимнастика и 
др.) 

ТРИЗ-РТВ Программа предусматривает развитие творческого 
воображения и знаково-символических умений у 
детей средствами педагогического инструментария 
ТРИЗ-РТВ. 

Здоровьесберегающие 
технологии 

Использование на занятии пальчиковой 
гимнастики,  психогимнастики, динамических пауз 
позволяет сохранить психическое и физическое 
здоровье детей, развить нервную систему ребенка 
через тонкую моторику, эмоционально-волевые 
психические процессы с учетом индивидуальных 
особенностей ребенка. 

Информационные 
технологии 
 

 
Использование специальных технических 
информационных средств позволяет осуществлять 
своевременное информирование родителей и 
детей, обмениваться мнениями посредством 
общения через …а также применять на занятиях 
мультимедийные презентации 

 



 
 

2.8. Иные компоненты 
 

Общая характеристика программы воспитания  

/пояснительная записка 

Приоритетная задача Российской Федерации – формирование новых 
поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают 
требованиям XXI века, разделяющих традиционные нравственные ценности, 
готовых к мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом 
решения этой задачи является воспитание детей.  

Воспитание означает «деятельность, направленную на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
чувства патриотизма и гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению.  

Воспитание — такая же обязанность педагога, как и обучение, 
и творческое развитие. Эти процессы просто невозможно разделить. 
Обучение не существует без воспитания. Согласно российскому 
законодательству, «образование — единый целенаправленный процесс 
воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом 
и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, 
а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 
установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема 
и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого, физического и (или) профессионального развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов» 
(п. 1 ст. 2 ФЗ-273). 

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т. к. 
формирование личности происходит под влиянием не только семьи, но и 
образовательных учреждений, среды, средств массовой информации,   
социально-экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным 
процессом, результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный 
характер и зависят от сочетания многих факторов.   

Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом 
Российской Федерации В.В. Путиным: «Формирование гармоничной 
личности, воспитание гражданина России – зрелого, ответственного 
человека, в котором сочетается любовь к большой и малой Родине, 



 
 

общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, 
традициям людей, которые живут рядом».  

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов 
подчеркнул, что воспитание – это стратегический национальный приоритет, 
оно определяет, «кем станут наши дети, какие жизненные принципы и 
человеческие ценности будут в них заложены». 

Наша общая задача – сформировать воспитывающую детей среду, 
доступную и интересную им, в которой каждый ребенок найдёт то, чем хочет 
заниматься.  

Система дополнительного образования является неотъемлемой частью 
учебно-воспитательного процесса общего образования, позволяет не только 
обеспечивать социальный запрос родителей, но и организовывать досуг 
учащихся и развивать их творческие и интеллектуальные способности.  

Сфера дополнительного образования детей создает особенные 
возможности для развития образования в целом, в том числе для 
опережающего обновления его содержания в соответствии с задачами 
перспективного развития страны. Анализ этих характеристик позволяет 
осознать ценностный статус дополнительного образования как уникальной и 
конкурентоспособной социальной практики наращивания мотивационного 
потенциала личности и инновационного потенциала общества. 

Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 
имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 
работы с обучающимися. 

Современной парадигмой развития дополнительного образования 
является формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 
выявление и поддерживание талантов, обеспечение их духовно-
нравственного, патриотического, физкультурно-оздоровительного и 
трудового воспитания, а также  оказание помощи в профориентации, 
социализации и адаптации обучающихся к жизни в современном обществе. 

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы. 

Отличительной особенностью программы  является то, что в основу 
образовательного процесса положены компетентностный подход, 
предполагающий формирование социальной, коммуникативной, 
познавательной компетентностей, и деятельностный подход в воспитании и 
развитии обучающегося средствами приобщения к участию в значимых 
проектах разного уровня, самостоятельному творческому поиску до 
осознания своей причастности в решении важных дел.   

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей, 
формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 
деятельность, способствует успешной социализации.  



 
 

В этом и заключается актуальность данной программы.     
Кроме этого, в процессе реализации программы ребенок имеет 

возможность свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  
в собственные силы. 

Основными формами организации образовательного процесса 
являются: 

- беседы, дискуссии, круглые столы;    
- творческие встречи с интересными людьми; 
- самостоятельная работа; 
- организация семейных праздников, концертов; 
- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 
- участие в конкурсах;  
- экскурсии, посещение театров, музеев и т.д. 
 
Особенности организации образовательного процесса 
Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа 

может быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  
Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, 
учреждения дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций 
и т.д. будут способствовать ознакомлению детей с различными 
учреждениями, интересными людьми, помогут увидеть широкие 
возможности выбора занятий и будущей профессии для себя, а также -   
более тесному сотрудничеству учреждений по воспитанию и развитию детей.   

 
Режим занятий 
Воспитательная работа осуществляется в процессе реализации 

дополнительной образовательной программы (занятия, репетиции, беседы и 
т.п.), а также согласно плану проведений запланированных мероприятий. 

 
Рабочая программа 

 
Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 

различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 
современном обществе.     

Задачи: 
- воспитание у детей готовности к творческой деятельности, 

трудолюбию, ответственности, аккуратности;  



 
 

- развитие   навыков культурного общения и поведения; 
- формирование системы нравственных ценностей, личностных качеств, 

необходимых для жизни;  
- развитие воспитательного потенциала семьи; 
- приобщение детей к общечеловеческим нормам морали;  
- приобщение детей к традициям Дворца и изучению его истории; 
- воспитание любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 
- воспитание эстетических потребностей;   
- развитие навыков сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения; 
-воспитание внутренних потребностей обучающегося в здоровом образе 
жизни;  
- воспитание ответственного отношения к природе и социокультурной 
среде обитания. 

 

Содержание деятельности 

Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 
образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 
каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного 
образования решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять 
в нем достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные 
возможности и способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к 
постоянному саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 
признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 
выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, 
стремление к получению профессионального анализа результатов совей 
работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 
Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 



 
 

а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой 
каждый ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 

б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы 
научить самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным 
способом; 

в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 
которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя 
себя в разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского 
самоуправления, способных реально влиять на содержание его деятельности. 
 

Взаимодействие с родителями осуществляется 
через такие формы работы: 

– проведение родительских собраний; 
– анкетирование; 
– концерты и открытые занятия для родителей; 
– совместные праздники (просмотры, экскурсии); 
– непосредственное участие родителей в деятельности объединения. 
 
Условиями успешности этой работы являются: 
– создание заинтересованности родителей не только в продуктивном, но и в 
развивающем результате занятий ребёнка; 
– информированность родителей о процессе работы объединения, в котором 
занимается ребёнок; 
– установление традиций проведения совместных с родителями 
мероприятий. 
Данные формы воспитательной деятельности имеют существенное, а не 
редко и решающее значение для развития, воспитания детей, помогают 
лучше узнать их потребности и интересы, сформировать позитивный 
психолого-эмоциональный климат внутри детского коллектива, наиболее 
полно использовать его потенциал, приводит к возникновению новых граней 
сотрудничества и творчества. 
 

Календарный план воспитательной работы (приложение 4-5) 
 

Планируемые результаты 
В процессе реализации настоящей программы подростки будут 

одновременно получать комплексные знания, развивать способности и 



 
 

совершенствовать навыки социального взаимодействия через занятия, 
общения, репетиции, сценическую деятельность, творческие встречи и т.д. 
1.Ожидается положительная динамика сформированности социальных 
компетентностей обучающихся:  
- умение выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 
действительности;   
- готовность и способность обучающихся к творческой деятельности, 
саморазвитию и самопознанию;  
- сформированность навыков сотрудничества, самоуважения и 
взаимоуважения, культурного общения и культуры поведения.   
2. Позитивные изменения в формировании: 
- нравственных ценностей и личностных качеств, необходимых для жизни 
(трудолюбие, ответственность, аккуратность, моральные ценности); 
- внутренних потребностей в здоровом образе жизни;  
- любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным традициям. 
3. Активное участие обучающихся в традиционных праздниках и проектах 
Дворца, города и Республики с привлечением воспитательного потенциала 
семьи. 
4. Достижение высоких результатов в конкурсной деятельности. 
 

Способы отслеживания результатов 

С целью отслеживания эффективности деятельности объединения по 
результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного 
развития обучающихся. Основу мониторинга составляют количественные 
показатели, которые могут быть дополнены и качественной характеристикой 
работы по каждому направлению, а также используются разработанные 
тесты и анкеты. Отслеживается динамика участия обучающихся в 
мероприятиях разного уровня и достижения обучающихся по разным 
направлениям деятельности. Проводится анализ реализации плана 
воспитательной работы. 
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Приложение 1 
Календарный учебный график по Заниматике 4- 5 лет 

Программа «Ступеньки»  
 

№  Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 07.09 17.00-18.00 Комбинированное  

(теори+практика)  

2 
Пересчет предметов (счет до 10). Поиск 
цифры по образцу. Соотношение числа и 
количества предметов (числа и 
цифры:1,2;запись 1+1=2). Круг и квадрат; 
классификация предметов по признаку 
формы. Логика. Цвет (синий, желтый, 
красный, белый). Величина: понятие 
«длинный-короткий». 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

2 Сентябрь 14.09 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов (понятие «первый-

последний»). Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и количества предметов 
(неравенство 2 больше 1; получение числа 
«3»). Круг, квадрат и треугольник; 
классификация предметов по признаку 
формы. Логика: понятие одинаковые 
предметы. Цвет (синий, желтый, красный, 
белый). Величина: понятие «длинный-
короткий»; поиск одинаковых по размеру. 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

3 Сентябрь 21.09 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов (счет до 10).Числа 2 и 3: 

сравнение, запись 2+1=3. Круг, квадрат и 
треугольник: закрепление, умение 
сравнивать. Логика: нелепицы. Ориентация в 
пространстве и на плоскости: 
вверху/внизу/справа/слева/вперед. Сравнение 
предметов по ширине. Умение располагать 
предметы разной длины в порядке убывания 
или нарастания. 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

4 Сентябрь 28.09 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Понятие «поровну, 

столько же». Число и цифра 3. Составление 
числа из единиц 1+1+1=3.Сравнение чисел 1 
и 3 Круг, квадрат и треугольник. Умение 
сравнивать фигуры по размеру и форме. 
Логика: четвертый лишний. Понятия «вверху, 
внизу, справа, слева» Умение располагать 
предметы в порядке нарастания. 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

5 Октябрь 05.10 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Диагностика Кабинет 

204 
Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

6 Октябрь 
12.10 

17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет  предметов. Счет до 10. Поиск 

цифры по образцу. Соотношение числа и 
количества предметов. Умение сравнивать 3 
и 4. Количественный состав числа 4 из 
единиц. Запись 1+1+1+1=4. Фигуры: квадрат 
и прямоугольник. Умение сравнивать. 
Сравнение фигур: прямоугольник, 
треугольник, круг, квадрат. Логика: умение 
узнавать предметы на ощупь. Умение 
классифицировать предметы по цвету. 
Установление размерных отношений между 3 
предметами разной ширины.  

Кабинет 
204 

 

7 Октябрь 
19.10 

17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет  предметов. Умение устанавливать 

неравенство групп. Образование числа 5 
путем присчитывания единицы. Логика: 
умение складывать узоры из кубиков «Сложи 
узор». Соотношение частей тела с точки 
зрения их расположения. Умение понимать, 
что левая нога, глаз, ухо расположены с той 
же стороны, где левая рука, а правый глаз, 
нога, ухо расположены с той же стороны, где 
правая рука. Умение сравнивать большие и 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

малые фигуры разного цвета. Умение 
устанавливать размерные отношения между 5 
предметами разной ширины. Понятия 
«узкий/пошире /пошире /пошире /самый 
широкий».  

8 Октябрь 26.10 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение обозначать 

результаты сравнения словами «больше - 
меньше» и знаком.  
Числа и цифры 4 и 5, умение сравнивать. 
Умение понимать количественный состав 
числа из единиц. Запись 
1+1+1+1+1=5.Умение сравнивать фигуры 
одинаковые по форме, но разного цвета и 
размера.  
Сравнение предмета по ширине. Понятия 
«самая широкая/уже/еще уже/самая узкая», 
«широко/узко». Ориентация в пространстве и 
на плоскости. Понятие «рядом». Игра «4ый 
лишний». 
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

9 Ноябрь 02.11 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

«столько же».  
Число и цифра 6. Умение образовывать число 
6 путем присчитывания единиц. Запись 
5+1=6. Знакомство с геометрическими 
телами:  умение находить много углов у куба 
и определять их отсутствие у шара, свойства  
цилиндра. Умение отличать устойчивое тело 
от неустойчивого. Умение решать логические 
задачи.  
Классификация предметов по цвету, умение 
находить предметы, которые не подходят ни 
под одну классификацию. Понятия «высокий-
низкий». 
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

10 Ноябрь 09.11 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение находить 

«соседей» справа, слева.  
Ознакомление с количественным составом 
числа 6. Сравнение чисел 1 и 6,2 и 6, 3  и 6, 4 
и 6. 
Геометрические фигуры: куб, цилиндр, шар. 
Задания на умения отличать подвижное тело 
от устойчивого. 
Логические задания на умение определять 
предмет по заданным признакам.  
Умение сортировать предметы по признакам: 
цвет и размер. 
Умение отражать результаты сравнения в 
речи. Понятия «выше - ниже».  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

11 Ноябрь 16.11 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение устанавливать 

неравенство групп предметов, отличных по 
размеру. Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и количества предметов. 
Умение находить цифры, стоящие впереди 
сравнивать их. Геометрия. Умение узнавать и 
обозначать форму знакомых предметов (шар, 
цилиндр, куб). Умение проходить простые 
лабиринты.  
Умение понимать смысл понятий «между», 
«рядом с».   
Понятия «высокий-низкий, выше-ниже».  
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

12 Ноябрь 23.11 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение обозначать 

результаты сравнения словами «больше-
меньше», и знаками < >. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. умение выкладывать и называть 
числа от 1 до 6 в прямом и обратном порядке.  
Геометрия: куб, шар, цилиндр. Задание – 
закрепление «На что похоже». 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

Логика. Игра «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Понятия «между, «рядом  с». Умение 
устанавливать размерные отношения между 
предметами разной высоты.  
 

13 Ноябрь 30.11 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

предметы по образцу. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Число и цифра 7, запись 6+1.  
Геометрия. Умение находить признаки 
сходства и различия между кругом и шаром, 
квадратом и кубом. 
Логика. Собери пазл. 
Цвет. Умение различать синий и желтый 
цвет. 
Величина. Умение сравнивать предметы по 
толщине с помощью наложения, отражение 
результатов сравнения в речи: понятия 
«толще-тоньше-одинаковые».  
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

14 Декабрь 07.12 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

больше,  чем в образце. Счеты 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. Сравнение чисел 6 и 
7. Запись 1+1+1+1+1+1+1=7.  
Геометрия. Группировка предметов по 
форме, цвету, размеру (квадрат, круг, 
треугольник, прямоугольник). Логика. 
Умение решать простые логические задачи. 
Цвет. Желтый цвет и его оттенок лимонный. 
Величина. Сравнение предметов по толщине.  
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

15 Декабрь 14.12 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Диагностика Кабинет Наблюдение. 

Словесная 



 
 

204 инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

16 Декабрь 21.12 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Уравнивание неравных 

групп путем прибавки к меньшей группе 
один (недостающий) предмет и устанавливать 
равенство групп, обозначая результат 
сравнения словами: поровну, одинаково, 
столько-сколько, знаком =.  Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Сравнение чисел 7 и 8. Геометрия. 
Умение выкладывать из геометрических 
фигур узоры по образцу. Пособие Дьенеша. 
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Ознакомление с понятиями «спереди, перед, 
сзади, за, позади». Величина. Понятия 
«толстый-тонкий».  
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

17 Декабрь 28.12 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

предметы по образцу с заданным 
количеством предметов. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Число и цифра 9. Запись 8+1=9.  
Геометрия. Умение узнавать 
четырехугольники: прямоугольник, трапеция, 
ромб, квадрат. Сравнение четырехугольников 
с треугольником. Понятие 
«четырехугольник». Логика. Умение 
чередовать предметы. Цвет. Умение 
смешивать основные цвета с белым цветом и 
называть полученные цвета. Величина. 
Сравнение предметов на глаз.  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

18 Январь 11.01 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

меньше, чем в образце. Поиск цифры по 
Кабинет Наблюдение. 

Словесная 



 
 

образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Число и цифра 9. Составление 
числа из единиц.  
Геометрия. Умение складывать 
четырехугольники из квадратов, 
прямоугольников.  
Логика. Умение находить предмет по 
заданной характеристике педагога. 
Цвет.  

 

204 инструкция. 
Рефлексия. 

19 Январь 18.01 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Счет до 10.  Умение 

пересчитывать предметы, прикасаясь или 
передвигая предметы. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Двузначное число 10,образование 
числа 10, 9 да 1-это 10. Запись 9+1=10. 
Геометрия. Пятиугольник, шестиугольник. 
Логика. Игра «Что сначала, что потом?». 
Умение выкладывать  картинки, соблюдая 
последовательность событий. 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение определять месторасположение 
словами «справа от, слева от, спереди, сзади, 
наверху внизу». Величина. Сравнение 
предметов по длине, высоте, ширине, 
толщине на глаз. 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

20 Январь 25.01 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Уравнивание неравных 

групп, убирая из большей группы лишний 
предмет. Установка равенства групп 
предметов словами «поровну, одинаково, 
столько - сколько». Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и количества предметов. 
Цифра 0. Умение понимать слова «нисколько, 
ничего, ни одного». Умение находить «0» в 
числовом ряду. Умение сравнивать два числа 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

в пределах 10.Геометрия. Классификация 
фигур по принципу: круглые и  
многоугольники осязательным путем.  
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение определять свое месторасположение 
среди окружающих и предметов словами 
«около, справа, слева от». 
Логика. Игра «4ый лишний». 
Величина. Сравнение предметов по ширине.  

21 Февраль 01.02 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Отсчитывание 

предметов на 1 больше, чем в образце. Поиск 
цифры по образцу. Умение раскладывать 
числа от 1до 10 по образцу. Геометрия. 
Умение узнавать и называть геометрические 
фигуры.   
Логика. Найди сходство и различие.  
Цвет. Оранжевый. Величина Умение 
сравнивать предметы по объему.  

 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

22 Февраль 08.02 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Счет до 10. Умение 

показать первый, последний предмет в ряду.  
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. Умение называть 
числа в прямом и обратном порядке. Умение 
находить пропущенное число. Геометрия. 
Группировка фигур по цвету, размеру. 
Логика. Работа с кубиками «Сложи узор». 
Умение складывать простые узоры, 
используя одноцветные и двухцветные грани 
одновременно. 
Цвет. Зеленый. Смешивание желтого и 
синего цвета и умение назвать полученный 
цвет. Раскрашивание картинок. 
Величина. Сравнение предметов по объему, 
используя понятия «мало – больше - еще 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

больше-много».  

23 Февраль 15.02 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Сравнивание групп 

предметов с помощью приема образования 
пар. Поиск цифры по образцу. Соотношение 
числа и количества предметов. Составление 
числа из единиц.  
Геометрия. Объемные тела – пирамида, 
конус.  
Логика. Работа с пособием «Танграмм». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение понимать значение слов «внутри - 
снаружи» на плоскости и в пространстве.  
Величина. Нахождение одинаковых по 
объему предметов.  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

24 Февраль 22.02 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение обозначать 

результат сравнения словами «больше - 
меньше», знаком «>».Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Умение понимать образование 
каждого числа из предыдущего числа и 
единицы и вычитания из предыдущего числа 
единицы. Числа 2 и 3. Запись 2=1+1, 3=2+1, 
2=3-1, 3=4-1. Геометрия. Геометрическое 
тело – призма и ее свойства.  
Логика. «4ый лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение понимать значение слов «внутри - 
снаружи» на плоскости и в пространстве.  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

25 Март 01.03 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

предметы на 2 больше, чем в образце 
(столько же, да еще 2). Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Раскладывание чисел от 1 до 10 
по образцу. Геометрия. Умение различать и 
называть геометрические тела, 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

классифицировать их по наличию или 
отсутствию ребер, вершин (пирамида, конус, 
цилиндр, шар, куб, призма).  
Логика. Игра «Чего не стало, Что 
изменилось?» 
Цвет. Получение фиолетового цвета путем 
смешивания красного и синего. 
Величина. Сравнение предметов по тяжести.  

26 Март 15.03 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов, прикасаясь или 

передвигая их. Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и количества предметов. 
Прямой и обратный счет. Геометрия. Понятия 
«точка и прямая линия». Логика. Умение 
определять чего не хватает на рисунке? Цвет. 
Сортировка предметов оранжевого, зеленого, 
фиолетового цветов. 
Величина. Умение подбирать равные и 
неравные по весу предметы, измеряя вес на 
ладони. Рассмотреть независимость веса от 
размера предмета. 

 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

27 Март 22.03 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Сравнение групп 

предметов путем поштучного соотнесения 
двух групп (составления пар/ прием 
приложения). Знак «>».Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Умение понимать образование 
числа из предыдущего (последующего) числа 
и единицы. Числа 4 и 5. Запись 4=3+1, 4=5-1; 
5=4+1, 5=6-1. Геометрия. Представление  о 
прямой и ломаной линии.   
Логика. Умение выбирать из трех предметов 
один на основе отрицательной инструкции 
(возьми не куклу, не пирамидку). 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

Умение ориентироваться на ограниченной 
поверхности. Раскладывание предметов в 
углах, в середине ( центре). еличина. 
Знакомство со способом измерения и 
сравнения длины двух предметов с помощью 
третьего.  

28 Март 29.03 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Обозначение 

результатов сравнения словами «больше - 
меньше» и знаком «>».   Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Составление чисел из единиц. 
Числа 4 и 5. Запись 4=1+1+1+1, 
5=1+1+1+1+1. Геометрия. Кривая линия. 
Умение узнавать точки, прямые, ломаные 
линии. 
Логика. Игра «Танграмм». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение ориентироваться на ограниченной 
поверхности. Раскладывание предметов в 
углах, в середине (центре листа бумаги). 
Закрепление.  
Величина. Знакомство со способом 
измерения и сравнения длины двух 
предметов с помощью третьего.  

 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

29 Апрель 05.04 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение отсчитывать 

предметы на 1 меньше, чем в образце, 
столько же, но без одного.  
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. Раскладывание 
чисел от 1 до 10. Поиск пропущенного числа. 
Геометрия. Отрезок и способ его получения. 
Логика. Работа с пазлами и разрезанными 
картинками.  
Цвет. Умение строить цветовые ряды, 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

начиная от самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. Пи построении 
пользоваться словами: самый светлый – 
светлый – темнее - темнее, самый темный. 
Величина. Сравнение предметов по весу.  

30 Апрель 11.04 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Составление забора с 

помощью палочек Кьюзинера от самого 
длинного до самого короткого бревнышка. 
Поиск цифры по образцу. Раскладывание 
чисел от 1 до 10 по образцу. Прямой и 
обратный счет. 
Геометрия. Луч и способы его получения. 
Логика. Игра «Сложи картинку из кубиков». 
Цвет. Умение строить цветовые ряды, 
начиная от самого светлого оттенка, до 
самого тёмного цвета. При построении 
пользоваться словами: самый светлый – 
светлый – темнее - темнее, самый темный. 
Величина. Сравнение предметов по весу. 
 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

31 Апрель 18.04 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Сравнение отсчитанного 

количества предметов с образцом. Поиск 
цифры по образцу. Соотношение числа и 
количества предметов. Образование числа из 
предыдущего и единицы. Число 6 . Запись 
6=5+1. Образование числа путем вычитания 
единицы из последующего.  Запись 6=7-1.  
Геометрия. Деление фигуры на 2 части, 
наблюдение результатов деления. Логика. 
Игра «Найди сходства и различия».  
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение ориентироваться на ограниченной 
поверхности. Раскладывание определенного 
количества предметов в указанном 
направлении.   

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

Величина. Измерение ширины и высоты с 
помощью мерки, равной по высоте и ширине 
одного из предметов. 

 

32 Апрель 25.04 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Диагностика 

 
Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

33 Май 03.05 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Отсчитывание на 2 

меньше, чем в образце. Поиск цифры по 
образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Умение делить необходимое 
количество предметов пополам и делать 
вывод: делиться / не делиться пополам.  
Геометрия. Умение строить из 
геометрических фигур простейшие постройки 
по образцу. Схема «Грузовик».  
Логика. Умение находить недостающий 
предмет на основе выявленных 
закономерностей. Цвет. Умение называть и 
раскладывать по порядку все цвета радуги. 
Величина. Умение измерять предметы по 
длине и ширине. Отрезали конец ленточки – 
она стала короче, надстроили этаж у дома – 
он стал выше.  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

34 Май 10.05 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение пересчитывать 

предметы, прикасаясь, или передвигая 
предметы, сравнение отсчитанных предметов. 
Поиск цифры по образцу. Соотношение числа 
и количества предметов. Умение обозначить 
числом количество предметов каждой из 
равных частей (6 разделили пополам, в 
каждой части – 3 предмета, соотносим 
равные части с цифрой).  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

Геометрия. Умение делать аппликацию из 
геометрических фигур. Работа с блоками 
Дьенеша.  
Логика. Умение находить фрагмент от 
целого. Цвет. Умение составлять цветовые 
ряды от самого светлого к самому темному. 
Величина. Умение изменять предметы по 
длине и ширине.   

35 Май 17.05 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение пользоваться 

порядковыми числительными и отвечать на 
вопрос: «Который по счету?». Поиск цифры 
по образцу. Соотношение числа и количества 
предметов. Образование числа из 
предыдущего и единицы.  8=7+1, 8=9-1. 
Геометрия. Умение находить геометрические 
тела на ощупь, соотносить их с предметами,  
похожими на них.   
Логика. Умение проходить простые 
лабиринты. 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение расставлять предметы в 
пространстве, понимая инструкцию педагога, 
содержащие слова: выше-ниже, ближе, 
дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить из нескольких 
предложенных предметов предмет такой же 
длины, как образец на глаз и путем 
приложения, наложения.  

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

36 Май 22.05 17.00-18.00 
Комбинированное 2 Пересчет предметов. Умение использовать 

порядковый счет слева направо или справа 
налево для определения порядкового места 
предмета. Поиск цифры по образцу. 
Соотношение числа и количества предметов. 
Умение составлять число из единиц, запись  
9=1+1+1+1+1+1+1+1+1. Геометрия. Умение 

Кабинет 
204 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

классифицировать тела и фигуры на основе 
изученных признаков. Логика. Игра «4ый 
лишний». 
Ориентация в пространстве и на плоскости. 
Умение расставлять предметы в 
пространстве, понимая инструкцию педагога, 
содержащие слова: выше-ниже, ближе, 
дальше, вдоль. 
Величина. Умение находить из нескольких 
предложенных предметов такой же 
длины/ширины/высоты/толщины, как образец 
или длиннее, шире, выше, толще образца.  

 
 

  



 
 

Приложение 2  
Календарный учебный график по Развитию речи 4- 5 лет 

Программа «Ступеньки»  
 

№  Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 10.09 9.00-10.00 Комбинированное  

(теори+практика)  

2 Звук и буква «А» 
Лексическая тема «Игрушки». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

2 Сентябрь 17.09 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «У». 

Лексическая тема «Игрушки». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

3 Сентябрь 24.09 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «О». 

Лексическая тема «Игрушки». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

4 Октябрь 01.10 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «М». 

Лексическая тема «школьные 
принадлежности». 

 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

5 Октябрь 08.10 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Обследование звуковой культуры речи  

 Произнести потешку (чистоговорку, 
скороговорку) быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 



 
 

6 Октябрь 
15.10 9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Х». 

Лексическая тема «фрукты». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 

Рефлексия. 

7 Октябрь 
22.10 9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Р». 

Лексическая тема «грибы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

8 Октябрь 29.10 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ш». 

Лексическая тема «ягоды». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

9 Ноябрь 05.11 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ы». 

Лексическая тема «домашние животные и 
птицы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

10 Ноябрь 12.11 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Л». 

Лексическая тема «домашние животные и 
птицы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

11 Ноябрь 19.11 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Н». 

Лексическая тема «дикие животные и 
птицы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

12 Ноябрь 26.11 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «К». 

Лексическая тема «дикие животные и 
птицы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

13 Декабрь 03.12 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «И». 

Лексическая тема «наземный транспорт». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

14 Декабрь 10.12 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «П». 

Лексическая тема «воздушный транспорт». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 



 
 

Рефлексия. 

15 Декабрь 17.12 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Обследование звуковой культуры речи  

 Произнести потешку (чистоговорку, 
скороговорку) быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Диагностика. 
Рефлексия. 

16 Декабрь 24.12 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Повтор букв И, П, З. 

Лексическая тема «подземный транспорт». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

17 Январь 14.01 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Й». 

Лексическая тема «посуда». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

18 Январь 21.01 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Г». 

Лексическая тема «посуда». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

19 Январь 28.01 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «В». 

Лексическая тема «продукты». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

20 Февраль 04.02 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Д». 

Лексическая тема «продукты». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

21 Февраль 11.02 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Б». 

Лексическая тема «речные рыбы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 



 
 

22 Февраль 18.02 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ж». 

Лексическая тема «речные рыбы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

23 Февраль 25.02 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Е». 

Лексическая тема «морские обитатели». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

24 Март 04.03 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ь». 

Лексическая тема «морские обитатели». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

25 Март 11.03 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Я». 

Лексическая тема «одежда». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

26 Март 18.03 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ю». 

Лексическая тема «обувь». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

27 Март 25.03 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ё». 

Лексическая тема «головные уборы». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

28 Апрель 01.04 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ч». 

Лексическая тема «одежда, обувь, головные 
уборы». 

 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

29 Апрель 08.04 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Э». 

Лексическая тема «профессии». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

30 Апрель 15.04 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ц». 

Лексическая тема «профессии». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 



 
 

Рефлексия. 

31 Апрель 22.04 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Ф». 

Лексическая тема «инструменты». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

32 Апрель 29.04 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Обобщение буквы «Ц и Ф». 

Лексическая тема «музыкальные 
инструменты». 

 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

33 Май 06.05 
9.00-10.00 Комбинированное 2 Звук и буква «Щ». 

Лексическая тема «деревья». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

34 Май 13.05  
Комбинированное 2 Звук и буква «Ъ». 

Лексическая тема «кустарники». 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

35 Май 20.05  
Комбинированное 2 Повторение ранее пройденных букв. 

Лексическая тема «цветы». 
Обследование звуковой культуры речи  
 Произнести потешку (чистоговорку, 
скороговорку) быстро, медленно, громко, 
тихо.          
Обследование словаря детей  
Задание  Кукла. 
Методика «Скажи наоборот». 
Обследование связной речи  
«Сказка курочка Ряба» 
 
 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Диагностика. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

36 Май 27.05  
Комбинированное 2 Повторение ранее пройденных букв. 

Лексическая тема «деревья, кустарники, 
цветы». 

Кабинет 
201 

Наблюдение. 
Словесная 
инструкция. 
Рефлексия. 

  



 
 

Приложение  3 
Календарный учебный график по Физкультуре 4- 5 лет 

Программа «Ступеньки»  
 

№  Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 10.09 9.00-10.00 
Беседа  
Контрольно-
проверочное 
занятие 

2 Вводное занятие.  
105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Тестирование. 

2 Сентябрь 17.09 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие «Сбор 

урожая в колхозе». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Тестирование. 

3 Сентябрь 24.09 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

4 Октябрь 01.10 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

6 Октябрь 08.10 
9.00-10.00 Занятие эстафета 2 Занятие, построенное на 

эстафетах, соревнованиях и играх. 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

5 Октябрь 
15.10 9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие 

«Экскурсия в осенний лес». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

7 Октябрь 
22.10 9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

8 Октябрь 29.10 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 



 
 

9 Ноябрь 05.11 
9.00-10.00 Занятие- 

эстафета  
2 Занятие, построенное на 

эстафетах, соревнованиях и играх.  105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

10 Ноябрь 12.11 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие  
2 Сюжетно-игровое занятие 

«Путешествие  по родному 
городу». 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

11 Ноябрь 19.11 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

12 Ноябрь 26.11 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

13 Декабрь 03.12 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие «Мы 

туристы» 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

14 Декабрь 10.12 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

15 Декабрь 17.12 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

16 Декабрь 24.12 
9.00-10.00 Занятие 

эстафета-
соревнование  

2 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и играх. 105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

17 Январь 14.01 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие «Забавы 

зимушки-зимы». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

18 Январь 21.01 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие  
2 Сюжетно-игровое занятие «Забавы 

зимушки-зимы». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

19 Январь 28.01 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

20 Февраль 04.02 
9.00-10.00 Тематическое 

занятие  
2 Занятие с элементами аэробики.  

105 
Педагогическое 
наблюдение. 



 
 

кабинет Рефлексия. 

21 Февраль 11.02 
9.00-10.00 Занятие 

эстафета-
соревнование  

2 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и играх. 105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

22 Февраль 18.02 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие  
2 Сюжетно-игровое занятие 

«Пожарные на учении».   105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

23 Февраль 25.02 
9.00-10.00 Традиционное   2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

24 Март 04.03 
9.00-10.00 Занятие с 

элементами 
аэробики  

2 Занятие с элементами аэробики. 
105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

25 Март 11.03 
9.00-10.00 Занятие 

эстафета-
соревнование 

2 Занятие, построенное на 
эстафетах, соревнованиях и играх. 105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

26 Март 18.03 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие «Мы 

юные циркачи».  105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

27 Март 25.03 
9.00-10.00 Традиционное   2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

28 Апрель 01.04 
9.00-10.00 Тематическое  2 Занятие с элементами аэробики. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

29 Апрель 08.04 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие  
2 Занятие, построенное на 

эстафетах, соревнованиях и играх. 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

30 Апрель 15.04 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие «Мы 

космонавты». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

31 Апрель 22.04 
9.00-10.00 Традиционное 2 Занятие традиционной структуры. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 



 
 

32 Апрель 29.04 
9.00-10.00 С элементами 

аэробики    
2 Занятие с элементами аэробики. 

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

33 Май 06.05 
9.00-10.00 Занятие - 

эстафета  
2 Занятие, построенное на 

эстафетах, соревнованиях и играх. 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

34 Май 13.05 
9.00-10.00 Сюжетно-

игровое занятие   
2 Сюжетно-игровое занятие 

«Олимпийские звезды». 105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Тестирование. 

35 Май 20.05 
9.00-10.00 Контрольно-

проверочное 
занятие 

2 Зачетное занятие. 
105 

кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Тестирование. 

36 Май 27.05 
9.00-10.00 Заключительное 

занятие  
2  

105 
кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
Тестирование. 



 
 

Приложение 4 

 

План воспитательной работы по дополнительной  образовательной 
общеразвивающей  программе «Ступеньки»  

для детей 4-5 лет. Образовательный блок «Заниматика» 
 
 

 
 

  

Название мероприятия Статус Сроки  
проведения 

Место 
проведе
ния 

Ответственные 

 
1 

«Путешествие на планету 
занимательной математики» 

Объединения Сентябрь 204 Деревянко А.А. 

2 «Мир геометрических фигур» 
Объединения Октябрь 204 Деревянко А.А. 

3 «В стране красок» 
Объединения Ноябрь 204 Деревянко А.А. 

4 
«По дороге к Дедушке 
Морозу» 
Игра-лабиринт 

Объединения Декабрь 204 Деревянко А.А. 

5 «Задания снеговика» Объединения Январь 204 Деревянко А.А. 

6 Беседа по сказке «В стране 
невыученных уроков» 

Объединения Февраль 204 Деревянко А.А. 

7 
 

Фотовыставка «Изучаем 
математику дома» 

Объединения Март 204 Деревянко А.А. 

8 
 

Математический КВН «В 
поисках цифр» 

Объединения Апрель 204 Деревянко А.А. 

9 Викторина «Знатоки 
математики» 

Объединения Май 204 Деревянко А.А. 



 
 

Приложение 5 

План воспитательной работы по дополнительной  образовательной 
общеразвивающей  программе «Ступеньки»  

для детей 4-5 лет. Образовательный блок «Развитие речи» 
 

 

  

Название мероприятия Статус Сроки  
проведения 

Место 
провед
ения 

Ответственные 

 
1 

«Здравствуй, Цветик-
Семицветик!» 
 

Объединения Сентябрь 201 Деревянко А.А. 

2  «Праздник урожая» Объединения Октябрь 201 Деревянко А.А. 

3 «В гостях у белочки» Объединения Ноябрь 201 Деревянко А.А. 

4 «Праздник первого снега» Объединения Декабрь 201 Деревянко А.А. 
5 «Дорогою добра» Объединения Январь 201 Деревянко А.А. 
6 «Праздник 23 февраля» Объединения Февраль 201 Деревянко А.А. 
7 
 «Праздник 8 Марта» Объединения Март 201 Деревянко А.А. 

8 
 

«Звенит капель-пришел 
Апрель» 
 

Объединения Апрель 201 Деревянко А.А. 

9 «Здравствуй, лето» 
 Объединения Май 201 Деревянко А.А. 



 
 

Приложение 6 

Методика проведения диагностики по предмету «Заниматика» детей 4-5 лет. 
 
1. Выявление навыков счёта. 

Инструкция: 
Педагог спрашивает ребёнка, умеет ли он считать. Если умеет, предлагает ему это 
сделать. 

 
2. Выявление знаний цифр. 

Материал: набор цифр до 10 в случайном порядке. 
Инструкция к проведению: сначала педагог предлагает детям назвать те цифры, 
какие они знают, затем разложить их по порядку. 

 
3. Сравнение количества предметов, используя  слова «больше», «меньше», «столько 

же». 
Материал: набор цифр, три группы картинок. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает сначала отсчитать 5 елочек, а 
потом четыре грибка, потом 5 шишек  и обозначить эти количества цифрами. Чего 
больше? Чего меньше? Чего поровну? 

 
4. Выявление знаний геометрических фигур: круг, овал, треугольник, 

прямоугольник, квадрат. 
Материал: по три круга, прямоугольника, треугольника, квадрата, овала разной 
величины и цвета. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает отложить круги, треугольники, 
квадраты, прямоугольники, овалы  и назвать все группы фигур. 

 
5. Выявление умений сравнивать группы предметов по ширине, длине и высоте, 

размещает в порядке увеличения, уменьшения. 
Материал: пять полосок разной длины и ширины, и цвета. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает ребенку разложить полоски по 
порядку от самой длинной, до самой короткой, а затем сказать, какие они по 
ширине. 

 
6. Выявление знаний порядковых чисел. 

Материал: перед ребенком зайчик, елка, матрешка, мячик, гриб. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает детям сказать, сколько игрушек в 
ряду; какая по счету матрешка ( посчитай по порядку). 

 
7. Выявление умений ориентироваться во времени, называть части суток. 

Материал: картинки, на которых изображены разные части суток. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает ребенку разложить картинки по 
порядку, начиная с утра, а затем сказать, в какой временной отрезок что 



 
 

происходило (утро, вечер, день, ночь). Какое сейчас время суток? 
 

8. Выявление умения ориентироваться в пространстве. 
Инструкция к проведению: педагог предлагает ребенку сказать, что слева от него, 
что справа, что впереди. 

 
 

Результаты диагностики заносятся в таблицу 
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Оценка знаний: 
 
1 балл – ребёнок не ответил 
2 балла – ребёнок ответил с помощью педагога, со второй попытки 
3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно 
 
Подсчёт результатов: 
 
9 – 14 баллов – низкий уровень 
15 – 20 – средний уровень 
21 – 27 – высокий уровень 
  



 
 

Приложение 7 

Методика обследования уровня развития речи дошкольников 4-5 лет. 

Обследование звуковой культуры речи  
Методика обследования ( по Ушаковой О.С., Струниной Е.М.) 

1. Проверка звукопроизношения. Это задание проводится так же, как и для 
младших дошкольников; отмечаются звуки, которые ребенок не произносит. Ребенку 
предлагается произнести потешку (чистоговорку, скороговорку) быстро, медленно, 
громко, тихо: 

1) Ребенок произносит все звуки, произносит текст отчетливо -1б; 
2) не произносит сложные звуки: сонорные или шипящие, нечетко произносит 

фразы, недостаточно регулирует силу голоса – 0.5б; 
3) не произносит ни сонорные, ни шипящие, имеет серьезные недостатки в 

произнесении текста – 0б. 

Обследование словаря детей  

Задание  Кукла. 

Цель: проверка сформированности словаря детей. 

Педагог показывает ребенку куклу, задает вопросы в следующей 
последовательности. 

1. Скажи, что такое кукла! 

1) Ребенок дает определение (кукла — это игрушка, с куклой играют); 

2) называет отдельные признаки (кукла красивая) и действия (она стоит); 

3) не выполняет задание, повторяет слово кукла. 

2. Какая на кукле одежда? 

1) Ребенок называет более четырех слов; 

2) называет более двух вещей; 

3) показывает, не называя. 

3. Дай задание кукле, чтобы она побегала, помахала рукой. 

1) Ребенок дает правильные формы: Катя, побегай, пожалуйста (помаши рукой); 

2)дает только глаголы — побегай, помаши; 



 
 

3) дает неправильные формы. 

4. К кукле пришли гости. Что нужно поставить на стол? 

1) Ребенок называет слово посуда; 

2) перечисляет отдельные предметы посуды; 

3) называет один предмет. 

5. Какую посуду ты знаешь? 

1) Ребенок называет более четырех предметов; 

2) называет два предмета; 

3) называет один предмет. 

6. Куда кладут хлеб (в хлебницу), сахар (в сахарницу), масло (в масленку), соль 
(в солонку)! 

1) Правильно отвечает на все вопросы; 

2) ответил на три вопроса; 

3) выполнил только одно задание. 

7. Сравнение предметов посуды. «Чем отличаются эти предметы?» (Показать 
картинку с разной посудой.) 

1) Называет по цвету (или форме и величине); 

2) перечисляет отдельные признаки (эта чашка — зеленая, эта — красная, эта — 
высокая); 

3) называет одно отличие. 

8. Назови, что это?  

Стеклянный, прозрачный — это стакан или ваза? Металлическая, блестящая — 
это вилка или нож? Глиняное, расписное — это блюдо или тарелка? 

1) Выполняет все задания; 

2) выполняет два задания; 

3) выполняет одно задание. 



 
 

9. Подскажи (подбери) слово. Одна тарелка глубокая, а другая ... (мелкая); один 
стакан высокий, а другой ... (низкий); эта чашка чистая, а эта... (грязная). 

1) Правильно подобрал все слова; 

2) выполнил два задания; 

3) выполнил одно задание. 

10. У чашки есть ручка. Какие ручки ты еще знаешь? 

1) Называет ручку у 3—4 предметов (у чайника, утюга, сумки, зонтика); 

2) называет две ручки (у кастрюли, сковородки); 

3) показывает ручку у чашки. 

Оценка ответов производится следующим образом. Если ответы ребенка 
подходят под № 1, он получает 1 балл; если ответы соответствуют № 2 — 0,5 балла; 
если ответы соответствуют № 3, ребенок получает 0 баллов 

Методика «Скажи наоборот». 

Цель: диагностика умения употреблять слова, обозначающие признаки 
предметов.  

Оборудование: картинки с изображением предметов, имеющих 
противоположные признаки: здоровая-больная; чистые - грязные, белый-черный; 
толстая-тонкая; высокий-низкий.  

Ход обследования: ребенку предлагают поиграть, подобрав слова-признаки с 
противоположным значением. Например: «У одного мальчика чистые руки, а у 
другого - какие?»  

1) Ребенок называет все противоположные признаки – 1б; 

2) называет с  помощью воспитателя- 0.5б; 

3) не называет ни одного признака – 0б. 

Обследование связной речи  

(по Ушаковой , Струниной) 

Цель: выявление умения пресказывать.  



 
 

Взрослый предлагает ребенку рассказать сказку: «Ты знаешь сказку про курочку 
Рябу? Расскажи ее». 

1) Ребенок пересказывает сказку самостоятельно – 1б; 

2) рассказывает по вопросам воспитателя- 0.5б; 

3) называет отдельные слова – 0б. 

Оценивание результатов заносится в таблицу. 
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Высокий уровень развития речи – 4 балла 
Средний уровень развития речи – 2 – 3 балла 
Низкий уровень развития речи – меньше 2 баллов 
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