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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Общая характеристика программы 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Растем вместе» является частью учебно-методического комплекса Центра 
творческой ориентации дошкольников «Цветик-Семицветик». Социально-
педагогическая направленность программы определяет специфику содержания ее 
образовательных модулей для детей 4-5 лет.  

Программа направлена на обеспечение первоначального становления 
личности ребенка, выявление и развитие творческих способностей, развитие 
речевых, интеллектуальных и двигательных умений. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Растем вместе» разработана в соответствии с федеральными и локальными 
нормативными документами. 

В основу программы заложены идеи системно-деятельностного культурно-
исторического подхода к анализу и объяснению психического развития человека 
(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б.Эльконин). В основе теории 
Л.С.Выготского личность ребенка развивается в тесной взаимосвязи развития 
всех психических процессов, которые в свою очередь развиваются в 
деятельности.  
 

Актуальность  
 
Современный окружающий ребенка мир носит постоянно изменяющийся, 

динамический характер. Система образования должна способствовать тому, 
чтобы ребенок получил такие знания, умения и навыки, которые позволили бы 
ему успешно адаптироваться к новым условиям социума. Для успешного 
освоения программы школьного обучения ребенку необходимо не только много 
знать, но и последовательно и доказательно мыслить, догадываться, проявлять 
умственное напряжение, логически мыслить. Обучение развитию логического 
мышления имеет немаловажное значение для будущего школьника и очень 
актуально в наши дни. Овладевая любым способом запоминания, ребенок учится 
выделять цель и осуществлять для ее реализации определенную работу с 
материалом. Он начинает понимать необходимость повторять, сопоставлять, 
обобщать, группировать материал в целях запоминания. Обучение детей 
классификации способствует успешному овладению более сложным способом 
запоминания – смысловой группировкой, с которой дети встречаются в школе. 
Используя возможности развития логического мышления и памяти дошкольников 
можно более успешно готовить детей к решению тех задач, которые ставит перед 
нами школьное обучение. Знание логики способствует культурному и 
интеллектуальному развитию личности.  
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С каждым годом увеличивается количество детей, имеющих различные 
речевые нарушения, поэтому необходимо живое общение с ребёнком и грамотно 
построенное обучение родной речи в учреждении дополнительного образования. 
Дети порой умеют пользоваться сложной, современной техникой, а связно 
изложить свои мысли не могут. От того, как ребенок дошкольного возраста 
подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, вхождение в режим 
школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие. У детей, не 
готовых к систематическому обучению, труднее и дольше проходит период 
адаптации, приспособления к учебной деятельности. У этих детей слабо развиты 
связная речь и умственные способности – они не умеют задавать вопросы, 
сравнивать предметы, явления, выделять главное, у них не сформирована 
привычка к элементарному контролю над собой, им трудно выразить свои мысли 
и чувства словами.  

В соответствии с Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» важной 
задачей современного дополнительного образования является формирование 
эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов 
детей и молодежи.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Растем вместе» направлена на решение таких педагогических задач, как развитие 
способностей каждого ребенка; формирование позитивных качеств личности 
ребенка; обеспечение комплексного воздействия на личностное, 
интеллектуальное, эмоционально-волевое развитие обучающихся.  

Данная программа ориентирована на создание положительных эмоций для 
каждого ребенка дошкольного возраста, помогает сформировать устойчивый 
интерес к деятельности, дает импульс к дальнейшему развитию.   

 
Отличительные особенности программы 

 
Первая отличительная особенность программы – организация условий для 

всестороннего развития детей дошкольного возраста через образовательные 
модули. Все образовательные модули реализуются педагогами дополнительного 
образования на различном предметном материале, что обеспечивает высокую 
обобщенность знаний и умений, которыми овладевают дети дошкольного 
возраста.  

Вторая отличительная особенность программы – организация условий для 
личностного развития дошкольников, для познавательно-интеллектуального 
развития детей, включение родителей в образовательные взаимодействия с 
детьми. 

Организация условий для личностного развития детей. Личностное 
развитие ребенка – это процесс, который реализуется в любой ситуации 
взаимодействия ребенка с родителями, педагогами, взрослыми, другими детьми. 
При этом если в процессах обучения центральную роль играют способы 
совместного выполнения различных действий и деятельностей, то в процессах 
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личностного развития центральную роль приобретают средства и способы 
общения. Создание условий для личностного развития детей: 

Организация достойных форм общения с детьми, обучение дошкольников 
достойным способам и средствам общения. 

Вовлечение родителей в межличностные взаимодействия друг с другом, с 
детьми и педагогами. Реализация достойных образцов межличностных 
взаимодействий. 

Обучение детей и родителей ориентироваться в своих индивидуальных 
особенностях, считаться с интересами друг друга, а также и с интересами других 
людей. 

Организация условий для познавательно-интеллектуального развития детей:  
Возникновение цельного детского мировоззрения. 
Возникновение первичных этических инстанций. 
Возникновение соподчинения мотивов. 
Возникновение произвольного поведения. 
Появление внутреннего плана умственных действий. 
Возникновение личного сознания. 
Включение родителей в образовательные взаимодействия с детьми 

предполагает активное вовлечение семьи в воспитательно-образовательный 
процесс через: изучение потребностей родителей на образовательные услуги 
(анкетирование);формирование активной позиции родителей; просвещение 
родителей, повышение их психологической и педагогической культуры; обучение 
родителей конкретным приемам и методам развития ребенка в разных видах 
детской деятельности. 

Формы взаимодействия педагогов с детьми и родителями: 
 Открытые занятия для родителей. 
 Совместные занятия. 
 Проектная деятельность. 
 Семейные театрализованные праздники. 
 Выставки творческих работ. 
 Творческие конкурсы, акции для всей семьи. 
 

Адресат программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Растем вместе» ориентирована на обучающихся 4-5 лет. Принцип набора в 
объединение свободный, принимаются дети 4-5 лет по наличию свободных мест в 
группах.  По программе могут заниматься дети с ограниченными возможностями 
здоровья, заболевания которых позволяют быть полноценными участниками 
образовательного процесса. 

Реализация данной программы выстраивается с учётом возрастных 
психофизиологических особенностей обучающихся от 4 до 5 лет. Программа 
предполагает общекультурный уровень освоения и начальный уровень 
подготовленности детей среднего дошкольного возраста. 
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1.2. Цель и задачи программы 
 
Цель программы - обеспечение первоначального становления личности 

ребенка, выявление и развитие творческих способностей, развитие речевых, 
интеллектуальных и двигательных умений. 

Цель образовательного модуля «Заниматика» - создание условий для 
развития познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил, качеств 
личности. 

Задачи. 
Обучающие: 

 сформировать базовые математические умения; 
сформировать умения сравнивать предметы по величине, форме, 

количеству; 
приобщить детей к интеллектуальному наследию через знакомство с 

исторически сложившимися и народными способами измерения; 
 сформировать представление о времени, пространстве, измерении и 
изменении количества. 

Развивающие:  
развить математические способности детей; 
развить мелкую моторику рук; 

 развить произвольность познавательных психических процессов; 
развить познавательную сферу ребенка; 

 развить произвольность эмоционально-волевых психических процессов; 
развить творческую инициативу детей. 
Воспитательные: 

 сформировать у детей устойчивый интерес к исследовательской 
деятельности; 
 воспитать в детях положительные качества личности: уважение к себе и к 
окружающим, к семейным ценностям, к народным традициям и культуре, 
ответственность, трудолюбие и др. 
  

Цель образовательного модуля «Развитие речи» - создание условий для 
развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи детей. 

Задачи: 
 Обучающие: 

формировать связную монологическую речь: умение составлять 
описательные рассказы о предметах и объектах, описательные рассказы по 
картинкам; 

формировать диалогическую речь, а также лексических единиц и 
грамматических конструкций языка. 

Развивающие:  
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развивать словарь детей посредством знакомства детей со свойствами и 
качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских 
действий; 

развивать диалогическую речь: умение формулировать вопросы, при 
ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи; 

развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, 
правильного словопроизношения; 

развивать мелкую моторику и воображение. 
Воспитательные: 
воспитывать желание использовать средства интонационной 

выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми;
 способствовать развитию любознательности. 
 

Цель образовательного модуля «Ритмика» - создание условий для 
развития гибкости, пластичности, мягкости движений, побуждение детей к 
творчеству в танцах. 

Задачи: 
Обучающие: 
обогащать двигательный опыт детей разнообразными видами движений; 
формировать правильную осанку и красивую походку; 
Развивающие: 
развивать специальные музыкальные способности: музыкальный слух и 

чувство ритма; 
развивать психофизические качества: быстроту, выносливость; 
развивать эмоциональную сферу и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 
развивать способность воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и 

характер, понимать содержание; 
развивать музыкальный кругозор и музыкальную память развивать умения 

ориентироваться в пространстве; 
развивать творческое воображение и фантазию. 
Воспитательные: 
воспитывать нравственно-коммуникативные качества личности: умения 

сопереживать другим людям и животным, дружелюбно вести себя в группе во 
время движения; 

воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с 
детьми и взрослыми. 

 
Особенности организации образовательного процесса 
Занятия строятся в занимательной, игровой форме с использованием 

речевых, подвижных, развивающих и дидактических игр. Учебный материал 
подается в сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, 
анализировать, делать собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать 
правильное решение среди различных вариантов ответов. Таким образом, 
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формируется и развивается творческое мышление ребенка, на основе которого 
постепенно будет складываться система знаний о языке и формироваться 
потребность владения языком, совершенствования речи. 
 В структуру занятий входят психогимнастика, пальчиковая гимнастика, 
развивающие и дидактические игры, динамические паузы и физкультминутки, что  
создает условия для поддержания психического и физического здоровья детей 
среднего дошкольного возраста. 
 

Формы проведения занятия 
Основной формой обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Растем вместе»» являются комплексные занятия, 
проходящие в форме вертушки, то есть последовательно сменяющие друг друга. 
На занятиях используются фронтальная, групповая, индивидуальная и парная 
формы работы.  

Типы занятий по дидактической цели:  
занятие по сообщению новых знаний и умений; 
занятие комплексного применения знаний и умений;  
занятие по оценке, коррекции и контролю знаний и умений;  
комбинированное занятие.  
 
Режим занятий 
Комплексные занятия проводятся один раз в неделю, по 3 занятия в один 

день. Длительность одного занятия – 25 минут, трех занятий – 1,15 минут.  
Группа комплексного развития детей 4-5 лет: Вишенка. 

 
1.3. Объем программы 

 
Программа «Растем вместе» рассчитана на один год обучения. Общее 

количество учебных часов –108 часов.  
 

1.4. Содержание программы 

Обучающиеся в комплексе осваивают образовательные модули:  
«Заниматика»; 
«Развитие речи»; 
«Ритмика». 

 
1.5. Планируемые результаты 

 
Результаты освоения программы отслеживаются в процессе наблюдения за 

деятельностью детей на занятиях. 
Целевые ориентиры: ребёнок хорошо овладеет устной речью, выражает 

свои мысли и желания, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделяет звуки 
в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
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Личностные: 
Развитие произвольности познавательных психических и эмоционально-

волевых процессов. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие вербально-логического мышления. 
Развитие речи. 
Развитие оперативной памяти. 
Развитие мелкой и крупной моторики. 
Развитие инициативы в совместной деятельности и игре. 
Уважение к себе и к окружающим, к семейным ценностям и культуре. 
Развитие ответственности и трудолюбия. 
Предметные результаты по развитию речи: 
К концу обучения обучающиеся будут знать и уметь: 
рассказывать о том, что видели, куда ходили, что случилось; 
отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения, используя в речи практически все части речи, простые 
нераспространённые предложения и предложения с однородными членами; 

выделять и называть существенные детали и части предметов, качества, 
некоторые материалы и их свойства; 

понимать обобщающие слова: мебель, транспорт, игрушки, посуда, обувь, 
одежда; 

произносить гласные и согласные звуки, кроме свистящих, шипящих и 
сонорных; 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
правильно употреблять существительные с предлогами: в, на, под, за; 
заинтересованно слушать знакомые и новые сказки, стихотворения; 
узнавать знакомое произведение, прослушав отрывок из него; 
инсценировать отрывки из знакомых сказок с помощью взрослого, 

используя фигурки настольного театра,  
читать наизусть небольшое стихотворение. 

 
 
Предметные результаты по заниматике: 
К концу обучения обучающиеся будут знать: 
понятия о математических свойствах предметов: алгебраических - 

количество и порядок, геометрических - форма, размер, пространственно-
временных – расположение, протяженность, момент времени. 

К концу обучения обучающиеся будут уметь: 
считать по порядку от 1-10 (12); 
определять количество до 7 (12); 
определять и изображать основные геометрические фигуры: круг, овал, 

треугольник, четырехугольники, пятиугольник; 
обобщать и оценивать свойства предметов: больше – меньше, выше – ниже; 
ориентироваться в собственном теле, комнате и на листе; 
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ориентироваться во времени и его цикличности: сегодня будет завтра, а 
завтра станет вчера; сейчас вечер, будет ночь, снова утро – день – вечер; сейчас 
зима будет весна – лето – осень – зима. 
 
 

Предметные результаты по ритмике: 
К концу обучения обучающиеся будут знать и уметь: 
выполнять этюды на напряжение и расслабление мышц тела; 
ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, 

выполнять различные виды ходьбы и бега; 
координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей, быстро реагировать на смену движений; 
выполнять движения в соответствии со словами; 
выполнять ритмически правильное изображение элементов музыкально 

речи;  
уметь координировать движения и согласовывать их со строением 
музыкального произведения; 
выполнять отдельные виды ходьбы и некоторые танцевальные движения. 

 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Образовательный  модуль «Заниматика» 
 

2.1.1 Учебный план  
 

№ 
 

Наименование раздела, 
модуля / темы 

Кол-во часов Формы 
промежуточно
й аттестации 

/текущего 
контроля 

Теор. Практ Всего 

1 Единица и множество. - 1 1 Наблюдение. 

2 Геометрические фигуры. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Первичная 
диагностика. 

3 Право – лево. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

4 План. Вверху – внизу. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

5 Целое и половина. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

6 Последовательности. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

7 Сравнение по длине. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
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8 Сравнение по высоте. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

9 Сравнение по толщине. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

10 Цифра 1. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

11 Цифра 2. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

12 Цифра 3. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

13 Цифра 4. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

14 Цифра5. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

15 Цифра 6. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

16 Цифра 7. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

17 Дни недели. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

18 Числовой ряд. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 
Диагностика. 

19 Измерение количества, вес. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

20 Задачи драматизации. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

21 Путаница. По, над, под. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

22 Измерение линейкой. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

23 Сравнение по объему. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

24 Цифра 8. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

25 Цифра 9. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

26 Цифра 0. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

27 Цифра 10. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

28 Цифра 11. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 
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29 Цифра 12. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

30 Числовой ряд. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 
Диагностика. 

31 Цилиндр. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

32 Конус. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия. 

33 Призма. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

34 Пирамида. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

35 Геометрические тела. 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

36 Диагностика 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

 Итого: 18 18 36  
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2.1.2 Календарный учебный график  
 

№  Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Единица и множество. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
2 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Геометрические фигуры. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
3 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Право – лево. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
4 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 План. Вверху – внизу. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
5 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Целое и половина. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
6 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Последовательности. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
7 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Сравнение по длине. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
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8 Октябрь   
11.30-12.45 

Объяснение, 
практические 
задания 

1 Сравнение по высоте. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
9 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Сравнение по толщине. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
10 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Цифра 1. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
11 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Цифра 2. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
12 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Цифра 3. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
13 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Цифра 4. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
14 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Цифра 5. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
15 Декабрь   

11.30-12.45 
Объяснение, 
практические 
задания 

1 Цифра 6. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
16 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
1 Цифра 7. 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
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задания инструкции 
Рефлексия 

17 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Дни недели. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
18 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Числовой ряд. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
19 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Измерение количества, 
вес. 

203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
20 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Задачи драматизации. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
21 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Путаница. По, над, под. 203 каб. Тестовые 
задания 
Наблюдение. 

Рефлексия 
22 Февраль   

11.30-12.45 
Объяснение, 
практические 
задания, 
познавательные 
игры 

1 Измерение линейкой. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

23 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Сравнение по объему. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
24 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания, 

1 Цифра 8. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 
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познавательные 
игры 

Рефлексия 

25 Март  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Цифра 9. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
26 Март  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания, 
познавательные 
игры 

1 Цифра 0. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

27 Март  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Цифра 10. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
28 Март  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания, 
познавательные 
игры 

1 Цифра 11. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

29 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Цифра 12. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
30 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания, 
познавательные 
игры 

1 Числовой ряд. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

31 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Цилиндр. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
32 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 1 Конус. 203 каб. Наблюдение. 
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практические 
задания, 
познавательные 
игры 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

33 Апрель   11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Призма. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
34 Май  11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания, 
познавательные 
игры 

1 Пирамида. 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 

35 Май  11.30-12.45 Объяснение, 
практические 
задания 

1 Диагностика 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
36  Май   11.30-12.45 Объяснение, 

практические 
задания 

1 Заключительное занятие 203 каб. Словесные 
инструкции 
Рефлексия 
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2.1.3 Рабочая программа образовательного модуля «Заниматика» 
 
Тема 1. « Единица и множество».  
Игра на знакомство «Цепочка имен». Пальчиковая гимнастика: «Пальчики 

здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Раз согнуться – разогнуться». 
Практика: Развивающая игра «Найди предметы, которых по одному». 
Рисунок-подсказка: педагог рисует на доске подсказку и загадывает загадки.  
Далеко – близко назвать предметы. 
Гномики и молоточки. Починим часы. Разложить и назвать геометрические 

фигуры по местам. 
Раскрасить изображение предметов (чайник и чашки). 
Тема 2. «Геометрические фигуры». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Раз 
согнуться – разогнуться». 

Практика: Развивающая игра «Найди предметы, по форме». 
Геометрические фигуры игра «Что изменилось»: цвет форма, величина. 
Польем цветочки.  
Разложить и назвать геометрические фигуры по местам. 
Раскрасить изображение предметов (геометрические фигуры). 
Тема 3. «Право – лево». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Одна дана 
нам голова, а глаза два». 

Теория: Стихотворение «Право и лево». 
Практика: Развивающая игра «Найди отличия». 
Соедини подходящие друг другу предметы. 
Картинки справа – слева. 
Игра «Не ошибись». 
Тема 4. «План». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Одна дана 
нам голова, а глаза два». 

Теория: Стихотворение «Доброе утро». 
Практика: Ориентировка по плану. 
Лабиринты. 
Картинки справа – слева. 
Игра «Не ошибись». 
Утро, день, вечер, ночь. 
Тема 5. «Целое – половина». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Одна дана 
нам голова, а глаза два». 

Теория: 
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Проблемная ситуация: Поделим яблоко. 
Практика:  
Что можно поделить. 
Скажи со словом половина. 
Картинки справа – слева. 
Стихотворение «Апельсин».  
Закончи предложение: утром мы просыпаемся, а вечером засыпаем и т.д. 
Тема 6. «Последовательности». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Вороны». 
Теория: 
Прислушаться и найти повторяющиеся звуки и изображения 
Практика: Развивающая игра «Найди отличия». 
Повтори за мной. 
Сложи узор. 
Игра не ошибись. 
Найди фигуру. 
Тема 7. «Сравнение по длине». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Практика: «Красная Шапочка идет к бабушке». 
Игра «Путаница». 
Раскрасим цифру. 
Нарисуем дорожки. 
Скажи наоборот. 
Найди фигуру. 
Тема 8. «Сравнение по высоте». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Практика: Стихотворение «Рвать цветы легко и просто…». 
Скажи наоборот.  
Сравни картинки.  
Строим вышки. 
Найди фигуру. 
Тема 9. «Сравнение по толщине». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Проблемная ситуация 
Практика: Стихотворение «Робин – Бобин…». 
Скажи наоборот. 
Сравни картинки. 
Найди фигуру. 
Тема 10. «Цифра 1». 
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Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 
гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Раз 
согнуться – разогнуться». 

Теория: На что похожа цифра один? Обозначим цифру один (палочкой, 
точкой, орешком, камешком, пальцем) 

Практика: Развивающая игра «Найди предметы, по одному». 
Раскрась кошку, которая уходит одна. 
Раскрасим цифру один, и цветок один. 
Тема 11. «Цифра 2». 
Традиционное приветствие «Здравствуй, солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Гуляет в джунглях старый слон». 
Динамическая пауза «Ветер тихо клен качает». 

Теория: На что похожа цифра два? Обозначим цифру два (палочкой, точкой, 
орешком, камешком, пальцем) 

Практика: Развивающая игра «Найди пару». 
Раскрась предметы, которых по 2. 
Почему нужно 2? 
Парные не парные. 
Тема 12. «Цифра 3». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце, золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», задание на межполушарное 
взаимодействие «Колечки». Динамическая пауза «Три медведя шли домой». 

Теория: На что похожа цифра три? 
Обозначим цифру три (палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 

Практика: Развивающая игра «Найди треугольники на картинке». 
Раскрась предметы, которых по 3. 
Разложи точки. 
Поставь цифры по порядку. 
Тема 13. «Цифра 4». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», задание на межполушарное 
взаимодействие «Колечки». Динамическая пауза «1, 2, 3, 4». 

Теория: На что похожа цифра четыре?  
Обозначим цифру четыре (палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Стихотворение «Четыре в комнате угла». 
Который по счету – цветной коврик. 
Дорисуй ножки: гриб, утка, табурет, кошка, жук. 
Развивающая игра «Найди прямоугольники на картинке». 
Соедини 4 точки. 
Дорисуй воздушные шары. 
Раскрась окна на 4-ом этаже. 
Тема 14. «Цифра 5». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», задание на межполушарное 
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взаимодействие «Колечки». Динамическая пауза «Одна дана нам голова, а глаза 
два». 

Теория: На что похожа цифра пять? Обозначим цифру пять (палочкой, 
точкой, орешком, камешком, ладошкой) 

Практика: Игра-стихотворение «Пять котят». 
Развивающая игра «Найди, где спрятались котята». 
Который по счету – цветные стулья. 
Весы и цифры. 
Развивающая игра «Многоугольники». 
Тема 15. «Цифра 6». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра шесть? Обозначим цифру шесть (палочкой, 

точкой, орешком, камешком, ладошкой и 1 пальцем) 
Практика: Развивающая игра «Многоугольники». 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови.  
Который по счету – цветные стулья. 
Весы и цифры. 
Тема 16. «Цифра 7». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра семь? Обозначим цифру семь (палочкой, 

точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Проблемная ситуация. 
Цветик-Семицветик. 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови. 
Весы и цифры. 
Найди дорогу. 
Тема 17. «Дни недели». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Одна дана 
нам голова, а глаза два». 

Теория: Как мы описываем количество? Обозначим дни картинкой. 
Практика: Развивающая игра «разноцветные конфетки». 
Стихотворения о днях недели. 
Выходные дни – суббота и воскресенье. 
Связь дней недели и цифры – вторник, четверг, пятница. 
Середина, начало, конец – среда и понедельник. 
Тема 18. «Числовой ряд». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра с числовым рядом и зайцем 
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Практика: Раскрасим цифру. 
Нарисуем дорожки. 
Скажи наоборот. 
Найди цифру. 
Веселые дорожки.  
Тема 19. «Измерение количества, вес». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза «Одна дана 
нам голова, а глаза два». 

Теория: Как мы описываем количество? 
Обозначим цифры (палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 

Практика: Развивающая игра «разноцветные конфетки». 
Наполним мешочки конфетками. 
Раскрасим бусинки на счетах.  
Хотела галка пить Л. Н. Толстой. 
Эксперимент с баночками: большая средняя маленькая. 
Тема 20. «Задачи – драматизации». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра с карточками и цифрами 
Практика: Раскрасим цифру. 
Нарисуем дорожки. 
Скажи наоборот. 
Вчера сегодня завтра. 
Последовательности. 
Расскажи что происходит. 
Что сначала, что потом?  
Тема 21. «Путаница». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Практика: Развивающая игра «Многоугольники». 
Игра «Путаница». 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови. 
Найди цифры. 
Веселые дорожки. 
Тема 22. «Измерение линейкой». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Знакомство со способами измерения (шаги, руки, ноги, пальцы, 

линейка). 
Практика: Проблемная ситуация. 
Практика. 
Сравни картинки. 
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Клеточки. 
Тема 23. «Сравнение по объему». 
Традиционное приветствие «Здравствуй, солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Практика: Проблемная ситуация. 
Эксперимент. 
Сравни картинки. 
Сосчитай. 
Внутри – снаружи. 
Тема 24. «Цифра 8». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра восемь? Обозначим цифру восемь (палочкой, 

точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Стихотворение «Паук». 
Паук. 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови. 
Найди дорогу. 
Тема 25. «Цифра 9». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра девять? Обозначим цифру девять (палочкой, 

точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Стихотворение «Акробатка». 
Ориентировка в пространстве листа. 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови. 
Сложи узор. 
Тема 26. «Цифра 0». 
Традиционное приветствие «Здравствуй, солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра ноль? 

Обозначим цифру ноль (палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Поезд. 
Нелепицы. 
Раскрасим цифру. 
Числовой ряд. 
Сложи узор. 
Тема 27. «Цифра 10». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра десять? Обозначим цифру десять (палочкой, 

точкой, орешком, камешком, пальцем) 
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Практика: Высокий дом. 
Ладошки. 
Раскрасим цифру. 
Посчитай и назови. 
Друзья цифры. 
Тема 28. «Цифра 11». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра десять? Обозначим цифру одиннадцать 

(палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Проблемная ситуация. 
Сложи круг. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 29. «Цифра 12». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: На что похожа цифра десять? Обозначим цифру двенадцать 

(палочкой, точкой, орешком, камешком, пальцем) 
Практика: Скажи наоборот. 
Посчитай. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 30. «Числовой ряд». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: 
Дидактическая игра с числовым рядом и белкой 
Практика: Раскрасим цифру. 
Нарисуем дорожки. 
Скажи наоборот.  
Найди цифру. 
Тема 31. «Цилиндр». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра экспериментирование со свойствами цилиндра 

и колеса. 
Практика: Волшебный мешочек. 
Прокати цилиндр. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 32. «Конус». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
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Теория: Дидактическая игра экспериментирование со свойствами конуса и 
воронки. 

Практика: Волшебный мешочек. 
Фотографии объемных тел. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 33. «Призма». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра экспериментирование со свойствами призмы. 
Практика: Волшебный мешочек. 
Фотографии объемных тел.   
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 34. «Пирамида». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра экспериментирование со свойствами 

пирамиды. Ее отличия от конуса и призмы. 
Практика: Волшебный мешочек. 
Фотографии объемных тел. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 
Тема 35. «Геометрические тела». 
Традиционное приветствие «Здравствуй солнце золотое». Пальчиковая 

гимнастика: «Пальчики здороваются», «Замок». Динамическая пауза. 
Теория: Дидактическая игра экспериментирование со свойствами плоских и 

объемных фигур. 
Практика: Волшебный мешочек. 
Фотографии объемных тел. 
Сравни картинки.  
Числовой ряд. 

Тема 36. Диагностика. 
 

Образовательный модуль «Развитие речи» 

2.2.1Учебный план 
№ 

 
Наименование раздела, 

модуля, темы 
Кол-во часов Формы 

промежуточной 
аттестации/ 

текущего 
контроля 

Теор Практ Всего 

1 «Золотая осень» 
Закреплять знания детей об 

1 1 1 Наблюдение. 
Первичная 
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осени, как времени года диагностика 
2 «Овощи в корзинке» 

Закрепить знания детей об 
овощах и фруктах в 
дидактической игре 

0,5 0,5 1 Первичная 
диагностика. 
Наблюдение. 
Рефлексия 

3 «Грибочки в лесу» 
Закреплять знания детей о 
съедобных и несъедобных 
грибах 

0,5 0,5 1 Первичная 
диагностика 
Наблюдение. 
Рефлексия 

4 «Деревья» 
Закреплять знания детей о 
деревьях 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

5 «Обувь» 
Систематизировать у детей 
знания о различных видах 
обуви 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

6 «Одежда» 
Систематизировать у детей 
знания об одежде 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

7 «Домашние птицы» 
 Систематизировать у детей 

знания о домашних птицах. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

8 «Домашние животные» 
Систематизировать у детей 
знания о домашних животных 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

9 «Лес» 
Систематизировать у детей 
знания о лесе 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

10 «В гостях у диких зверей» 
Систематизировать у детей 
знания о лесных обитателях 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

11 «Зимушка-зима» 
Закрепить знания детей о зиме, 
ее приметах 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

12 «Моя семья» 
Систематизировать у детей 
знания о семье 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

13 «Части тела» 
Систематизировать у детей 
знания своего тела 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

14 «Все профессии нужны» 
 Закрепить знания детей о 

различных профессиях. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

15  «Инструменты» 0,5 0,5 1 Наблюдение. 
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 Закрепить знания детей о 
различных рабочих 
инструментах. 

Рефлексия 
Промежуточная 
диагностика 

16 «Электроприборы» 
 Закрепить знания детей о 

различных видах 
электроприборов. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
Промежуточная 
диагностика 

17 «Посуда» 
 Систематизировать знания 

детей о различных видах 
посуды. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

18 «Веселые рыбки» 
Систематизировать знания 
детей о рыбах рек и морей 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

19 «Защитники отечества» 
 Закреплять знания детей по 

данной теме. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

20 «Городской транспорт» 
 Закрепить знания детей о 

различных видах транспорта. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

21 «Весна-раскрасавица» 
 Закрепить знания детей о 

весне, ее приметах. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

22 «Мамин день» 
Закреплять знания детей по 
теме «Мамы и детёныши. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

23 «Перелетные птицы» 
Закреплять знания детей о 
перелетных птицах 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

24 «Наши маленькие друзья – 
насекомые» 
Закреплять знания детей о 
насекомых 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

25 «Ягодка-малинка» 
Систематизировать у детей 
знания о ягодах 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

26  «Фрукты» 
 Закрепить знания детей о 

фруктах 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

27 «Домашние и дикие 
животные» 
Систематизировать у детей 
знания о домашних и диких 
животных 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
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28 «Наши эмоции» 
 Закрепить знания детей о 

различных видах эмоций. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

29 «Хлеб всему голова» 
 Углубить знания детей о том, 

как пекут хлеб, о многообразии 
хлебобулочных изделий. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

30 «Мой город» 
Систематизировать у детей 
знания о зданиях и родном 
городе. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

31 «Мир морей и океанов» 
Систематизировать у детей 
знания о морских жителях. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
Итоговая   
диагностика 

32 «Музыкальные инструменты» 
Систематизировать у детей 
знания о музыкальных 
инструментах. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
Итоговая   
диагностика 

33 «Мир спорта» 
Углубить знания детей о 
разных видах спорта, 
попробовать себя в них. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 
Итоговая   
диагностика 

34 «Животные жарких стран» 
Закрепить знания детей о 
животных Африки 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

35 «Лето красное. Диагностика» 
Закрепить знания детей о лете. 

0,5 0,5 1 Наблюдение. 
Рефлексия 

 Итого: 18 18 36  
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2.2.2 Календарный учебный график по модулю  «Развитие речи» 
 

№  Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 
практические задания 

1 Золотая осень 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
2 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Овощи в корзинке 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
3 Сентябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Грибочки в лесу 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
4 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Деревья 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
5 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Обувь 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
6 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Одежда 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
7 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Домашние птицы 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
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8 Октябрь  11.30-12.45 Объяснение, 
практические задания 

1 Домашние 
животные 

203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
9 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Лес 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
10 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 В гостях у диких 

зверей 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
11 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Зимушка-зима 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
12 Ноябрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Моя семья 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
13 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Части тела 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
14 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Все профессии 

нужны 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
15 Декабрь   

11.30-12.45 
Объяснение, 
практические задания 

1 Инструменты 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
16 Декабрь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Электроприборы 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
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инструкции 
Рефлексия 

17 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 
практические задания 

1 Посуда 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
18 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Веселые рыбки 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
19 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Защитники 

отечества 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
20 Январь  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Городской 

транспорт 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
21 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Весна-раскрасавица 203 каб. Тестовые 

задания 
Наблюдение. 

Рефлексия 
22 Февраль   

11.30-12.45 
Объяснение, 
практические задания, 
познавательные игры 

1 Мамин день 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
23 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Перелетные птицы 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
24 Февраль  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания, 
познавательные игры 

1 Наши маленькие 
друзья - насекомые 

203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
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25 Март  11.30-12.45 Объяснение, 
практические задания 

1 Ягодка-малинка 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
26 Март  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания, 
познавательные игры 

1 Фрукты 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
27 Март  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Домашние и дикие 

животные 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
28 Март  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания, 
познавательные игры 

1 Наши эмоции 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
29 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Хлеб всему голова 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
30 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания, 
познавательные игры 

1 Мой город 203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
31 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Мир морей и 

океанов 
203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
32 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания, 
познавательные игры 

1 Музыкальные 
инструменты 

203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
33 Апрель  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Мир спорта 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
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инструкции 
Рефлексия 

34 Май  11.30-12.45 Объяснение, 
практические задания, 
познавательные игры 

1 Животные жарких 
стран 

203 каб. Наблюдение. 
Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
35 Май  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Лето красное 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 

Рефлексия 
36  Май  11.30-12.45 Объяснение, 

практические задания 
1 Диагностика 203 каб. Наблюдение. 

Словесные 
инструкции 
Рефлексия 
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2.2.3 Рабочая программа образовательного модуля «Развитие речи» 
 

На занятиях осуществляется работа над компонентами речи: 
Связная речь 
Формирование словаря 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 
Связная речь: 
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе.  
Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок.  
Формирование словаря: 

 Расширять и активизировать словарный запас детей. 
Учить различать и называть существенные детали и части предметов, 

качества, некоторые материалы и их свойства. 
Учить понимать обобщающие слова, называть части суток, различать по 

внешнему виду домашних животных и их детёнышей, овощи и фрукты.  
Звуковая культура речи: 
Учить детей внятно произносить в словах гласные и согласные звуки (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных).  
Развивать общие речевые навыки (артикуляционную моторику, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание)  
Грамматический строй речи: 
Учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около).  
Учить употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, форму множественного числа существительных в 
родительном падеже. Учить детей получать из нераспространённых простых 
предложений распространённые; составлять предложения с однородными 
членами. 

Тема 1. «Золотая осень» 
Закреплять знания детей об осени, как времени года 
Тема 2. «Овощи в корзинке» 
Закрепить знания детей об овощах и фруктах в дидактической игре 
Тема 3. «Грибочки в лесу» 
Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах 
Тема 4. «Деревья» 
Закреплять знания детей о деревьях 
Тема 5. «Обувь» 
Систематизировать у детей знания о различных видах обуви 
Тема 6. «Одежда» 
Систематизировать у детей знания об одежде 
Тема 7. «Домашние птицы» 
Систематизировать у детей знания о домашних птицах. 
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Тема 8. «Домашние животные» 
Систематизировать у детей знания о домашних животных 
Тема 9. «Лес» 
Систематизировать у детей знания о лесе 
Тема 10. «В гостях у диких зверей» 
Систематизировать у детей знания о лесных обитателях 
Тема 11. «Зимушка-зима» 
Закрепить знания детей о зиме, ее приметах 
Тема 12. «Моя семья» 
Систематизировать у детей знания о семье 
Тема 13. «Части тела» 
Систематизировать у детей знания своего тела 
Тема 14. «Все профессии нужны» 
Закрепить знания детей о различных профессиях. 
Тема 15. «Инструменты» 
Закрепить знания детей о различных рабочих инструментах. 
Тема 16. «Электроприборы» 
Закрепить знания детей о различных видах электроприборов. 
Тема 17. «Посуда» 
Систематизировать знания детей о различных видах посуды. 
Тема 18. «Веселые рыбки» 
Систематизировать знания детей о рыбах рек и морей 
Тема 19. «Защитники отечества» 
Закреплять знания детей по данной теме. 
Тема 20. «Городской транспорт» 
Закрепить знания детей о различных видах транспорта. 
Тема 21. «Весна-раскрасавица» 
Закрепить знания детей о весне, ее приметах. 
Тема 22. «Мамин день» 
Закреплять знания детей по теме «Мамы и детёныши. 
Тема 23. «Перелетные птицы» 
Закреплять знания детей о перелетных птицах 
Тема 24. «Наши маленькие друзья – насекомые» 
Закреплять знания детей о насекомых 
Тема 25. «Ягодка-малинка» 
Систематизировать у детей знания о ягодах 
Тема 26. «Фрукты» 
Закрепить знания детей о фруктах 
Тема 27. «Домашние и дикие животные» 
Систематизировать у детей знания о домашних и диких животных 
Тема 28. «Наши эмоции» 
Закрепить знания детей о различных видах эмоций. 
Тема 29. «Хлеб всему голова» 
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Углубить знания детей о том, как пекут хлеб, о многообразии 
хлебобулочных изделий. 

Тема 30. «Мой город» Систематизировать у детей знания о зданиях и 
родном городе. 

Тема 31. «Мир морей и океанов» 
Систематизировать у детей знания о морских жителях. 
Тема 32. «Музыкальные инструменты» 
Систематизировать у детей знания о музыкальных инструментах. 
Тема 33. «Мир спорта» 
Углубить знания детей о разных видах спорта, попробовать себя в них. 
Тема 34. «Животные жарких стран» Закрепить знания детей о животных 

Африки 
Тема 35. «Лето красное. Диагностика» 
Закрепить знания детей о лете. 
Тема 36. Диагностика 
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Образовательный модуль «Ритмика» 
  

2.3.1Учебный план  
 

№ 
 

Наименование и содержание  
модуля / темы 

Кол-во часов Формы 
контроля Теор Практ Всего 

1 Вводное занятие. 
Игры на знакомство 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Первичная 
диагностика 

2 Игры на знакомство  1 1 Наблюдение 
Рефлексия 

3 Знакомство с элементами 
классического танца  

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
задания 

4 Разучивание танцевальных 
движений 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
задания 

5 Подвижные музыкальные игры - 1 1 Наблюдение 
Рефлексия 

6 Разучивание танцевальных 
движений 
 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

7 Разучивание танцевально-
ритмической разминки 

- 1 1 Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 
Наблюдение 
Рефлексия 

8 Упражнения на развитие 
выразительности движений 

- 1 1 Наблюдение 
Рефлексия 

9 Игрогимнастика - 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

10 Знакомство с элементами 
народного танца 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Творческое 
задание 

11 Упражнения на ориентировку в 
пространстве 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
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исполнением 
танцевальных 
движений 

12 Знакомство с элементами 
народноготанца 
 

- 1 1 Контроль за 
исполнением 
игровых заданий 

13 Знакомство с понятиями: круг, 
линя танца, против линии танца 
 

- 1 1 Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

14 Упражнения на развитие мимики 
и пантомимики 
 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

15 Ритмическая разминка 0,5 0,5 1 Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

16 Знакомство с элементами 
народного танца 

- 1 1 Итоговая 
диагностика 
Наблюдение 
Рефлексия 

17 Разучивание танцевальных 
движений в паре 

- 1 1 Творческое 
задание 
Наблюдение 
Рефлексия 

18 Подвижные музыкальные игры  1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

19 Разучивание упражнений на 
ритм, на ориентировку в 
пространстве 

0,5 0,5 1 Контроль за 
исполнением 
игровых заданий 

20 Знакомство с элементами 
народного танца 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

21 Разучивание игр на развитие 
воображения 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 
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22 Знакомство с элементами 
детского эстрадного танца 

0,5 0,5 1 Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

23 Упражнения на развитие 
музыкального слуха 

0,5 0,5 1 Итоговая 
диагностика 
Наблюдение 
Рефлексия 

24 Игрогимнастика 0,5 0,5 1 Творческое 
задание 
Наблюдение 
Рефлексия 

25 Музыкально-ритмические 
движения 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

26 Разучивание танцевальных 
движений 

- 1 1 Контроль за 
исполнением 
игровых заданий 

27 Закрепление движений для 
развития чувства ритма 

- 1 1 Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

28 Закрепление танцевальных 
движений и упражнений на 
развитие выразительности 
движений 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

29 Закрепление движений на 
ориентировку в пространстве 

- 1 1 Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

30 Знакомство с элементами 
детского эстрадного танца 

- 1 1 Итоговая 
диагностика 
Наблюдение 
Рефлексия 

31 Разучивание этюда для развития 
пластической выразительности 
при создании образа 

- 1 1 Творческое 
задание 
Наблюдение 
Рефлексия 

32 Закрепление эстрадных 
танцевальных движений 

- 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
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танцевальных 
движений 

33 Закрепление упражнений на 
напряжение и расслабление 

- 1 1 Контроль за 
исполнением 
игровых заданий 

34 Закрепление танцевальных 
движений с элементами 
народного танца 

0,5 0,5 1 Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

35 Подвижные танцевальные игры - 1 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

36 Заключительное занятие 0,5 0,5 1 Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала. 
Рефлексия 

 Итого: 6 30 36  
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2.3.2 Календарный учебный график по образовательному модулю «Ритмика» 
 

 
№  

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Вводное занятие. 
Игры на знакомство 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

2 Сентябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Игры на знакомство 105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

3 Сентябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
классического танца  

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

4 Октябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание 
танцевальных движений 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

5 Октябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Подвижные музыкальные 
игры 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

6 Октябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание 
танцевальных движений 

 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

7 Октябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 1 Разучивание танцевально- 105 каб. Наблюдение 
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упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

ритмической разминки Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

8 Октябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, игротанец  

1 Упражнения на развитие 
выразительности 

движений 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

9 Ноябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, танцевальная 
игра  

1 Игрогимнастика 105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

10 Ноябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народного танца 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

11 Ноябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

12 Ноябрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народноготанца 

 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

13 Декабрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с понятиями: 
круг, линя танца, против 
линии танца 

 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

14 Декабрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народного танца 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
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Рефлексия 
15 Декабрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 

упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

16 Декабрь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народного танца 

 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

17 Январь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, игротанец  

1 Знакомство с понятиями: 
круг, линя танца, против 
линии танца 

 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

18 Январь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, танцевальная 
игра  

1 Упражнения на развитие 
мимики и пантомимики 

 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

19 Январь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Ритмическая разминка 105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

20 Январь  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народного танца 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

21 Февраль  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание 
танцевальных движений в 

паре 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

22 Февраль  11.30-12.45 Танцевально ритмические 1 Подвижные музыкальные 105 каб. Наблюдение 
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упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

игры Творческое 
задание 
Рефлексия 

23 Февраль  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание упражнений 
на ритм, на ориентировку 

в пространстве 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

24 Февраль  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
народного танца 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

25 Март  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание игр на 
развитие воображения 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

26 Март  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, игротанец  

1 Знакомство с элементами 
детского эстрадного танца 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

27 Март  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, танцевальная 
игра  

1 Упражнения на развитие 
музыкального слуха 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

28 Март  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Игрогимнастика 105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

29 Апрель  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Музыкально-ритмические 
движения 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
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движений 
30 Апрель  11.30-12.45 Танцевально ритмические 

упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Разучивание 
танцевальных движений 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

31 Апрель  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Закрепление движений 
для развития чувства 

ритма 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

32 Апрель  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Закрепление 
танцевальных движений и 
упражнений на развитие 

выразительности 
движений 

105 каб. Контроль за 
исполнением 
игровых 
заданий 

33 Апрель  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Закрепление движений на 
ориентировку в 
пространстве 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
танцевальных 
движений 

34 Май  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, подвижно- 
музыкальная игра 

1 Знакомство с элементами 
детского эстрадного танца 

105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 

35 Май  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, игротанец  

1 Разучивание этюда для 
развития пластической 
выразительности при 

создании образа 

105 каб. Наблюдение 
Контроль за 
исполнением 
выученного 
материала 

36 Май  11.30-12.45 Танцевально ритмические 
упражнения, игротанец 

1 Заключительное занятие 105 каб. Наблюдение 
Творческое 
задание 
Рефлексия 
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2.3.3 Рабочая программа образовательного модуля «Ритмика» 
 
Тема 1. Вводное занятие. Игры на знакомство.  
Теория. Разучивание танцевально-ритмических упражнений. 
Практика. Игра на знакомство «Кто мячик поймает - свое имя называет!». 

Разучивание поклона-приветствия: «Кто пришел стараться, заниматься? Поклон 
для мальчиков - «Это я!», реверанс для девочек - «Это я!».  
Танец в кругу «Улыбка».  

Тема 2.Танцевально-ритмическое упражнение.  
Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «Мы веселые ребята». 

Подвижная игра на ориентировку в пространстве «У ребят порядок строгий». 
Разучивание танца «Улыбка». 

Тема 3. Знакомство с элементами основ классического танца.  
Теория. Разучивание позиции рук у мальчика на пояс «ремешок», у девочек 

на юбочке «куколка». Разучивание I позиции ног.  
Практика. Танцевально-ритмическое упражнение «Танцуем мы как белочки, 

смотри!». Закрепление танца «Улыбка» 
Тема 4. Разучивание танцевальных движений. 
Практика. Танец «Грязнули и чистюли». Танец «Жили у бабуси».  
Тема 5. Подвижные музыкальные игры. 
Практика. Подвижная музыкальная игра «Воробушки и автомобили». 

Танцевальная игра «Грибы и грибники». Игра на развитие танцевального 
творчества «Едет, едет паровоз» 

Тема 6.Разучивание танцевальных движений. 
Теория. Подскок на месте. 
Практика. Упражнение «Цапля». 

Коммуникативный танец «Ку-Ку». 
Тема 7. Разучивание танцевально-ритмической разминки  
Практика. Танцевальная разминка «Мы пойдем сначала вправо».  

Подвижная игра «Хитрый кот». 
Тема8. Упражнения на развитие выразительности движений. 
Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Гуси».  

Подвижная музыкальная игра «Воробушки и автомобили». 
Игрогимнастика. 

Тема 9. 
Практика. Партерная гимнастика. Упражнения «Змея», «Лягушка», 

«Кошка». Упражнения на растяжку: «Бабочка», «Птенчики», «Коробочка». 
Подвижная музыкальная игра «Дворник и листочки». 

Тема 10.Знакомство с элементами народно танца.  
Теория. Движение «полочка», «притопы». 
Практика. Танцевальная игра «Грибы и грибники». 

Танцевальный этюд «Потанцуй, со мной дружок». 
Тема 11. Упражнения на ориентировку в пространстве.  
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Практика. Игра «Чей кружок быстрее соберется». Упражнение на 
ориентировку  «Иголка-нитка».  
Коммуникативный танец «Ку-Ку». 

Тема12. Знакомство с элементами народного танца. 
Практика. Кружение в паре, приставные шаги. Разучивание танца «Вейся 

капустка». 
Тема13. Знакомство с понятиями: круг, по линии танца. 
Практика. Ходьба и бег по линии танца, врассыпную. Упражнение «Чей 

кружок быстрее соберется». Танцевально-ритмическая разминка «Будь 
внимательным!». Танцевальный этюд «Огурчик». 

Тема14. Упражнения на развитие мимики и пантомимики. 
Теория. Пантомимика «Одеваемся на улицу», «Зайцы испугались», 

«Лисичка подслушивает». 
Практика. Игра «Зайцы и лиса». Игротанец «Ку-ку». 
Тема15.Ритмические разминки. 
Теория. Ходьба с хлопками врассыпную с перестроением в круг. 
Практика. Разминка «Гуси». Игроритмика «Лесные гости». Игротанец 

«Вперед 4 шага». 
Тема16. Знакомство с элементами народного танца.  
Практика. Танцевальный этюд «Потанцуй, со мной дружок». Танец «Светит 

месяц». 
Тема17. Разучивание танцевальных движений в паре. 
Практика. Игра «Хлопай-топай». Танцевально-ритмическое упражнение  

«А на улице мороз!». Танец «Кабы не было зимы».  
Тема18.Подвижные музыкальные игры. 
Практика. Танцевальная игра «Ку-чи-чи». Игротанец «Вперед четыре 

шага». Подвижная музыкальная игра «Серый волк». 
Тема19.Разучивание упражнений на ритм, на ориентировку в пространстве.  
Теория. Упражнение «Гномики стучат молоточками». 
Практика. Ходьба вперед маршем, назад на полупальцах. 

Перестроение из 2 линий в круг, соблюдая интервалы. Музыкальная игра 
«Хитрый кот». 

Тема20.Знакомство с элементами народного танца. 
Теория. Приставные шаги вперед, бег с забрасыванием ног назад.  
Практика. Танец «Топай-хлопай». Подвижная игра «Прички и собачка». 
Тема21.Разучивание игр на развитие воображения. 
Практика. Творческая игра «Динь-динь, динь-динь, открываем магазин». 

Подвижная игра «Воробушки и автомобили». Игротанец «Микки Маус». 
Тема22.Знакомство с элементами детского эстрадного  танца.  
Теория. Движения «Моторчики», «Салютики». 
Практика. Танец «1,2,3,4- мы движение сочинили». Танцевальная игра 

«Найди пару». 
Тема23.Упражнения на развитие музыкального слуха. 
Теория. Шаги на каждый счет и через счет. 
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Практика. Упражнение «Гулливер и лилипуты». Упражнение «Какая 
музыка звучит». Легкий бег на полупальцах врассыпную с перестроением в круг. 
Танец «1,2,3,4- мы движение сочинили». 

Тема24.Игрогимнастика. 
Теория. Комплекс «Приключение карандашей». 
Практика. Элементы акробатики: «бабочка», «гусеница», «лодочка», 

«карандашики». Упражнения на растяжку «Ноги врозь сижу, и шпагат тяну, как 
Буратино или как Мальвина».  
Подвижная танцевальная игра «Три поросенка». 

Тема25. Музыкально-ритмические движения. 
Практика. Движения на развитие отдельных групп мышц «Шарики 

воздушные». Упражнение «Не отставай». Выполнение движений руками в 
различном темпе. Танец «Бабочка летит». 

Тема26. Коммуникативные танцы. 
Практика. Танец «Светит месяц», «Потанцуй со мной, дружок», «Ку-ку». 

Игра «Угадай, чей голосок?». 
Тема27.Закрепление движений для развития чувства ритма. 
Практика. Повторение всех видов хлопков во время продвижения в разном 

направлении шагом или бегом. 
Поворот «свеча» в паре. Танец «Гномики». 
Игра «Светит солнышко в окошко». 

Тема28.Закрепление танцевальных движений и упражнений на развитие 
выразительности движений.  

Практика. Ритмичные хлопки на каждый счет. Перестроение из одного 
круга в два кружочка. 

Упражнение на напряжение и расслабление «Крылья самолета и мягкая 
подушка». Музыкальная игра «Серый волк». 

Тема29.Закрепление движений на ориентировку в пространстве. 
Практика. Движения по кругу и в рассыпную «Ходьба, поскоки, остановка». 

Игропластика «Морская звезда», «Волна», «Лодочка», «Кит». 
Танцевальная парная игра «Серый волк». 

Тема30. Знакомство с элементами детского эстрадного танца.  
Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Шарики воздушные». 

Танец «Ручки, ручки». Танец «Маленькие звезды». 
Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

Тема31. Разучивание этюда для развития пластической выразительности 
при создании образа. 

Практика. Танцевальный этюд «Садовник и цветы». Танец «Бабочка». 
Игра на развитие танцевального творчества «Шапочка». 

Тема32. Закрепление эстрадных танцевальных движений. 
Практика. Танцевально-ритмическая разминка «Шарики воздушные». 

Танец «Ручки, ручки». Танец «Маленькие звезды».  
Тема33.Закрепление упражнений на напряжение и расслабление. 
Практика. Упражнения: «Цветок», «Деревянные и тряпичные куклы». 
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Разминка на все части тела, самомассаж. Подвижная игра «Светофор» 
Тема34. Закрепление танцевальных движений с элементами народного 

танца. 
Теория. Упражнения для рук: «тарелочки», «колокола», «ленточки», 

«волна». 
Практика. Танец «Кадриль». Музыкально-подвижная игра «Огуречик». 
Тема35.Подвижные танцевальные игры.  
Практика. Игротанец «Тетя весельчак». Игра «Угадай, кто я?». Музыкально-

подвижная игра «Море волнуется». 
Тема 36. Подвижные танцевальные игры. Заключительное занятие. 
 

2.4. Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение 
Для успешной реализации программы имеются: 
помещения, удовлетворяющие санитарно-гигиеническим требованиям: 

учебные кабинеты для занятий, хореографический класс (зеркала и станки), 
музыкальный и спортивный залы; 

оборудование: мебель (детские столы и стулья), модульное спортивное 
оборудование; 

ТСО (мультимедийный проектор, ноутбук, экран, музыкальный центр, 
компьютер, принтер),  фортепиано, магнитно-маркерные доски; 

наглядные пособия (тематические плакаты); 
предметно-развивающая среда (развивающие, дидактические, настольно-

печатные  игры); 
художественные материалы и инструменты для творчества, канцелярские 

принадлежности; 
обитатели уголка природы: аквариумные рыбки, морская свинка, хомячок, 

дегу, геккон, шпорцевая лягушка, тритон, попугайчики,  черепахи (сухопутные и 
водные),  улитки ахатины, мадагаскарские тараканы. 
 

Кадровое обеспечение программы 
Образовательную деятельность по программе осуществляет педагог 

дополнительного образования, имеющий высшее педагогическое образование, 
обладающий достаточными теоретическими знаниями и практическими умениями 
в дошкольной педагогике. 

К разработке сценариев и проведению культурно-досуговых программ 
привлекаются педагоги-организаторы. Научно-методическую деятельность 
осуществляет методист. Финансово-хозяйственную деятельность осуществляет 
руководитель Центра творческой ориентации дошкольников «Цветик-
Семицветик». 
 

2.5. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 
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Основными способами определения результативности обучения по 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Растем 
вместе» являются методы психолого-педагогической диагностики: наблюдение, 
беседа, рефлексия, диагностические методики. В процессе обучения детей по 
программе осуществляются следующие виды контроля: 
констатирующий, промежуточный, контрольный эксперименты. 

 
2.6.Оценочные материалы  

Мониторинг уровня развития способностей и умений детей по 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Растем 
вместе» проводится ежегодно в сентябре и апреле по следующим направлениям: 

• уровень математических представлений детей; 
• уровень речевого развития детей 
 
Диагностика уровня математических представлений детей 
Задачи: 
• определить умения детей ориентироваться на листе бумаги, 
• изображать простые геометрические фигуры (круг, квадрат), 
• выделять свойства предметов (длинный – короткий), 
• счет и пересчет в пределах 10 (12) готовность детей следовать 

инструкции, 
• определить умеют ли дети ориентироваться на листе бумаги, 
держать карандаш, 
• выявить детей с более высоким и низким уровнем навыков и умений, 

для корректировки заданий и индивидуальной помощи. 
Инструкция: Следовать инструкции: взять карандаш и нарисовать. 

Найти центр листа: нарисовать круг желтым карандашом. 
Найти верхний край листа: нарисовать длинную линию синим карандашом. 
Найти нижний край листа: нарисовать волнистую зеленую линию. 
В левом верхнем углу нарисовать квадрат. 
Посчитай фигуры в круге (12 фигур). 

По результатам диагностики: дети 4-5 лет могут следовать инструкции, 
правильно держать карандаш и находят центр, верхний и нижний край листа по 
инструкции или способны освоить ориентировку на листе в ближайшее время 
(зона ближайшего развития). 
Ф.И. 
ребенка 

Инст 
рукция 

Верхний 
край листа 

Нижний 
край 
листа 

Центр Угол Верхний 
левый 
угол 

Счет у
р
о
в
е
н
ь 
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Диагностика уровня сформированности речи у детей 
 

Детям предлагается набор игровых упражнений, для определения уровня 
подготовки, результаты фиксируются в таблице. В зависимости от степени 
самостоятельности выполнения ребёнком заданий определены три уровня их 
оценки: высокий, средний и низкий. 
Высокий уровень («В») - ребёнок выполняет задания самостоятельно.  
Средний уровень («С») - ребёнок выполняет задание с помощью педагога.  
Низкий уровень («Н») - ребёнок не может справиться с заданием даже с помощью 
взрослого.  

Критерии, по которым оценивается работа детей: 
 - решение поставленной задачи в полном объёме; 
 - хорошее владение приёмами работы данной возрастной группы; 
 - настойчивость и старательность в работе. 
1. Обследование связной речи 
Задание 1.Составление рассказа по сюжетной картинке 
Показываем любую сюжетную картинку с несколькими действующими 

лицами, это может быть и иллюстрация к какой-нибудь сказке. 
Инструкция: внимательно рассмотри картинку и расскажи, что на ней нарисовано. 
(Не стоит задавать малышу наводящие вопросы. Пусть ребенок самостоятельно 
попробует свои силы в этом нелегком деле. Попросите ребенка описать какое-
либо изображенное на картинке лицо – человека или животное) 
Можно попросить ребенка описать любой предмет или игрушку, которые 
находятся в комнате, не называя их. Попробуйте угадать – о чем (о каком 
предмете) рассказал ребенок. 

Параметры оценки: 
1.Ребенок составил рассказ самостоятельно. Вы ему не помогали. 
2.В рассказе были использованы слова точные по смыслу (богатый 

словарный запас). 
3.Ребенок строил фразы грамматически правильно, без ошибок (в его речи 

не было грамматических неправильностей). 
4.Ребенок использовал предложения, состоящих из 4-х и более слов. 
5.Все звуки и слова ребенок произносил правильно. 
6.Речь была в нормальном темпе, плавная, выразительная. 
Такой рассказ составит ребенок, речевое развитие которого соответствует 

возрастной норме. 
Задание 2. 
Составление рассказа по серии сюжетных картинок 
Показываем любую серию сюжетных картинок. Это могут быть "Рассказы в 

картинках" Н. Радлова, «Забавные истории» В. Сутеева, «Про девочку Машу и 
куклу Наташу» В. Чижикова, «Кирюшка помогает маме» Ю. Черепанова или 
другие истории в картинках. 

Хорошо, если последовательность событий, изображенных на картинках, 
ребенок будет устанавливать самостоятельно. Для этого картинки, которые 
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обычно располагаются на одном листе в определенном автором порядке, 
необходимо разрезать, чтобы ребенок смог найти начало истории, ее продолжение 
и конец. У Вас получится 3-4 картинки и уже по тому, как ребенок их 
раскладывает, Вам станет понятно – смог ли он обнаружить причинно-
следственные, логические связи между событиями, изображенными на картинках. 
Но не спешите поправлять ребенка, если, по-вашему мнению, он разложил 
картинки «не так». Выслушайте сначала его рассказ, может быть, его логика 
покажется вам вполне убедительной. 

Вас должно насторожить, если 
-  ребенок не смог обнаружить никакой связи между картинками; 
- ребенок часто отвлекался от темы рассказа, не выделял «главных» 

событий, или в рассказе было много повторов; 
- ребенок только перечислял предметы на картинках, использовал 

отдельные, короткие (нераспространенные) предложения; 
- значения слов были приблизительными, ребенок редко использовал 

прилагательные, наречия, слова обобщающего характера; 
- речь ребенка была ускоренной, Вы услышали в речи запинки. 

 
2. Обследование грамматического строя  
Задание 1. 
Составление предложений по картинкам 
Вам понадобятся 3-4 картинки, по которым можно было бы составить 

несколько предложений так, чтобы получился короткий рассказ. 
Например, на картинке изображен сидящий мальчик, рядом с ним сломанная 
игрушечная машинка. Ребенок составляет примерно такой текст: «Мальчик играл 
с машинкой. Машинка сломалась, у нее отлетело колесо. Мальчик огорчен, 
потому что это была его любимая игрушка. Теперь ее надо починить». 

Обратить внимание, если 
- ребенок не может самостоятельно составить предложения; 
- ребенок только перечисляет предметы на картинке («Вот мальчик. 

Машинка.»); 
- ребенок составляет очень короткие предложения; 
- ребенок допускает ошибки грамматического характера («У машинки нет 

колесов.») 
Задание 2. 
Согласование имени прилагательного или местоимения с именем 

существительным в роде, числе. 
Вам понадобятся предметные картинки или какие-то игрушки, предметы. 

Имена существительные, обозначающие предметы, должны быть женского, 
мужского и среднего рода (кошка, стол, солнце). Кроме того, должны быть 
существительные, которые используются только во множественном числе 
(ножницы, очки, колготки, брюки и т. п.) или на картинке должно быть несколько 
однородных предметов (цветы, жуки и т. п.) 



52 
 

Поиграйте с ребенком в игру «Жадина». Вариантов очень много. Например, 
«жадный дракончик» не любит ни с кем делиться. Что он ни увидит, обо всем 
говорит «мой», «моя», «мое» или «мои». «Мой мяч», «мои игрушки». Попросите 
ребенка побыть таким ужасным дракончиком. 
        Вас должно насторожить, если 
- ребенок не смог составить большинство словосочетаний правильно и не 
замечает своих ошибок. 
 

3.Словообразование и словоизменение 
В этой игре слова изменяются по образцу. Ребенок внимательно слушает, 

как изменяются слова в первой паре, и по аналогии пытается изменить другие 
слова. Каждый раз, переходя к другой модели, внимание ребенка необходимо 
активизировать. Среди слов могут попадаться бессмысленные слова (квази- 
слова), слова «тарабарского» языка. Если ребенок освоил отрабатываемую 
лингвистическую модель, то и эти слова он, не задумываясь, будет изменять по 
этой модели. 
1)Книга – книги          Стул – стулья              Рот - рты 
    Чашка –                    Перо -                          Лев - 
    Нож –                       Копье -                         Огурец - 
    Компьютер –            Ком -                           Конец - 
2)Лев – львица – львенок – львята 
Тигр – 
Лиса – 
Медведь – 
     Заяц – зайчиха – зайчонок – зайчата 
     Еж – 
     Бобр – 
3)Яблоко – яблочный, Виноград -.., Апельсин -…, Морковь -…, Бумага -…, Вода  
     Мех – из меха какой? – меховой 
     Слива – из сливы какой? - 
     Груша – из груши какой? - 
     Молоко – из молока какой? - 
     Свекла – из свеклы какой? – 
 

4. Обследование слоговой структуры слова 
Слог – минимальная произносительная единица. Ребенок осваивает слова, 

состоящие из разного количества слогов, из слогов со стечениями согласных 
звуков. Нарушения слоговой структуры слова чаще всего проявляются в 
перестановке, в пропуске, добавлении звуков или слогов. Поэтому необходимо 
проверять, как ребенок произносит слова различной слоговой структуры – со 
стечением согласных в начале, середине и конце слова, многосложные слова и 
слова, состоящие из сходных звуков. Вот примерный перечень «трудных» для 
ребенка слов. Хорошо, если к каким-то из них Вы сможете подобрать картинки, 
но можно обойтись и без них. С некоторыми словами придумайте предложения. 
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Например, медведь, дверь, дерево, трамвай, верблюд, виноград, сахарница, 
корзинка, скатерть, ласточка, черепаха, хворост, аквариум, холодильник, 
перекресток, фотография, под мухомором, балерина, милиционер, регулировщик, 
парикмахерская, сковородка, со сковородки, полотенце, ящерица. 

Какие могут быть трудности: 
- ребенок произносит только отдельные слоги; 
- ребенок меняет слоги местами; 
- ребенок один слог произносит многократно, заменяя им другие слоги; 
- ребенок сокращает слово, пропускает некоторые слоги или не 

договаривает слово до конца; 
- ребенок пропускает согласные там, где они стоят рядом; 
- ребенок произносит слово всякий раз по-разному. 
 
5. Обследование звукопроизношения 
Самым простым способом обследования звукопроизношения является 

такой: ребенку показывают картинки и просят их назвать. В словах звук должен 
находиться в разных позициях: в начале, в середине и в конце слова. Потом 
попросите ребенка придумать короткую фразу с этим словом. Если ему трудно – 
помогите, придумайте фразу вместе. Если нужные картинки подобрать не 
удалось, то просто попросите ребенка повторить слова с разными звуками. 
Примерный список слов: 
«с» - санки, оса, нос 
«сь»- семь, апельсин, гусь 
«з» - замок, коза 
«зь»- зима, магазин 
«ц» - цапля, овца, палец 
«ш»- шапка, машина, мышь 
«ж»- жук, лыжи 
«ч» - чайник, качели, мяч 
«щ»- щука, овощи, плащ 
«л» - лампа, балалайка, дятел 
«ль»- лимон, пальма, фасоль 
«р» - ракета, картошка, комар 
«рь»- репка, карета, дверь 
Результаты диагностики: 
За каждое задание начисляются баллы: 
3 балла – задание выполнено правильно и самостоятельно 
2 балла – задание выполнено не полностью с немногочисленными ошибками, 
присутствовали подсказки 
1 балл – задание не выполнено 
Суммарное количество баллов: 
Высокий уровень развития речи – общая сумма 22-27 баллов  
Средний уровень развития речи – 15-21 общая сумма баллов  
Низкий уровень развития речи – общая сумма баллов меньше 14 
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Все данные записываются в таблицу: 

 
Диагностика неречевых психических функций 

(по Н. В. Серебряковой, Л. С. Соломахе) 
 
Диагностика проводится с целью исследования состояния слухового 

внимания детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в 
пространстве, общей и ручной моторики, речевой моторики.  

Критерии: 
Слуховое внимание. 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 
погремушка, дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 
2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, 
сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 
Восприятие и воспроизведение ритма. 
1-й элемент:        - - .. - 
2-й элемент:        - .. - - 
3-й элемент:        - - … 
4-й элемент:        … - - 
По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение. 

Ориентирование в пространстве. 
1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое ухо. 
По 1 баллу за правильное выполнение. 
2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, 
сзади. 
По 1 баллу за каждое правильно указанное направление. 

Состояние общей моторики. 
1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 
сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, 
определить и оценить по 5-балльной шкале: 

силу движений, 
точность движений, 
темп движений, 
координацию движений, 
переключение от одного движения к другому. 
Состояние мелкой моторики. 

1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, 
корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

№ 
 
 

ФИ ребенка Показатели Итого 
(баллы) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4 5  
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2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». 
Оценка от 1 до 3-х. 
3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру 
«Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 
4. Переключение от одного движения к другому. 
«Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 – 2 – 1). 
По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение. 
Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу. 
Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – 
наоборот. По 1 баллу. 

Максимальное количество за четыре задания – 21 балл. 
 
Результаты диагностики неречевых психических функций заносятся в таблицу 
 

№
 
п/
п 

Фамили
я 

имя 
ребенка 

Слухово
е 

внимани
е 

1-8 

Восприятие и 
воспроизведен

ие ритма 
1-4 

 
 

Ориентирова
ние в 

пространстве 
1-8 

Состояние 
общей 
моторики 
1-5 

Состояни
е мелкой 
моторики 

1-21 

1       

2       

 
Количество баллов: 

41-46 баллов - высокий уровень развития неречевых психических функций 
33 -40 баллов – средний уровень развития неречевых психических функций 
25- 32 баллов – низкий уровень развития неречевых психических функций 
Меньше 24 баллов – очень низкий уровень развития неречевых психических 
функций 
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Диагностика ритмических навыков у детей 
 

Диагностическое исследование проводится для выявления у детей четырех 
показателей:  

Внимание 
Повторение элементов 
Эмоциональность 
Чувство ритма 

Метод: наблюдение за детьми на занятиях по ритмике и индивидуально, а также 
выполнение специально подобранных заданий. 
Оценка уровня ритмических способностей: 

Оценивать уровень ритмических способностей рекомендуется по 
трехбалльной системе: 
3 –высокий уровень (ребёнок самостоятельно справляется с заданием). 
2 –средний уровень (справляется с заданием при поддержке взрослого). 
1–низкий уровень (ребёнок не справляется с заданием). 

При проведении диагностики в условиях занятий по ритмике рекомендуется 
руководствоваться следующими критериями: 

Внимание 
3 –Слушает музыку, не отвлекаясь от начала до конца. Внимание сосредоточено. 
2 -Слушает музыку, слегка отвлекаясь. Внимание слегка рассеяно. 
1 -Слушает музыку невнимательно. Внимание рассеяно.  

Повторение элементов 
3 –Эмоционально отзывается на музыку, высказывает свои суждения, хорошо       
ориентируется в знакомых муз. произведениях.  Просит повторить. 
2 –Проявляет недостаточную эмоциональную отзывчивость. Не очень активно 
реагирует на прослушанное музыкальное произведение. Просит повторить с 
наводящих вопросов педагога. 
1 –Никак не реагирует на прослушанную музыку. Не способен запомнить музыку. 
Не просит о повторе музыкального произведения. 

Эмоциональность 
3 – Умеет выразить свои чувства в слове, выразительность мимики и 
пантомимики, умеет передать разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и 
её содержания(страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревога), а 
также сопереживать тем чувствам, которые выражены в произведении. 
2 – Не ярко проявляет свою эмоциональность 
1 – Не умеет выразить свои чувства в слове, отсутствие выразительности мимики 
и пантомимики, а также не сопереживает тем чувствам, которые выражены в 
произведении. 

Чувство ритма 
1. Воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах 
ритмического рисунка мелодии (более сложного, чем в младших группах); 
2. Выразительность движений и соответствие их характеру музыки 
с малоконтрастными частями; 
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3. Соответствие ритма движений ритму музыки (с использованием смены ритма). 
Критерии оценки: 

Высокий уровень развития ритмических навыков – 10- 12 баллов 
Средний уровень развития ритмических навыков – 6-9 баллов  
Низкий уровень развития ритмических навыков – 4-5 баллов  

 
2.7. Методические материалы  

 
Педагогические технологии, методы, приемы и формы организации 

образовательного процесса 
При реализации программы используются следующие педагогические 

технологии: 
Педагогические 

технологии 
Методы, приемы, формы  

 

Личностно-
ориентированное 

обучение 

Программой созданы условия для реализации 
природного потенциала, творческих способностей и 
формирования общечеловеческих ценностей. Дети 
имеют возможность пробовать свои силы в разных видах 
деятельности изобразительного искусства, что позволяет 
выявить определенные способности. 

Технология игровой 
деятельности 

В структуре каждого занятия одним из основных 
компонентов является использование разных видов игр 
(развивающие, дидактические, эвристические игры, 
пальчиковая гимнастика, психогимнастика и др.) 

Здоровьесберегающие 
технологии 

Использование на занятии пальчиковой гимнастики,  
психогимнастики, динамических пауз позволяет 
сохранить психическое и физическое здоровье детей, 
развить нервную систему ребенка через тонкую 
моторику, эмоционально-волевые психические процессы 
с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Информационные 
технологии 

 

Использование специальных технических 
информационных средств позволяет осуществлять 
своевременное информирование родителей и детей, 
применение на занятиях мультимедийные презентации 

 
Дидактическое и методическое обеспечение  
Для реализации данной программы сформирован учебно-методический 

комплекс, который постоянно пополняется педагогами.  
 
Собственные методические разработки: 
конспекты занятий;  
сценарии семейных театрализованных представлений; 
методические разработки; 
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диагностический инструментарий (критерии результатов освоения 
программы, материалы для проведения мониторинга, анкетирования, 
тестирования); 

электронные презентации к занятиям. 
 
Дидактический материал: 
развивающие игры («Игровой квадрат Воскобовича», плоскостные игры 

«Танграм», «Листик», «Колумбово яйцо», «Занимательный прямоугольник», 
кубики Никитина, «Волшебные веревочки» и т.д.) 

 

2.8. Иные компоненты 
Общая характеристика программы воспитания  

/пояснительная записка 
 

Приоритетная задача Российской Федерации – формирование новых 
поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают требованиям 
XXI века, разделяющих традиционные нравственные ценности, готовых к 
мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой 
задачи является воспитание детей.  

Воспитание означает «деятельность, направленную на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 
и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма 
и гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению.  

Воспитание — такая же обязанность педагога, как и обучение, и творческое 
развитие. Эти процессы просто невозможно разделить. Обучение не существует 
без воспитания. Согласно российскому законодательству, «образование — единый 
целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно 
значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества 
и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, 
ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема 
и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 
физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов» (п. 1 ст. 2 ФЗ-273). 

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т.к. 
формирование личности происходит под влиянием не только семьи, но и 
образовательных учреждений, среды, средств массовой информации, социально-
экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным 
процессом, результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный 
характер и зависят от сочетания многих факторов. 
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Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом 
Российской Федерации В.В. Путиным: «Формирование гармоничной личности, 
воспитание гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором 
сочетается любовь к большой и малой Родине, общенациональная и этническая 
идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом».  

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов подчеркнул, 
что воспитание – это стратегический национальный приоритет, оно определяет, 
«кем станут наши дети, какие жизненные принципы и человеческие ценности 
будут в них заложены». 

Наша общая задача – сформировать воспитывающую детей среду, 
доступную и интересную им, в которой каждый ребенок найдёт то, чем хочет 
заниматься.  

Система дополнительного образования является неотъемлемой частью 
учебно-воспитательного процесса общего образования, позволяет не только 
обеспечивать социальный запрос родителей, но и организовывать досуг учащихся 
и развивать их творческие и интеллектуальные способности.  

Сфера дополнительного образования детей создает особенные возможности 
для развития образования в целом, в том числе для опережающего обновления его 
содержания в соответствии с задачами перспективного развития страны. Анализ 
этих характеристик позволяет осознать ценностный статус дополнительного 
образования как уникальной и конкурентоспособной социальной практики 
наращивания мотивационного потенциала личности и инновационного 
потенциала общества. 

Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 
имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 
работы с обучающимися. 

Современной парадигмой развития дополнительного образования является 
формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление и 
поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, 
патриотического, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а 
также оказание помощи в профориентации, социализации и адаптации 
обучающихся к жизни в современном обществе. 

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Отличительной особенностью программы является то, что в основу 
образовательного процесса положены компетентностный подход, 
предполагающий формирование социальной, коммуникативной, познавательной 
компетентностей, и деятельностный подход в воспитании и развитии 
обучающегося средствами приобщения к участию в значимых проектах разного 
уровня, самостоятельному творческому поиску до осознания своей причастности 
в решении важных дел.   

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей, 
формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 
деятельность, способствует успешной социализации.  
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В этом и заключается актуальность данной программы.  
Кроме этого, в процессе реализации программы ребенок имеет возможность 

свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  
в собственные силы. 
Основными формами организации образовательного процесса являются: 
- беседы, дискуссии, круглые столы;    
- творческие встречи с интересными людьми; 
- самостоятельная работа; 
- организация семейных праздников, концертов; 
- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 
- участие в конкурсах;  
- экскурсии, посещение театров, музеев и т.д. 
Особенности организации образовательного процесса. 
Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа 

может быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  
Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, учреждения 
дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций и 
т.д. будут способствовать ознакомлению детей с различными учреждениями, 
интересными людьми, помогут увидеть широкие возможности выбора занятий и 
будущей профессии для себя, а также - более тесному сотрудничеству 
учреждений по воспитанию и развитию детей.   

 
Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе 

реализации дополнительной образовательной программы (занятия, репетиции, 
беседы и т.п.), а также согласно плану проведений запланированных 
мероприятий. 

 
Рабочая программа 

Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 
различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 
современном обществе.  

Задачи: 
- воспитание у детей готовности к творческой деятельности, трудолюбию, 

ответственности, аккуратности;  
- развитие навыков культурного общения и поведения; 
- формирование системы нравственных ценностей, личностных качеств, 

необходимых для жизни;  
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- развитие воспитательного потенциала семьи; 
- приобщение детей к общечеловеческим нормам морали;  
- приобщение детей к традициям Дворца и изучению его истории; 
- воспитание любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 
- воспитание эстетических потребностей;   
- развитие навыков сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения; 
-воспитание внутренних потребностей обучающегося в здоровом образе 

жизни;  
- воспитание ответственного отношения к природе и социокультурной среде 

обитания. 
 

Содержание деятельности 

Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 
образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 
каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного образования 
решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем 
достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и 
способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 
саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 
признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 
выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 
получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 
Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 
а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый 

ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 
б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить 

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом; 
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в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 
которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя себя 
в разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского самоуправления, 
способных реально влиять на содержание его деятельности. 
 

Календарный план воспитательной работы 
по образовательному модулю «Заниматика»  

  

 Название мероприятия Статус Сроки  
проведен
ия 

Место 
проведе
ния 

Ответственные 

 
1 

Беседа: «Как хорошо уметь 
считать!» Просмотр , беседа по 
содержанию мультфильма  
«Козлёнок, который умел 
считать до 10». 

Объединения Сентябрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

2 Беседа: «Моя осанка» Объединения Октябрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

3 Беседа: «Правило правой 
руки». Объединения Ноябрь 203 каб. Данилевская 

М.А. 

4 
Беседа: «Дружба крепкая». 
Способы разрешения 
конфликтных ситуаций. 

Объединения Декабрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

5 Беседа: «Я, старательный 
ученик!» Объединения Январь 203 каб. Данилевская 

М.А. 

6 
«Игралочка». Правила 
совместной игровой 
деятельности. 

Объединения Февраль 203 каб. Данилевская 
М.А. 

7 
 

Викторина «Я дружу с 
математикой». Объединения Март 203 каб. Данилевская 

М.А. 

8 
 

Литературная гостиная: 
«Математические загадки и 
считалочки». 

Объединения Апрель 203 каб. Данилевская 
М.А. 

9 Литературная гостиная «Стихи 
о математике». Объединения Май 203 каб. Данилевская 

М.А. 
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Календарный план воспитательной работы 
по образовательному модулю «Развитие речи» 

 
№ Название мероприятия Статус  Сроки 

проведе 
ния 

Место 
проведения 

Ответственный  

1 «Правила поведения на 
занятиях» 
Воспитывать 
организованность, 
дисциплинированность. 

Объединения сентябрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

2 «Что такое друг» 
Воспитывать чувство 
доброжелательности, 
эмоционально - нравственной 
отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам 
других людей. 

Объединения октябрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

 3 «Профессии» 
Воспитывать интерес и 
уважение к профессиям 
взрослых людей и понимание 
значимости труда. 

Объединения ноябрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

4 «Отдыхаем всей семьей» 
Воспитывать 
доброжелательное отношение 
к членам своей семьи. 

Объединения декабрь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

5 «Мой город» 
Воспитывать любовь к 
родному городу. 

Объединения январь 203 каб. Данилевская 
М.А. 

6 «Какой он, настоящий 
мужчина» 
Воспитывать у мальчиков и 
девочек качества, 
свойственные их полу, 
уважительное отношение к 
девочкам,  

Объединения февраль 203 каб. Данилевская 
М.А. 

7 «Что радует и что огорчает 
близких людей» 
Воспитывать чуткость, 
отзывчивость, внимание к 
другим людям. 

Объединения март 203 каб. Данилевская 
М.А. 

8 «Край, в котором мы живем» 
Воспитывать патриотические 
чувства, любовь к своей малой 
Родине. 

Объединения Апрель  203 каб. Данилевская 
М.А. 

9 «Мои хорошие поступки» 
Воспитывать доброту, 
отзывчивость, желание сделать 
что-то для других людей. 

Объединения май 203 каб. Данилевская 
М.А. 
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Календарный план воспитательной работы  
по образовательному модулю «Ритмика» 

Название мероприятия Статус Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Ответствен
ный 

«Танцы, игры на знакомство»  
Воспитывать доброе отношение 
между детьми, умение вести себя 
в группе. Формировать умения 
следовать игровым правилам. 

Объединения Сентябрь 
 

119 каб. Данилевская 
М.А. 

Беседа «Народный танец»  
Воспитывать уважительное 
отношение к культуре родной 
страны. Расширять кругозор, 
представление об  окружающем 
мире. 

Объединения Октябрь 
 

119 каб. Данилевская 
М.А. 

«Коммуникативные танцы» 
Воспитывать доброжелательное 
отношение к сверстникам; добрых 
чувств, эмоциональной 
отзывчивости, нравственно-
коммуникативных качеств. 

Объединения Ноябрь 
 

119 каб. Данилевская 
М.А. 

«Разучивание хоровода» 
Воспитание патриотизма, любви к 
родному краю, к Родине, 
на основе русского народного 
танца. 

Объединения Декабрь 
 

119 каб. Данилевская 
М.А. 

«Разучивание танцев к 
Рождеству» 
Развитие интереса и уважения к 
русским традициям. 

Объединения Январь  119 каб. Данилевская 
М.А. 

Викторина «Танцы в сказках» 
Воспитывать эмоционально-
положительное отношение к 
образам добрых игровых 
персонажей, сказочных героев в 
художественной и детской 
литературе. 

Объединения Февраль  119 каб. Данилевская 
М.А. 

Семейная гостиная «Танцуем с 
мамой» 
Укрепление семейных связей. 
Воспитывать любовь и уважение к 
семье, к близким людям. 

Объединения Март  119 каб. Данилевская 
М.А. 

«Парные танцы» 
Воспитывать доброжелательное 
отношение к сверстникам; добрых 
чувств, эмоциональной 
отзывчивости, нравственно-
коммуникативных качеств. 

Объединения Апрель  119 каб. Данилевская 
М.А. 
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Планируемые результаты 
В процессе реализации настоящей программы дети будут одновременно 

получать комплексные знания, развивать способности и совершенствовать 
навыки социального взаимодействия через занятия, общения, репетиции, 
сценическую деятельность, творческие встречи и т.д. 

1.Ожидается положительная динамика сформированности социальных  
компетентностей обучающихся: 

- умение выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей 
действительности;   

- готовность и способность обучающихся к творческой деятельности, 
саморазвитию и самопознанию; 

- сформированность навыков сотрудничества, самоуважения и 
взаимоуважения, культурного общения и культуры поведения.   

2. Позитивные изменения в формировании: 
- нравственных ценностей и личностных качеств, необходимых для жизни 

(трудолюбие, ответственность, аккуратность, моральные ценности); 
- внутренних потребностей в здоровом образе жизни;  
- любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным традициям. 
3. Активное участие обучающихся в традиционных праздниках и проектах 

Дворца, города и Республики с привлечением воспитательного потенциала семьи. 
4. Достижение высоких результатов в конкурсной деятельности. 

 
Способы отслеживания результатов 

С целью отслеживания эффективности деятельности объединения по 
результатам воспитательной работы ведется мониторинг личностного развития 
обучающихся.  Основу мониторинга составляют количественные показатели, 
которые могут быть дополнены и качественной характеристикой работы по 
каждому направлению, а также используются разработанные тесты и анкеты. 

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разного 
уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельности. 

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы.    
 

  

Викторина «Мир танца» 
Формировать эстетическое 
чувство, активизировать 
творческие способности. 

Объединения Май  119 каб. Данилевская 
М.А. 
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