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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1. Общая характеристика программы 
 

Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Неваляшки» имеет социально-гуманитарную направленность.  

Актуальность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Неваляшки» направлена на решение таких 

педагогических задач, как развитие способностей каждого ребенка; 

формирование позитивных качеств личности ребенка; обеспечение 

комплексного воздействия на личностное, интеллектуальное, эмоционально-

волевое развитие обучающихся.  

Данная программа ориентирована на создание положительных эмоций для 

каждого ребенка дошкольного возраста, помогает сформировать устойчивый 

интерес к  деятельности, дает импульс к дальнейшему развитию.   

Программа разработана на основании следующих нормативных 

документов: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 

г. №1490 «О лицензировании образовательной деятельности»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

4) Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Принципы организации образовательной деятельности: 

1) принцип комплексности, воздействие осуществляется на все 

образовательные модули; 

2) принцип поэтапного формирования умственных действий, при котором 

работа над каждым типом задания проводиться в определённой 

последовательности;  

3) принцип учёта зоны ближайшего развития, при котором выполнение 

задания возможно с дозированной помощью со стороны педагога;  

4) принцип усложнения материала с постепенным включением трудностей в 

педагогическую работу;  

5) принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время 

реализации программы необходимо переходить к новому материалу после 

сформированности того или иного умения;  

6) принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей согласует требования психического и личностного развития 

ребенка возрастной норме. Учет уровня речевого развития каждого ребенка; 

7) принцип учета эмоциональной сложности материала. Чтобы проводимые 

игры, упражнения, предъявляемый материал создавали благоприятный 

эмоциональный тон; 

8) принцип динамичности – сбалансированный охват всех сторон речи 

(словарь, грамматический строй речи, связная речь и т.д.), физического развития 

обучающихся; 
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9) принцип сотрудничества – создание атмосферы доброжелательности, 

эмоциональной раскрепощённости в коллективе обучающихся. 

Отличительные особенности программы заключаются в следующем: 

1) организация условий для всестороннего развития детей дошкольного 

возраста через образовательные модули «Развитие речи», «Математика», 

«Физкультура»;  

2) организация условий для личностного развития дошкольников, для 

познавательно-интеллектуального, двигательного развития детей. Личностное 

развитие ребенка – это процесс, который реализуется в любой ситуации 

взаимодействия ребенка с родителями, педагогами, взрослыми, другими детьми. 

Организация достойных форм общения с детьми, обучение дошкольников 

достойным способам и средствам общения.  

Адресат программы. Программа рассчитана на обучающихся 3-4 лет.  

Срок освоения программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: ознакомительный. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа 

реализуется в очной форме. Организационная форма обучения по программе 

групповая, модульная. 

Режим занятий. Обучающиеся посещают занятия 1 раза в неделю, 

длительность занятий- 3 академических часа. 1 академический час составляет 20  

минут.  

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы - Создание условий для  первоначального становления 

личности ребенка, выявления и развития творческих способностей, развития 

речевых, интеллектуальных и двигательных умений обучающихся. 

Задачи образовательного модуля «Развитие речи». 

 Обучающие: 
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1) формирование у обучающихся связной монологическую речи: умения 

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, описательные 

рассказы по картинкам; 

2) формирование у обучающихся диалогической речи, а также лексических 

единиц и грамматических конструкций языка. 

Развивающие:  

1) развитие словаря обучающихся посредством знакомства со свойствами и 

качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских 

действий; 

2) развитие у обучающихся диалогической речи: умения формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи; 

3) развитие у обучающихся умения чистого произношения сложных звуков 

родного языка, правильного словопроизношения; 

4) развитие у обучающихся мелкой моторики и воображения. 

Воспитательные: 

1) воспитание у обучающихся желания использовать средства 

интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми; 

2) способствовать развитию любознательности  обучающихся. 

Задачи образовательного модуля «Математика» 

Обучающие: 

1) формирование у обучающихся навыка счета по порядку от 1 до 5-ти; 

2) формирование у обучающихся навыка определять количество предметов 

до 5-ти; 

3) формирование и развитие навыка у обучающихся определять и изображать 

основные геометрические фигуры: круг, овал, треугольник, квадрат, 

прямоугольник.  

4) формирование у обучающихся навыка ориентирования во времени и его 

цикличности: сегодня будет завтра, а завтра станет вчера; сейчас вечер, будет 

ночь, снова утро – день – вечер;  сейчас зима будет весна – лето – осень – зима; 
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5) формирование у обучающихся понятия «числовой ряд». 

Развивающие:  

1) развитие у обучающихся ориентировки в собственном теле, комнате и на 

листе; 

2) развитие у обучающихся обобщения и оценивания обучающимися свойств 

предметов: больше – меньше, выше – ниже; 

3) развитие у обучающихся  логического мышления, памяти, внимания;  

4) развитие у обучающихся познавательного интереса. 

Воспитательные: 

1) создание условий проявлению обучающимися  самостоятельности и 

познавательного интереса во время занятий в социально-приемлемых формах; 

2) формирование привычки у обучающихся  максимально полно включаться 

в занятие. 

Задачи образовательного модуля «Физкультура» 

Обучающие: 

1) формирование у обучающихся правильной осанки; 

2) обучение обучающихся  ходьбе  и бегу с согласованными движениями рук 

и ног; 

3) обучение обучающихся легкому, ритмичному бегу с энергичным 

отталкиванием носком; 

4) обучение обучающихся ползанию, пролезанию, подлезанию, перелезанию 

через предметы, перелезанию с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево); 

5) обучение обучающихся построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения; 

6) обучение обучающихся выполнению ведущей роли в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Развивающие: 

1) развитие у обучающихся  психофизических качеств: быстроты, 

выносливости и др; 
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2) развитие у обучающихся крупной и мелкой моторики.  

Воспитательные: 

1) воспитание у обучающихся организованности, самостоятельности, 

инициативности; 

2) воспитание умения поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

1.3. Объем программы 

Общее количество учебных часов - 108  часов. 

 

1.4. Содержание программы 

Программа включает несколько основных «базовых» направлений 

деятельности, которые реализуются педагогами на различном предметном 

материале, что обеспечивает высокую обобщенность умений, которыми 

овладевают дошкольники. Наличие образовательных модулей в группах может 

варьироваться в соответствии с учебным планом Центра творческой ориентации 

дошкольников «Цветик-Семицветик». 

Обучающиеся в комплексе осваивают образовательные модули:  

«Развитие речи». 

«Заниматика». 

«Физкультура». 

 

1.5. Планируемые результаты 

В результате обучения должны быть достигнуты определенные 

результаты.  

Личностные результаты обучающихся отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения данного курса, а именно:  

1) овладение обучающимися дисциплинированностью, творческой 

активностью; 
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2) осознание обучающимися выполняемых действий (рассказать о 

выполняемом действии), 

3) выполнение обучающимися последовательности действий в соответствии с 

речевой инструкцией педагога и намеченным планом; 

4) оказанию обучающимися посильной помощи и моральной поддержки 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательному и 

уважительному отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

Метапредметные результаты обучающихся характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся 

в познавательной и практической деятельности, и отражают: 

1) овладение обучающимися способностью принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности;  

2) формирование у обучающихся умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием 

ее реализации;  

3) формирование умения у обучающихся понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать ситуациях 

неуспеха;  

4) формирование  у обучающихся продуктивного сотрудничества (общение, 

взаимодействие) с другими обучающимися на занятиях. 

Предметные результаты.  

В ходе реализации образовательного модуля «Развитие речи» программы 

отражают опыт обучающихся в познавательной деятельности: 

1) формирование у обучающихся связной монологическую речи; 

2) формирование у обучающихся диалогической речи, а также лексических 

единиц и грамматических конструкций языка; 

3) развитие словаря обучающихся посредством знакомства со свойствами и 

качествами объектов, предметов и материалов и выполнения исследовательских 

действий; 
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4) формирование у обучающихся понимания обобщающих слова: мебель, 

транспорт, игрушки, посуда, обувь, одежда и др.; 

5) формирование у обучающихся навыка выделять и называть существенные 

детали и части предметов, качества, некоторые материалы и их свойства; 

6) формирование у обучающихся узнавания  знакомых литературных 

произведений. 

В ходе реализации образовательного модуля «Математика» программы 

отражают опыт обучающихся в познавательной деятельности: 

1) формирование у обучающихся навыка счета по порядку от 1до 5-ти; 

2) формирование у обучающихся навыка определять количество до5-ти; 

3) формирование и развитие навыка у обучающихся определять и изображать 

основные геометрические фигуры: круг, овал, треугольник, квадрат, 

прямоугольник; 

4) обобщение и оценивание обучающимися свойств предметов: больше – 

меньше, выше – ниже; 

5) развитие у обучающихся ориентировки в собственном теле, комнате и на 

листе; 

6) формирование у обучающихся навыка ориентирования во времени и его 

цикличности: сегодня будет завтра, а завтра станет вчера; сейчас вечер, будет 

ночь, снова утро – день – вечер;  сейчас зима будет весна – лето – осень – зима. 

7) формирование и развитие у обучающихся понятия о математических 

свойствах предметов: алгебраических - количество и порядок, геометрических - 

форма, размер, пространственно-временных – расположение, протяженность, 

момент времени. 

В ходе реализации образовательного модуля «Физкультура» программы 

отражают опыт обучающихся в физкультурной деятельности: 

1) развитие у обучающихся физических способностей: силы, выносливости, 

быстроты, гибкости, координационных способностей; 

2) развитие у обучающихся общей и мелкой мускулатуры;  

3) выполнение обучающимися правил подвижных игр; 
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4) укрепление и сохранение психического и физического здоровья 

обучающихся;  

5) укрепление дыхательной и опорно-двигательной систем. 

3)  

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.1 Учебный план образовательного модуля «Развитие речи» 

  

 

№ 

п/

п 

Наименование темы 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации/ 

текущего 

контроля 

Всего 

в том числе 

теорети- 
ческие 
занятия 

практи-
ческие 
занятия 

1 Вводное занятие 
«Знакомство». 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
 Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
2 Контрольно-

проверочное занятие 
«Хочу все знать!». 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

3 Занятие по обучению 
рассказывания по 

картине «Ходит осень 
по дорожке». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ 
продуктов 

детской 
деятельности 

4 Занятие по развитию 
речи и ознакомлению 

с окружающим 
миром «Осеннее 

солнышко» 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
5 Занятие с элементами 1 0,2 0,8 Педагогическое 
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театрализации 
«Чудный огород». 

 

наблюдение. 
Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
6 Занятие по описанию 

жизненного опыта 
детей «Веселый 

дождик». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
7 Занятие обучению 

составления 
описательного 

рассказа «В лес по 
грибы, по ягоды». 

 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
8 Игровое занятие 

«Кто где живет?». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
9 Занятие по 

описанию 
жизненного опыта 

детей «А мы 
утепляемся!». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
10 Занятие по 

описательному 
рассказу по 

сюжетной картинке 
«Путешествие птиц». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
11 Занятие по развитию 

речи и ознакомлению 
с окружающим 

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Вопросы. 
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миром «Фрукты». Анализ 
продуктов 

детской 
деятельности 

12 Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Моя семья». 
 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
13 Игровое занятие 

«Мамин день». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
14 Занятие по 

разучиванию 
стихотворения 

«Здравствуй, Зима!». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
15 Контрольно-

проверочное занятие 
«Найди и покажи» 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

16 Занятие по 
разучиванию 

стихотворения 
«Новогоднее чудо». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
17 Занятие по развитию 

речи и ознакомлению 
с окружающим 
миром «Зимние 

забавы». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
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18 Занятие по развитию 
речи и ознакомлению 

с окружающим 
миром «Следы 

животных на снегу. 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
19 Занятие по 

составлению 
описательного 

рассказа по 
предметной картинке 

«Кто живет на 
северном полюсе 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
20 Занятие с элементами 

театрализации 
«Приключения 

Колобка». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
21 Занятие по описанию 

жизненного опыта 
«Транспорт». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
22 Игровое занятие 

«Автомобили и 
пешеходы». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
23 Занятие по 

составлению 
описательного 

рассказа по 
предметной  

картинке «Мебель». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
24 Игровое занятие 

«Поздравляем  1 0,2 0,8 Педагогическое 
наблюдение. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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наших пап». Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
25 Занятие по развитию 

речи и ознакомлению 
с окружающим 

миром  
«Весну ждали мы!». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
26 Игровое занятие 

«Праздник мам и 
бабушек». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
27 Занятие по описанию 

жизненного опыта 
«Игрушки». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
28 Занятие по 

составлению 
описательного 

рассказа по предмету 
«Что находиться 

 в шкафу». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
29 Занятие по слушанию 

«Посуда». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ 
продуктов 

детской 
деятельности 

30 Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Электрические 
приборы». 

 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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детской 
деятельности 

31 Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Продукты питания». 
 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
32 Занятие по 

составлению 
описательного 

рассказа по картинке 
«Профессии». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
33 Музыкально - 

игровое занятие «В 
гостях у бабушки». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
34 Занятие по 

составлению 
описательного 

рассказа по картинке 
«На птичьем дворе». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
35 Итоговое 

контрольно-
проверочное занятие 

«Лучше всех!». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

36 Занятие по развитию 
речи и ознакомлению 

с окружающим 
миром «Здравствуй, 

лето!» 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
  

2.2.1 Календарный учебный график (приложение 1) 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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2.3.1 Рабочая программа образовательного модуля Развитие речи 
 
Тема 1. Вводное занятие «Знакомство». 

Теоретическая часть. Беседа о правилах поведения на занятиях. 
Практическая часть. 

1. Видеопрезентация «Центр наш Цветик-Семицветик». 

2. Дидактическая игра «Давай знакомиться». 

3. Подвижная игра «Карусели». 

4. Дидактическая игра «Назови ласково». 

5. Рисование по образцу «Солнышко». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктивной 

деятельности. 

Тема 2. Контрольно-проверочное занятие «Хочу все знать!». 

Теоретическая часть. Обучение выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. 

1. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 3. Занятие по обучению рассказывания по картине «Ходит осень 

по дорожке». 

Теоретическая часть. Беседа о приметах осени. Слушание стихотворений. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок (приметы осени, деревья). 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Осень», «Осень золотая», «Лист у клёна и 

каштана». 

4. Стихотворение «Скучная картина» А.Плещеев.  

5. Дидактическая игра: «С какой ветки листок назови». 

6. Раскрашивание «Листик». 

7. Рисование по трафарету «Осенний листик». 
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Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктивной 

деятельности. 

Тема 4. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Осеннее солнышко». 

Теоретическая часть. Беседа об изменениях природы осенью. 

Практическая часть.  

1. Рассматривание картинок (приметы осени, деревья). 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Осень», «Осень золотая», «Лист у клёна и 

каштана». 

4. Слушание стихотворения «Скучная картина» А. Плещеев. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 5. Занятие с элементами театрализации «Чудный огород». 

Теоретическая часть. Беседа об овощах. 

Практическая часть.  

1. Рассматривание картинок, муляжей. 

2. Загадки об овощах и фруктах. 

3. Дидактические игры: «Вершки – корешки», «Чудесный мешочек», 

«Собери кубики» (капуста), «Целое-половинка». 

4. Пальчиковая гимнастика «Огород у нас большой…», «Словно красный 

светофор», «Овощи». 

5. Рисование «Овощи». 

6. Раскрась «Огурец-помидор». 

7. Настольный театр: сказка «Репка». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 6. Занятие по описанию жизненного опыта детей «Веселый 

дождик». 
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Теоретическая часть. Беседа о сюжете картины, об изменениях природы 

во время дождя. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинки «Идёт дождь». 

2. Пальчиковая гимнастика «Как у солнышка лучи…», «Если туча солнце 

прячет…», «Дождик, дождик хватит лить…», «Если дождик вдруг случиться…». 

3. Рисование «Зонтик». 

4. Рисование «Дождик». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 7. Занятие обучению составления описательного рассказа «В лес по 

грибы, по ягоды». 

Теоретическая часть. Беседа о строении гриба, видов грибов.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок, муляжей. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая игра «В лес пойду я по грибы», «На поляне – толстячок…», 

«Дети утром в лес пошли», «Заходите дети в сад». 

4. Дидактические игры: «Грибы в корзинке» (лото); «Собери кубики» 

(мухомор, клубника), «Что растёт в лесу?». 

5. Раскрашивание по трафарету «Ягоды». 

6. Рисование «Грибы». 

7. Рассказывание сказки «Под грибом» В.Сутеев. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 8. Игровое занятие «Кто где живет?». 

Теоретическая часть. Беседа о строении гриба, видов грибов.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 
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3. Пальчиковая игра «В лес пойду я по грибы», «На поляне – толстячок…», 

«Дети утром в лес пошли», «Заходите дети в сад». 

4. Дидактическая игра: «Кто где живет?». 

5. Лото: «Чей домик».  

6. Слушание русской народной сказки. «Алёнушка и лиса». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 9. Занятие по описанию жизненного опыта детей «А мы 

утепляемся!». 

Теоретическая часть. Беседа о видах одежды.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Пальчиковая гимнастика «Мы наденем шапки», «В таз воды я наливаю…»; 

3. Слушание стихотворения «Где мой пальчик?» Н. Саксонская. 

4. Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку», «Что лишнее?». 

5. Лото «Одежда», «Обувь». 

6. Упражнение для развития речевого дыхания «Пузырь», «Капризное эхо». 

7. Раскрась «Брюки», «Юбка». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 10. Занятие по описательному рассказу по сюжетной картинке 

«Путешествие птиц».  

Теоретическая часть. Беседа о птицах.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая игра «Птицы. 

4. Дидактическая игра: «Птицы».  

5. Знакомство с перелетными/неперелетными птицами.  
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Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 11. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Фрукты». 

Теоретическая часть. Беседа о фруктах.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок и муляжей. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Я не бью баклуши…», «Дети в сад по утру 

вышли…», «Я у бабушки в деревне груши собираю…». 

4. Дидактические игры: «Что растёт в саду», «Половинки», «Дольки», 

«Собери яблоки», «Назови ласково». 

5. Раскрась «Фрукты». 

6. Рисование «Фрукты» по трафарету. 

7. Мозаичная аппликация «Яблочко».  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 12. Занятие по описанию жизненного опыта «Моя семья». 

Теоретическая часть. Беседа о членах семей обучающихся.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «Семья». 

2. Пальчиковая гимнастика «Семья», «Моя семья», «Части тела», «Дружная 

семья». 

3. Игра «Кто как стучит в дверь». 

4. Игра «Имя назови», «Скажи ласково». 

5. Рассматривание картинок «Части тела». 

6. Речевые игры (прилагательные) «Делай как я», «Покажи как я», «Какие 

мы?». 

7. Чистоговорки «Ши-ши-ши, вот какие малыши». 
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8. Описательный рассказ по предметной картинке «Расскажи, кто 

нарисован». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 13. Игровое занятие «Мамин день». 

Теоретическая часть. Беседа о бережном отношении к маме.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «Семья». 

2. Пальчиковая гимнастика «Семья», «Моя семья», «Части тела «Дружная 

семья»». 

3. Игра «Кто как стучит в дверь». 

4. Игра «Имя назови, «Скажи ласково». 

5. Дидактическая игра: «Какие мамы?» (прилагательные). 

6. Чистоговорки «Ши-ши-ши, вот какие малыши». 

7. Описательный рассказ по сюжетной картинке «Расскажи, кто нарисован». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 14. Занятие по разучиванию стихотворения «Здравствуй, Зима!». 

Теоретическая часть. Беседа о природных изменениях зимой.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «Зима» (приметы зимы). 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Зима», «Снежок», «Погреемся», «Зимой» 

«Зимние забавы», «Падал снег на порог». 

4. Разучивание стихотворения «Скучная картина» А.Плещеев. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 15. Контрольно-проверочное занятие «Найди и покажи». 

Теоретическая часть. Обучение выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. 
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1 Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 16. Занятие по разучиванию стихотворения «Новогоднее чудо». 

Теоретическая часть. Беседа о празднике Новый год. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Зима», «Снежок», «Погреемся», «Зимой» 

«Зимние забавы», «Падал снег на порог». 

4. Стихотворение «Всюду снег, в снегу дома» А. Бродский. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 17. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Зимние забавы». 

Теоретическая часть. Беседа об играх детей в зимний период. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Зима», «Снежок», «Погреемся», «Зимой», 

«Зимние забавы», «Падал снег на порог». 

4. Слушание стихотворения «Весь каток в огоньках» А. Барто. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 18. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Следы животных на снегу. 

Теоретическая часть. Беседа о животных леса средней полосы России. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок  животных их следов. 

2. Загадки. 
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3. Пальчиковая гимнастика «Зима», «Снежок», «Погреемся», «Зимой» 

«Зимние забавы», «Падал снег на порог». 

4. Стихотворение «Снежинки» А. Мельников. 

5. Дидактическая игра «Найди чей след». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 19. Занятие по составлению описательного рассказа по 

предметной картинке «Кто живет на северном полюсе?». 

Теоретическая часть. Беседа о животных леса северной полосы России 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Животные севера», «Белые медведи», «Северная 

страна» 

4. Обведи только тех зверей, которые живут на северном полюсе. 

5. Беседа о животных. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 20. Занятие с элементами театрализации «Приключения 

Колобка». 

Теоретическая часть. Беседа о героях русской народной сказки 

«Колобок». 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Театрализация русской народной сказки «Колобок» (настольный театр). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 21. Занятие по описанию жизненного опыта «Транспорт». 

Теоретическая часть. Беседа о видах транспорта, частей автомобиля. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Транспорт», «Паровоз», «Пароход», «Лодочка» 

4. Обсуждение наземного, воздушного, водного, подземного транспорта. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 22.Игровое занятие «Автомобили и пешеходы».  

Теоретическая часть. Беседа о ПДД.  

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Светофор». 

4. Игра на знакомство с ПДД. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 23. Занятие по составлению описательного рассказа по 

предметной картинке «Мебель». 

Теоретическая часть. Беседа о видах мебели. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире». 

4. Дидактическая игра «Из чего сделано». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 24. Игровое занятие «Поздравляем наших пап». 

Теоретическая часть. Беседа о празднике День защитника Отечества. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание игрушек «Армия».  
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2. Пальчиковая гимнастика «Подари мне фуражку», «Вот верхом сидят, 

смотри», «Не допустят к нам войну». 

3. Дидактическая игра: «Посчитай от 1 до 3», «Подскажи слово». 

4. Подвижная игра: «Солдаты на тренировке». 

5. Упражнение на силу голоса, темпа, ритма  «Ура!». 

6. Раскрашивание картинки со щитом и мечом.  

7. Стихотворение «Кораблик» А. Барто. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 25. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Весну ждали мы!». 

Теоретическая часть. Беседа о сезонных изменениях природы весной. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки.  

3. Пальчиковая гимнастика «Весна», «Цветок», «Шаловливые сосульки» 

4. Стихотворение «Весна» И. Токмакова. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 26. Игровое занятие «Праздник мам и бабушек» 

Теоретическая часть. Беседа о традициях празднования в семьях 

обучающихся Международного женского дня 8 Марта. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Расскажи «Какая мама?», «Какая бабушка?» 

4. Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник», «Мамины помощники».  

5. Обведи по точкам «Цветок». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 
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Тема 27. Занятие по описанию жизненного опыта «Игрушки». 

Теоретическая часть. Беседа о любимых игрушках обучающихся, видах 

игрушек.  

Практическая часть. 

1. Отгадывание загадок. 

2. Рассматривание игрушек. 

3. Д/и: «Зачем нужны игрушки», 

4. «Кто у нас в гостях», «Кто спрятался», «Собери кубики» /игрушки/, 

«Найди половинки». 

5. Рисование «Раскрась игрушки». 

6. Пальчиковая игра «Игрушки», «Я с игрушками играю». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 28. Занятие по составлению описательного рассказа по предмету 

«Что находиться в шкафу».  

Теоретическая часть. Беседа о видах одежды.   

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Пальчиковая гимнастика «Мы наденем шапки», «В таз воды я наливаю…»; 

3. Стихотворение «Где мой пальчик?» Н.Сакеонская. 

4. Дидактическая игра: «Оденем куклу на прогулку», «Что лишнее?». 

5. Лото «Одежда», «Обувь»,  

6. Речевое дыхание «Пузырь», «Капризное эхо». 

7. Раскрась «Брюки», «Юбка». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 29. Занятие по слушанию «Посуда». 

Теоретическая часть. Беседа о видах посуды 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 
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2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Я тарелки разложу», «Мясо резали ножом», 

«Вилки, ложки и ножи», «Гости будут в воскресенье». 

4. Дидактическая игра: «Назови маленький…», «Для чего нужны», 

«Чудесный мешочек», «Посчитай от 1 до 3», «Кислое - сладкое», «Горькое - 

солёное», «Чашки и блюдца». 

5. Упражнение «Горячий чай», «Солёный чай», «Рисуем настроение», 

«Накрываем стол». 

6. Раскрась чашку, чайник. 

7. Слушание сказки «Федорино горе» К. Чуковский. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 30. Занятие по описанию жизненного опыта «Электрические 

приборы». 

Теоретическая часть. Беседа об электроприборах в семьях обучающихся. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Самомассаж «Электроприборы», «Любопытный пылесос». 

4. Дидактические игры: «Собери телефон из кубиков» «Для чего нужны?», 

«Подскажи слово». 

5. Нарисуй шнур от пылесоса. 

6. Лото «Назови предмет». 

7. Рассказывание сказки К. Чуковского «Телефон». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 31. Занятие по описанию жизненного опыта «Продукты 

питания». 

Теоретическая часть. Беседа о продуктах питания. 

Практическая часть. 
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1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Пирожки», «Мы готовим». 

4. Дидактическая игра «Найди лишнее». 

5. Дидактическая игра «Кто что ест». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 32. Занятие по составлению описательного рассказа по картинке 

«Профессии». 

Теоретическая часть. Беседа о профессиях родителей обучающихся. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Детишки ходят в детский сад», «Мама кукле 

платье шила», «Каменщик из кирпичей ...». 

4. Чистоговорка: «Га-га-га, лечим лапы у кота». 

5. Стихотворение «Я сегодня медсестра». 

6. Упражнение «Зарядка», «Мы капусту рубим». 

7. Дидактические игры: «Назови, кому что нужно», «Слушай и повторяй», 

«Что делает?», «Кем быть?», «Назови, что это?», «У кого что болит?». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 33. Музыкально - игровое занятие «В гостях у бабушки». 

Теоретическая часть. Беседа о домашних животных и животных, 

проживающих в семьях обучающихся. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «Домашние животные» 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «В деревне». 

4. Дидактическая игра «Найди маму». 
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5. Штриховка «Домашние животные». 

6. Музыкальная игра «Что купил Иванушка на ярмарке». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 34. Занятие по составлению описательного рассказа по картинке 

«На птичьем дворе». 

Теоретическая часть. Беседа о домашних птицах. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «Домашние птицы». 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Вышла курочка гулять». 

4. Штриховка «Домашние птицы». 

5. Лепка «Угощение для курочки». 

6. Слушание сказки «Курочка Ряба». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 35. Итоговое контрольно-проверочное занятие «Лучше всех!». 

Теоретическая часть. Обучение выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. 

1. Выполнение тестовых заданий  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 36. Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим 

миром «Здравствуй, лето!» 

Теоретическая часть. Беседа о природных изменениях летом. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок. 

2. Загадки. 

3. Пальчиковая гимнастика «Лето наступило», «Радуга», «Лето» 

4. Слушание стихотворения «Что такое лето?» Н. Балашов 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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5. Раскрашивание картинки «Лето». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 

Содержание образовательного модуля «Заниматика». 

2.1.2 Учебный план 

№ 
п/
п 

Наименование темы 

Количество часов 
Формы 

промежуточной 
аттестации/ 
текущего 
контроля 

Всего 

в том числе 

теорети- 
ческие 
занятия 

практи-
ческие 
занятия 

1 Вводное занятие. 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
2 Контрольно-

проверочное занятие. 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

3 Занятие 
 по сообщению новых 

знаний 
«1-много». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
4 Занятие  

по закреплению 
новых знаний «1-

много». 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
5 Занятие по 

закреплению и 1 0,2 0,8 Педагогическое 
наблюдение. 
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применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Больше-меньше». 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 

6 Занятие 
 по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Больше-меньше». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 

7 Занятие  
по сообщению  
новых знаний  

«Поровну» 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ 
продуктов 

детской 
деятельности 

8 Занятие 
 по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«День - ночь». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

9 Комбинированное 
занятие  
«Круг». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
10 Комбинированное 

занятий 
 «Счет до двух». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 
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деятельности. 
11 Комбинированное 

занятие  
«Высокий - низкий». 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
12 Комбинированное 

занятие 
«Выше - ниже». 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
13 Комбинированное 

занятие 
«Треугольник». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
14 Занятие по 

сообщению новых 
знаний «Счет до 3-х». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
15 Контрольно-

проверочное занятие. 
 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

16 Занятие 
 по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Большой, 
маленький, средний». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
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17 Занятие  
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Осень, зима». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

18 Комбинированное 
занятие «Половина». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
19 Занятие 

 по закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Раньше -позже». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

20 Занятие 
 по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
Больше-меньше». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

21 Занятие  
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Счет до 4-х». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
22 Комбинированное 

занятие 
 «Квадрат». 

 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ 
продуктов 
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детской 
деятельности. 

23 Комбинированное 
занятие 

«Слева, справа, 
посередине». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
24 Занятие  

по закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Сутки». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

25 Занятие  
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Длинный – 
короткий». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

26 Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
Прямоугольник». 

 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
27 Комбинированное 

занятие 
Половина». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
28 Комбинированное 

 1 0,2 0,8 Педагогическое 
наблюдение. 
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«Овал». 
 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности 
29 Комбинированное 

занятие  
«Шире-уже». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
30 Занятие 

 по сообщению детям 
новых знаний и их 

закреплению 
«Счет до 5-ти». 

 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
31 Занятие  

по закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 

«Числовой ряд». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

32 Занятие  
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Порядковый счет». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
33 Комбинированное 

занятие 
«Внутри – снаружи». 

 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
34 Занятие 

 по 1 0,2 0,8 Педагогическое 
наблюдение. 
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закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных задач 
«Порядковый счет». 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

35 Итоговое 
контрольно-
проверочное 

занятие. 
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых 
заданий. 

36 Заключительное 
занятие 

«Я считаю до пяти».  
 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 
Итого: 36 6 30  

 

2.2.2  Календарный учебный график (приложение 2) 
 

2.3.2 Рабочая программа образовательного модуля «Заниматика»  
Тема 1. Вводное занятие. 

Теоретическая часть. Беседа о правилах поведения на занятиях. 

Практическая часть 

1. Экскурсия по кабинету. 

2. Сюрпризный момент – приходит большой, мягкий мяч. 

3. Дидактическая игра «Какой цвет?».  

4. Дидактическая игра «Чего не стало». 

5. Физкультминутка «Паучок». 

6. Дидактическая игра на определение количества «Сколько?». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 
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Теоретическая часть. Инструкция по выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Выполнение тестовых 

заданий. 

Тема 3.Занятие по сообщению новых знаний «1-много».  

Теоретическая часть. Беседа о свойствах шаров, их количестве. Понятие 

«Число1», «много». 

Практическая часть. 

1. Сюрпризный момент – приходит большой, мягкий мольберт. 

2. Дидактическая игра «Какой цвет?».  

3. Экспериментирование со свойствами шара (твердый, катится). 

4. Дидактическая игра определение свойств «Шары поменялись».  

5. Дидактическая игра на определение количества «Сколько?». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 4.Занятие по закреплению новых знаний «1-много».  

Теоретическая часть. Беседа о свойствах шаров и кубиках, их количестве. 

Практическая часть. 

1. Сюрпризный момент – возвращение гостя. 

2. Дидактическая игра на определение количества «Сколько?». 

3. Экспериментирование с кубом, сравнение с шаром: катится – не катится, 

устойчивый – не устойчивый. 

4. Подвижная игра на определение количества «Соберитесь все по цвету». 

5. Дидактическая игра на определение «Собери в корзинку формы».  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 5. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Больше-

меньше».  



38 
 

Теоретическая часть. Беседа о зайцах. 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация – яблоки и зайцы (большой и маленький). 

2. Дидактическая игра «Что больше?» - 8-10 предметов больших и 

маленьких. 

3. Физкультминутка «Яблонька». 

4. Раскрашивание большого и маленького яблок.  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 6. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Больше-

меньше».  

Теоретическая часть. Беседа о фруктах и ягодах. 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация – «К нам пришли зайцы». 

2. Много зайцев угостим каждого по одной морковке и по одному яблочку. 

3. Физкультминутка «Яблонька». 

4. Узнайте чего больше в корзине морковки или яблок.  

5. «Каких листьев больше» - определить (много березовых 7 и мало 2-3 

кленовых). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 7. Занятие по сообщению новых знаний «Поровну» 

Теоретическая часть. Беседа о диких животных. 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация – «Зайцы прячутся от волка».  

2. Игра «Спрячем зайцев за елки». 

3. Дидактическая игра «Яблоки» - определит тяжелые(2) и легкие(3). 

4. Физкультминутка «Яблонька». 

5. Дидактическая игра «Каких листьев больше» - определить (много твердых 
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5 и 1 мягкий лист). 

6. Дидактическая игра «Большие и маленькие» - картинки на каждого ребенка 

с изображением больших и маленьких предметов. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 8. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «День - 

ночь». 

Теоретическая часть. Беседа о временах суток. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок «День и ночь». 

2. Дидактическая игра «Что мы делаем днем, а что ночью?». 

3. Дидактическая игра «День и ночь» - с движением. 

4. Дидактическая игра «Твердое и мягкое» - предметы твердые и мягкие 8-10 

штук. 

5. Дидактическая игра «Тяжелые и легкие» - картинки с изображением 

предметов 5-7 тяжелые и легкие. 

6. Дидактическая игра «Поровну – не поровну». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 9. Комбинированное занятие «Круг». 

Теоретическая часть. Понятие «круг». 

Практическая часть. 

1. Слушание сказки «О колесе зайце и медведе».  

2. Экспериментирование со свойствами колеса: круглое, катится и может 

быть твердым или мягким, большим или маленьким. 

3. Дидактическая игра «Круглое – не круглое» - картинка с изображением 

предметов, найти среди них те которые круглой формы. 

4. Физкультминутка «У медведя во бору». 

5. Дидактическая игра «Какой?» с описанием свойств предметов: твердые -
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мягкие, большие -маленькие, тяжелые -легкие. 

6. Дидактическая игра «Поровну – не поровну» - поделить поровну на двоих 

зайца и медведя яблоки и морковку. 

7. Подвижная игра «День – ночь». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 10. Комбинированное занятие «Счет до двух». 
Теоретическая часть. Понятие «Число 2». 

Практическая часть. 

1. .Дидактическая игра «Найди такую же» - суть игры найти такую же 

игрушку. 

2. Счетная деятельность – сосчитать игрушки (считает каждый ребенок, 

подытоживается результат – всего 2). 

3. Физкультминутка  «Одна дана нам голова…». 

4. Дидактическая игра «Какая?» - цветные круглые тарелки (большие и 

маленькие). 

5. Дидактическая игра «Подбери чашки к блюдцам» (по цвету и размеру). 

6. Дидактическая игра «Найти предметы на картинке которых по два» 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 11. Комбинированное занятие «Высокий - низкий». 
Теоретическая часть. Понятия: «высокий», «низкий». 

Практическая часть. 

1. Дидактическая игра «Дом в два этажа» (вверху и внизу) – поселить 

жителей. 

2. Дидактическая игра «Кто летает, кто ходит». 

3. Физкультминутка «Одна дана нам голова…». 

4. Дидактическая игра «Брат и сестра» – куклы разные по росту. 

5. Рассматривание картинки с изображением предметов принадлежащих 

детям «Кому принадлежит?»– принадлежат девочке или мальчику. 
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6. Дидактическая игра «Высоки-низкий»-определить среди предметов 

стоящих на столе высокие и низкие. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 12. Комбинированное занятие «Выше - ниже». 
Теоретическая часть. Понятия: «выше», «ниже». 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация определить высоту относительно человека, 

относительно себя – игра «Телевизор». 

2. Дидактическая игра «Сравни» - сравнить два предмета на рисунке по 

высоте, цвету, форме. 

3. Физкультминутка «Одна дана нам голова…». 

4. Сравнение предметов, находящиеся в кабинете по высоте. 

5. Нахождение предметов, на картинке которых по два – 5-7 предметов на 

картинке (раздаточный материал на каждого). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 13. Комбинированное занятие «Треугольник». 
Теоретическая часть. Понятие «треугольник».  

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация: клоуны готовятся к представлению, сколько 2 

клоунам нужно колпаков? 

2. Рассматривание фигуры (треугольника), установление независимости его 

свойств от расположения. 

3. Физкультминутка «Клоуны». 

4. Выкладывание двух клоунов из геометрических фигур – анализ формы. 

5. Дидактическая игра «Высокие и низкие» – сравнить по высоте предметы 

треугольной формы (горы, шатры цирка). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 
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Тема 14. Занятие по сообщению новых знаний «Счет до 3-х». 
Теоретическая часть. Понятие «Число 3».    

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация: клоуны готовятся к представлению (грустный и 

веселый)  

2. Нахождение на картинке двух одинаковых треугольника (колпака).  

3. Счетная деятельность. Сколько клоунов 2+1 (опоздал - удивился). Сколько 

клоунам нужно колпаков? (2+1=3). 

4. Физкультминутка «Клоуны».  

5. Дидактическая игра «Колпаки и клоуны». Надеть на клоунов колпаки. 

Сколько колпаков на клоунах? Посчитай – всего три. 

6. Нахождение  на демонстрационной картинке предметы круглой формы (4-5 

предметов из 8-10). 

7. Нахождение на карточках предметы треугольной формы (3 предмета из 5). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 

Теоретическая часть. Инструкция по выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Выполнение тестовых 

заданий. 

Тема 16. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Большой, 

маленький, средний». 

Теоретическая часть. Понятие «средний». 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация по сказке «Три медведя» ( Какая кроватка?, Какой 

стул?, Какая тарелка?). 

2. Дидактическая игра «Найти, чья или чей?» (стул тарелка кровать).  

3. Счетная деятельность-посчитать сколько? (стульев, тарелок, кроватей) 
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Почему? (три медведя). 

4. Физкультминутка «У медведя во бору». 

5. Дидактическая игра «Разложи по три»-выложить из корзины по три ягоды. 

6. Определение размеров предметов, находящихся в учебном кабинете, 

используя ориентировку относительно себя, своего размера. 

7. Определение формы, веса и цвета некоторых предметов, находящихся на 

столе (6-8 предметов). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 17. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Осень, 

зима». 

Теоретическая часть. Беседа о природных изменениях осенью и зимой, 

смене времен года. 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация – наступила зима. Что изменилось? (в сравнении 

осень - зима) – на демонстрационных картинках. 

2. Рассматривание картинок с изображением природы (вверху - внизу) – на 

раздаточном материале (птицы вверху, звери внизу - 2, белка посередине в 

дупле). 

3. Физкультминутка «У медведя во бору». 

4. Счетная деятельность-сосчитать зверей и птиц (1,2,3). 

5. Нахождение  на картинке теплой одежду (3 из 6-7 предметов) - на 

раздаточном материале). 

6. Счетная деятельность сосчитать сколько листьев упало с дерева и какого 

цвета – раздаточный материал листья. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Половина». 
Теоретическая часть. Понятие: «половина». 
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Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация: брат и сестра делят яблоко (яблоко одно как его 

поделить?). 

2. Дидактическая игра «Что еще можно разделить пополам?». 

3. Дидактическая игра «Одежда осенняя и зимняя» – на демонстрационной 

картинке по 2-3 вещи их назначение (почему плащ носят осенью, а шубу зимой). 

4. Физкультминутка «Зимой или летом» 

5. Нахождение одежды девочки и мальчика на картинках, раздаточном 

материале (по 3-4 вещи). 

6. Дидактическая игра «Новоселье»-расселить персонажей в домике по 

указанию – в доме 3 этажа, на первом живет клоун, на третьем Карлесон, а 

посередине мальчик и девочка. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 19. Занятие по закреплению и применению полученных 

Раньше -позже». 

Теоретическая часть. Понятия: «раньше», «позже». 

Практическая часть. 

1. Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» - игра с картинками (3 

демонстрационных картинки: дерево зимой, дерево весной, дерево осенью). 

2. Беседа по активизации памяти и восприятия о том что, они делали до того 

как пришли на занятие, что будут делать после. 

3. Физкульминутка «Зимой или летом». 

4. Дидактическая игра «Узнай целое по части» - половина предмета (6-8 

предметов) – узнать и сказать половина чего. 

5. Пальчиковая игра «Пальчики». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 20. Занятие по закреплению и применению полученных 

п

р

е
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Больше-меньше». 

Теоретическая часть. Понятия: «больше», «меньше». 

Практическая часть. 

1. Анализ предмета «На что это похоже?» - лесенка (вверху, внизу, 

посередине). 

2. Дидактическая игра «Расставь и посчитай» -расставить игрушки на 

ступеньках по указанию педагога, посчитать игрушки. 

3. Физкультминутка «Зимой или осенью». 

4. Счетная деятельность - выкладывание столько же предметов заместителей 

(геометрических фигур определенной формы) – сколько игрушек на ступеньке 

 

5. Проблемная ситуация. Убрать 1 игрушку, а затем решить проблему: как 

сделать, чтобы у вас было столько же игрушек, сколько на полке 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 21. Занятие по сообщению детям новых знаний и их закреплению  
«Счет до 4-х». 

Теоретическая часть. Понятие: «число 4», «количество 4». 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация  щенкам нужен дом 3щенка -3дома. Пришел еще 1 

щенок, сколько еще нужно домов? (1) Сколько стало собак? (4). 

2. Проблемная ситуация: «Покормим собак – 2 косточки, сколько нужно еще 

косточек?». 

3. Физкультминутка «1 – подняться, потянутся». 

4. Конструирование. Построить дом щенку из геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг из 2х частей). 

5. Пальчиковая игра «Пальчики». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 22. Комбинированное занятие «Квадрат». 
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Теоретическая часть. Понятие: «квадрат». 

Практическая часть. 

1. Слушание сказки о друзьях (круг, квадрат, треугольник). 

2. Рассматривание фигуры – квадрат (стороны, углы, длина, количество-4). 

3. Физкультминутка «1 – подняться, потянутся». 

4. Дидактическая игра «Найти предметы квадратной формы» 

(демонстрационный материал 7-9 предметов из них 5 квадратной формы). 

5. Раскрашивание фигуры в определенные цвета по указанию (раздаточный 

материал на каждого ребенка лист с 5-6 геометрическими фигурами – 

контурами). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 23. Комбинированное занятие «Слева, справа, посередине».  

Теоретическая часть. Понятие: «слева», «справа», «посередине». 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация. Помоги животным найти грибы. 

2. Физкультминутка «Грибники». 

3. Счетная деятельнсть:1-4. 

4. Дидактическая игра «Четвертый лишний». 

5. Дидактическая игра «Что изменилось». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 24. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Сутки».  

Теоретическая часть. Понятие: «сутки». Беседа о смене суток. 

Практическая часть. 

1. Рассматривание картинок с частями суток. 

2. Счетная деятельность 1-4. 

3. Дидактическая игра «Закончи предложение» 
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4. Дидактическая игра «Закончи предложение» 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 25. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Длинный 

– короткий». 

Теоретическая часть. Понятия: «длинный», «короткий». 

Практическая часть. 

1. Рассматривание игрушки зайца (уши- длинные, хвост –короткий). 

2. Исследовательская деятельность: сравнение ленточек по длине. 

3. Рисование прямых линий по словесной инструкции педагога (по длине, 

количеству и цвету). 

4. Физкультминутка «Ловко с пальчика на пальчик..». 

5. Рассматривание сюжетных картинок с зайцем в разное время суток. 

 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Прямоугольник». 

Теоретическая часть. Понятие: «прямоугольник». 

Практическая часть. 

1. Слушание сказки о прямоугольнике. 

2. Рассматривание фигуры –прямоугольник (стороны, углы, длина, 

количество-4). 

3. Физкультминутка «1 – подняться, потянутся». 

4. Дидактическая игра «Найти предметы прямоугольной формы» 

(демонстрационный материал 7-9 предметов из них 5 прямоугольной формы). 

5. Раскрашивание фигуры в определенные цвета по указанию (раздаточный 

материал на каждого ребенка лист с 5-6 геометрическими фигурами – 

контурами). 
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Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Половина». 

Теоретическая часть. Понятие: «половина». 

Практическая часть. 

1. Проблемная ситуация. Куклам не хватило шапок. 

2. Дидактическая игра «Путаница». 

3. Физкультминутка «Нам на месте не сидится». 

4. Дидактическая игра «Скажи наоборот». 

5. Геометрический диктант. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 28. Комбинированное занятие «Овал». 

Теоретическая часть. Понятие: «овал». 

Практическая часть. 

1. Слушание сказки про овал.  

2. Рассматривание фигуры овал. 

3. Нахождение каточек  с фигурами похожими на овал. 

4. Физкультминутка «1 – подняться, потянутся». 

5.  Дидактическая игра «Найди овалы в кабинете» 

6. Рисование овала по трафарету.  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 29. Комбинированное занятие «Шире-уже». 

Теоретическая часть. Понятие: «шире», «уже». 

Практическая часть. 

1. Сравнение предметов по ширине. 

2. Игра спрячь зайку за дверью.  

3. Музыкально-ритмическая игра «Зайка серенький сидит» 

4. Дидактическая игра «1-2».  
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5. Выполнение последовательности широкий - узкий.  

6. Аппликация «Развесь полотенца лягушат». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 30. Занятие по сообщению детям новых знаний и их закреплению 

«Счет до 5-ти». 

Теоретическая часть. Понятие: «число 5». 

Практическая часть. 

1. Слушание сказки «Репка». 

1. Счетная деятельность:  1-5. 

2. Физкультминутка «Этот пальчик –дедушка» 

3. Игра непоседа с 4 синими и 1 красным кругом.  

4. Подвижная игра «Четвертый лишний». 

5. Раскрашивание  колпачки у гномов (1го, 4го, 5го и др.)  

6. Считаем предметы, размещенные на доске. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 31. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач «Числовой 

ряд». 

Теоретическая часть. Понятие: «числовой ряд». 

Практическая часть. 

1. Дидактическая игра «Пятый лишний» -4 картинки с изображением птиц в 

клетке и 1 снаружи (игра 5 лишний).  

2. Дидактическая игра «Домино» -разложить точки по коробкам ,учитывая 

количество.  

3. Раскладывание 4 кругов по порядку и найти место еще 1. 

4. Дидактическая игра «Кто где живет» (домики с 1,2,3.4.5 этажами). 

5. Дидактическая игра «Ступени».  
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6. Дидактическая игра «Найди игрушку» (с помощью указаний педагога).  

7. Подвижная игра «Построение поезда из 5- вагонов». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 32. Занятие по сообщению детям новых знаний и их закреплению 

«Порядковый счет».  

Теоретическая часть. Понятие: «порядковый счет». 

Практическая часть. 

1. Геометрический диктант  «Калейдоскоп».  

2. Дидактическая игра «Покажи игрушку по порядку» 

3. Игра «Путешествие»  (какие фигуры едут сверху снизу в 1,2 вагоне).  

4. Дидактическая игра «Магазин овощей и фруктов» (положите столько кругов 

сколько фруктов или  сколько овощей). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

Тема 33. Комбинированное занятие «Внутри – снаружи». 

Теоретическая часть. Понятия: «внутри», «снаружи». 

Практическая часть. 

1. Сюрпризный момент. Белочка бибабо. 

2. Дидактическая игра «Собери ягоды». 

3. Физкультминутка «Едет белочка в тележке…» 

4. Дидактическая игра «Бабушкины запасы». 

5. Счетная деятельность 1-5. 

6. Дидактическая игра «Компот». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 Тема 34. Занятие по закреплению и применению полученных 

представлений в решении практических и познавательных задач 

«Порядковый счет»  

Теоретическая часть. Понятие: «порядковый счет». 
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Практическая часть. 

1. Загадки «Геометрические фигуры». 

2. Проблемная ситуация. У белочки рассыпались орехи. Помоги разложить 

орехи с номерами по корзинкам с такими же номерами. 

3. Физкультминутка «Беличья зарядка». 

4. Дидактическая игра «Найди свой домик». 

5. Раскрашивание по словесной инструкции педагога орешек по номерам. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 

Теоретическая часть. Инструкция по выполнению тестовых заданий. 

Практическая часть. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Выполнение тестовых 

заданий. 

Тема 36. Заключительное занятие « Я считаю до пяти».  

Теоретическая часть. Беседа о поездках в поезде. 

Практическая часть.  

1. Пространственный диктант.  

2. Составление плана комнаты.  

3. Счет хором.  

4. Дидактическая игра «Путешествие в счетную страну» (выстраивание 

вагонов, покупка билетов, остановки и возвращение) 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Анализ продуктов детской 

деятельности. 

 

Содержание образовательного модуля «Физкультура». 

2.1.3 Учебный план образовательного модуля «Физкультура». 

 Наименование темы Количество часов Формы 
Всего в том числе 
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№ 

п/

п 

теорети- 
ческие 
занятия 

практи-
ческие 
занятия 

промежуточной 

аттестации/ 

текущего 

контроля 

1 Водное занятие.  
 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

Выполнение 
тестовых 
заданий. 

2 Контрольно-
проверочное занятие 

«Спортивная 
планета». 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

Выполнение 
тестовых 
заданий. 

3 Сюжетно-игровое 
занятие 

 «На день рождения 
куклы Алёны». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

4 Сюжетно-игровое 
занятие  

«На именины  
к Вини- Пуху». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

5 Сюжетно-игровое 
занятие  

«Веселая карусель» 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

6 Сюжетно-игровое 
занятие  

«Ярмарка». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

7 Сюжетно-игровое 
занятие  
«Цирк». 

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 

8 Сюжетно-игровое 
занятие  
«Цирк». 

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 

9 Сюжетно-игровое 
занятие 

«Путешествие на 
волшебный остров». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

10 Сюжетно-игровое 
занятие 1 0,2 0,8 Педагогическое 

наблюдение. 
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«Путешествие на 
волшебный остров». 

Рефлексия. 

11 Занятие по сказке 
 «В гости к 
Айболиту». 

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 

12 Занятие по сказке  
«В гостях у 
Айболита». 

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 

13 Сюжетно-образное 
занятие  

«Магазин игрушек». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

14 Сюжетно-образное  
занятие  

«Магазин игрушек». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

15 Контрольно-
проверочное занятие 
«Книга рекордов».   

1 0,2 0,8 
Педагогическое 

наблюдение. 
Рефлексия. 

16 Сюжетно-игровое 
занятие  

«Пожарные 
 на учениях». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

17 Занятие построенное 
на играх  

«Зимние забавы». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

18 Занятие построенное 
на играх 

 «Зимние забавы». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

19 Сюжетно-образное  
занятие 

«Путешествие  
в зоопарк». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

20 Сюжетно-образное  
занятие 

«Путешествие 
 в зоопарк». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

21 Занятие по сказке «В 
гости к Красной 

Шапочке». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

22 Занятие по сказке «В 
гости к 

 Красной Шапочке». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

23 Сюжетно-игровое 
занятие 

 «Мой веселый 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 
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звонкий мяч». 
24 Сюжетно-игровое 

занятие  
«Мой веселый 
звонкий мяч». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

25 Сюжетно-образное  
занятие  

«Волшебная палочка-
выручалочка». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

26 Сюжетно-образное  
занятие  

«Волшебная палочка-
выручалочка». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

27 Сюжетно-образное  
занятие 

«Автомобилисты». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

28 Сюжетно-образное  
занятие 

«Автомобилисты». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

29 Сюжетно-игровое 
занятие  

«Веселые туристы» 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

30 Занятие по сказке 
«На помощь к трем 

поросятам». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

31 Занятие по сказке 
 «В гости к трем 

поросятам». 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

32 Занятие построенное 
на играх 

 «На солнечной 
полянке». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

33 Занятие построенное 
на играх 

 «На солнечной 
полянке». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

34 Занятие построенное 
на играх «Поиграй-
ка, поиграй-ка, наш 
веселый стадион». 

1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

35 Итоговое 
контрольно-

проверочное занятие. 1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

Выполнение 
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тестовых заданий 
36 Заключительное 

Занятие. 
1 0,2 0,8 

Педагогическое 
наблюдение. 
Рефлексия. 

Выполнение 
тестовых заданий 

Итого: 36 6 30  

 

2.2.3 Календарный учебный график (приложение 3) 
 

2.3.3 Рабочая программа образовательного модуля «Физкультура» 
 

Тема 1.Вводное занятие. 

Теория. Правила проведения в спортивном зале. Объяснение и 

демонстрация упражнений. Правила подвижной игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (построение в колонну по одному (по росту)). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба на носках, ходьба на пятках ходьба, на 

наружном своде стопы). 

3. Упражнения в беге (бег на месте с переходом в движение и наоборот (по 

сигналу педагога)). 

4. ОРУ с осенними листьями. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по извилистой дорожке с 

перешагиванием через осенние листочки).  

6. Упражнения с мячом (прокатывание мячей друг другу между предметами 

(расстояние 40-50 см)). 

7. Подвижная игра: «Найди свой домик по цвету своего листочка» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 2. Контрольно-проверочное занятие «Спортивная планета» 

Теория. Правила проведения в спортивном зале. Объяснение и 

демонстрация упражнений и тестовых заданий.  

Практика. 
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1. Строевые упражнения (построение в колонну по одному по росту, держась 

за длинный шнур).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба на носках, на пятках, на наружном своде 

стопы, держась за длинный канат).  

3. Упражнения в беге (бег с изменением темпа движения: то ускоряя, то 

замедляя темп (держась за длинный шнур)). 

4. ОРУ «Проверка и ремонт вагончиков».  

5. Выполнение тестовых заданий 

Тема 3. Сюжетно-игровое занятие «На день рождения куклы Алёны». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие колона. Понятие бег «змейкой». 

Практика. 

1. Равнение по ориентиру (шнур, канат). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба по кругу, взявшись за руки с ускорением и 

замедлением темпа). 

3. Упражнения в беге (бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой), бег со 

сменой направления – змейкой).  

4. ОРУ стоя в кругу, с хлопочками. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба  и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина доски 15-20 см, h=30-35 cм)). 

6. Упражнения с обручами (прокатывание обручей друг другу по прямой). 

7. Упражнения в ползании (ползание на средних четвереньках по прямой, 

прокатывая перед собой мяч D=12-15 см). 

8. Подвижная игра: «Подарки» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. Выполнение 

тестовых заданий. 

Тема 4. Сюжетно-игровое занятие «На именины к Вини - Пуху». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие бег «змейкой». 

Практика. 
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1. Строевые упражнения (равнение по меловой черте). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование обычной ходьбы  с ходьбой с 

закрытыми глазами (расстояние 3-4 м)). 

3. Упражнения в беге (бег со сменой направления по звуковому сигналу 

(кругом) 4-5 раз). 

4. ОРУ стоя врассыпную, с хлопочками. 

5. Упражнения в прыжках (прыжки на двух ногах поочередно через 5-6 

линий (расстояние между ними 40-50 см)). 

6. Упражнения с обручами (прокатывание обручей друг другу между 

предметами (расстояние 40-50 см)). 

7. Упражнения в ползании (ползание на средних четвереньках «змейкой», 

прокатывая головой мяч). 

8. Подвижная игра: «Подарки» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 5. Сюжетно-игровое занятие «Веселая карусель». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие равновесие, смена направления. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (нахождение своего места в колонне по росту и по 

кругу). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба со сменой направления (с поворотом кругом 

по зрительному сигналу)).  

3. Упражнения в беге (чередование бега в колонне по кругу с бегом 

врассыпную по залу (2-3 раза)). 

4. ОРУ с мелкими игрушками по желанию детей, стоя в кругу. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по шнуру, по прямой и по кругу, руки 

за спиной (10-12 м)). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки на одной ноге поочередно – то на левой, 

то на правой и с  поворотом кругом на двух ногах). 
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7. Упражнения с обручами (прокатывание обруча друг другу между 

предметами). 

8. Подвижная игра: «Карусель» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 6. Сюжетно-игровое занятие «Ярмарка». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

 Практика. 

1. Строевые упражнения (нахождение своего места в колонне по одному, в 

шеренге по одному, и по кругу). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба со сменой направления по зрительному 

сигналу). 

3. Упражнения в беге (бег с поворотом кругом чередовать с бегом 

врассыпную по залу).  

4. ОРУ мелкими игрушками по желанию детей, стоя врассыпную. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по шнуру по прямой, по кругу, 

змейкой, руки за голову). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки на одной ноге поочередно и ноги вместе, 

ноги врозь с продвижением вперед). 

7. Упражнения в ползании (ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками). 

8. Подвижная игра: «Карусель» (с усложнением – увеличить темп движения 

и количество выполнений). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 7. Сюжетно-игровое занятие «Цирк». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие высокое поднимание бедра. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два с места за направляющим по ориентиру). 
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2. Упражнения в ходьбе (ходьба приставным шагом вперед и назад, стоя в 

шеренге). 

3. Упражнения в беге (обычный бег в колонне с чередованием бега с 

высоким подниманием бедра). 

4. ОРУ «Веселые Петрушки».  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по шнуру змейкой, руки в стороны). 

6. Упражнения с мячом (прокатывание мяча друг другу двумя и одной 

рукой). 

7. Упражнения в ползании (ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками). 

8. Подвижная игра: «Поймай дрессированную муху» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 8. Сюжетно-игровое занятие «Цирк». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры.  

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два с места за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба приставным шагом вперед и назад, в кругу). 

3. Упражнения в беге (бег мелким и широким шагом). 

4. ОРУ «Раз, два, три- на Петрушек посмотри».  

5. Упражнения с мячом (прокатывание мяча из разных исходных положений 

друг другу двумя и одной рукой). 

6. Упражнения с прыжками (прямой галоп). 

7. Упражнения в ползании (ползание по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками(h скамейки= 30-35 см)). 

8. Подвижная игра: «Поймай дрессированную птичку» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 9. Сюжетно-игровое занятие «Путешествие на волшебный 

остров».  
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Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два, по три с места за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование обычной ходьбы с ходьбой, 

пригнувшись, «крадучись). 

3. Упражнения в беге (бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу 

(подвижная игра «Самолет»); бег пригнувшись, «крадучись»). 

4.  ОРУ «Проверка, ремонт самолета и заправка горючим». 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске с мешочком на голове, руки 

на поясе).   

6. Упражнения с мячом (прокатывание мяча друг другу из разных исходных 

положений между предметами).   

7. Подвижные игры: «Кролики» (2-3 раза).  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 10. Сюжетно-игровое занятие «Путешествие  на волшебный 

остров».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два, по три  с места за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование обычной ходьбы с ходьбой, 

пригнувшись, «крадучись»; ходьба с выполнением дополнительных заданий по 

сигналу (присесть, лечь на живот и т.д.)). 

3. Упражнения в беге (бег по кругу с изменением темпа движений по 

звуковому сигналу, бег пригнувшись, «крадучись»). 

4. ОРУ «Играй, играй, мяч не теряй» (диаметр мяча 15-20 см). 
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5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске с мешочком на голове с 

различным положением рук). 

6. Упражнения в ползании (подлезание под препятствие правым и левым 

боком).   

7. Подвижные игры: «Мяч через сетку» (4-5 раз). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 11. Занятие по сказке «В гости к Айболиту».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие «смена ведущего». 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три с места за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба со сменой ведущего). 

3. Упражнения в беге (бег со сменой). 

4. ОРУ «Поиграем с любимыми зверями Айболита». 

5. Упражнения с мячом (бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя 

руками (3-4раз подряд).  

6. Упражнения в прыжках (прыжки из глубокого приседа, стоя на месте, 

чередуя с расслаблением (10 прыжков  3 раза). 

7. Упражнения в ползании (подлезание под препятствие правым и левым 

боком). 

8. Подвижная игра: «Подарки» (2-3 раза). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 12. Занятие по сказке «В гости к Айболиту».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три с места за направляющим по ориентиру). 
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2. Упражнения в ходьбе (ходьба со сменой ведущего в чередовании с 

ходьбой врассыпную). 

3. Упражнения в беге (бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с 

ходьбой врассыпную). 

4. ОРУ «Поиграем с любимыми зверями Айболита». 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске, перешагивая через предметы, 

руки в стороны). 

6. Упражнения с мячом (бросание мяча вверх, вниз об пол и ловля его двумя 

руками 4-5 раз подряд, не прижимая к груди).  

7. Упражнения в ползании (подлезание под препятствие правым и левым 

боком). 

8. Подвижная игра: «Подарки» (усложнением- со сменой игровых 

персонажей). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 13. Сюжетно-образное занятие «Магазин игрушек». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три в движении за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения  в ходьбе (ходьба с дополнительным заданием для рук и 

плечевого пояса (рывками рук, вращением кистями рук и т.д.). 

3.  Упражнения в беге (бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с 

ходьбой врассыпную; чередование бега в парах в колонне по краям зала с бегом 

врассыпную по залу). 

4. ОРУ с  мелкими игрушками по желанию детей в колоннах. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и 

расходясь на доске, не уронив друг друга). 
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6. Упражнения в прыжках (прыжки из глубокого приседа в движении со 

сменой высоты движения и темпа движения, чередуя с расслаблениями (10х3 

раза)). 

7. Упражнения с мячом (бросание мяча вверх и ловля его, не прижимая к 

груди, вниз об пол и ловля его двумя руками несколько раз подряд). 

8. Подвижная игра: «Магазин игрушек». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 14. Сюжетно-образное занятие «Магазин игрушек». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижных игр. 

Понятие средние низкие и высокие четвереньки. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три в движении за направляющим по ориентиру). 

2. Упражнения  в ходьбе (чередование ходьбы в парах в колонне по залу с 

ходьбой врассыпную, подвижная игра: «Чья пара быстрее найдет друг друга»). 

3. Упражнения в беге (бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с 

ходьбой врассыпную; чередование бега в парах в колонне по краям зала с бегом 

врассыпную по залу). 

4. ОРУ с  мелкими игрушками по желанию детей в колоннах. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и 

расходясь на доске). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки из глубокого приседа в движении со 

сменой высоты движения и темпа движения, чередуя с расслаблениями). 

7. Упражнения в ползании (пролезание между рейками лестницы, 

поставленной на бок, на средних четвереньках.  

8. Подвижная игра: «Магазин игрушек». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 15. Контрольно-проверочное занятие «Книга рекордов» 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижных игр 

и эстафеты. Понятие средние низкие и высокие четвереньки. 
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Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из  колонны по одному в колонну по 

два, по три, по четыре в движении за направляющим).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте 

и с движением). 

3. Упражнения в беге (бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в 

движении, с преодолением препятствий).   

4. ОРУ с гантелями «Подготовка к рекордам». 

5. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. Выполнение 

тестовых заданий. 

Тема 16. Сюжетно-игровое занятие «Пожарные на учениях». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижных игр 

и эстафеты. Понятие средние низкие и высокие четвереньки. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из  колонны по одному в колонну по 

два, по три, по четыре в движении за направляющим по ориентиру).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте 

и с продвижением вперед). 

3. Упражнения в беге (бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в 

движении, с преодолением препятствий).   

4. ОРУ «Пожарные на учениях» (с гантелями, в колоннах)  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и 

расходясь на доске). 

6. Упражнения с мячом (отбивание  мяча об пол на месте правой и левой 

рукой 5 раз подряд).  

7. Упражнения в прыжках (прыжки с продвижением вперед через 6-8 линий 

расстояние 50-60 см).  

8. Упражнения в ползании (пролезание между ножками стула «тоннель» на 

низких четвереньках). 
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9. Подвижная игра: «Пожарные на учениях» (индивидуальная одноэтапная 

эстафета на равновесие и прыжки, фронтально). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 17. Занятие построенное подвижных на играх «Зимние забавы».  

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из двух колонн в две шеренги). 

2. Подвижные игры: «Перебежки» (бег, навстречу друг другу, не 

наталкиваясь, найти четко свое место в шеренге), «Зайцы и волк», «Сбей кеглю», 

«Перелет птиц». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 18. Занятие построенное на подвижных играх «Зимние забавы».  

Теория. Правила подвижных игр. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (размыкание на вытянутые руки вперед и в 

стороны).  

2. Подвижные игры: «Найди и промолчи», «Найди себе пару», «Лиса в 

курятнике», «Подбрось и поймай», «Кто ушел?». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 19. Сюжетно-образное занятие «Путешествие в зоопарк».   

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа об обитателях зоопарка. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (размыкание  на вытянутые руки вперед и в 

стороны). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба с преодолением дополнительных 

препятствий (с перешагиванием, с кочки на кочку)). 

3. Упражнения в беге (бег с преодолением препятствий (перепрыгивание), 

бег змейкой, огибая поставленные кегли). 

4. ОРУ «Веселые жители зоопарка». 
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5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонной доске и спуск с нее с 

поворотом вокруг себя на середине подъема). 

6. Упражнения в метании (метание предметов в горизонтальную цель правой 

и левой рукой расстояние 2-2, 5 м). 

7. Упражнения в ползании (перелезание через гимнастическую скамейку 

боком). 

8. Подвижные   игры: «Загадай, отгадай и повтори» (дети по желанию 

имитируют движения и повадки зверей). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 20. Сюжетно-образное занятие «Путешествие в зоопарк».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа об обитателях зоопарка. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (размыкание  приставным шагом на вытянутые руки 

вперед и в стороны). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба по пересеченной местности). 

3. Упражнения в беге (бег с ловлей и увертыванием в разных ситуациях, 

(догонять убегающего и убегать от догоняющего). 

4. ОРУ «Веселые жители зоопарка». 

5. Упражнения в метании (метание предметов в горизонтальную цель правой 

и левой рукой (расстояние 2-2, 5 м)). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки вверх с места, с касанием одной, двумя 

руками предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка (на 15 см).   

7. Упражнения в ползании (перелезание через гимнастическое бревно боком). 

8. Подвижные игры «Пилоты». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 21. Занятие по сказке «В гости к Красной Шапочке». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа о героях сказки. 

Практика. 
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1. Строевые упражнения (повороты «кругом», переступая на месте). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование обычной ходьбы с ходьбой с 

закрытыми глазами).  

3. Упражнения в беге (бег с ловлей и увертыванием в разных ситуациях). 

4. ОРУ с кирпичиками. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба  и бег  по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15-20 см, h – 30-35 см)).  

6. Упражнения в прыжках (прыжки вверх с места с касанием одной, двумя 

руками предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 20 см). 

7. Упражнения в метании (метание предметов в горизонтальную цель правой 

и левой рукой расстояние 2-2,5 м). 

8. Подвижные игры: «Мыши в кладовой у Красной Шапочки». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия.  

Тема 22. Занятие по сказке  «В гости к Красной Шапочке». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (повороты прыжком, стоя на месте). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы на месте с высоким 

подниманием бедра, с обычной ходьбой в движении по залу по звуковому 

сигналу). 

3. Упражнения в беге (чередование бега в колоне по залу сбегом на месте с 

высоким подниманием бедра). 

4. ОРУ с кирпичиками. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба, бег  и прыжки по наклонной доске 

вверх и вниз). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки вверх с места и с разбега с касанием 

предмета головой).  

7. Упражнения в ползании (ползание на средних и мелких четвереньках по 

доске, положенной горизонтально (ширина доски 15-20 см)). 
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8. Подвижные игры: «Подбрось и поймай». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 23. Сюжетно-игровое занятие «Мой веселый звонкий мяч».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (повороты кругом, стоя на месте, - прыжком).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба на носках,  пятках, на внешней стороне 

стопы, со сменой положения рук). 

3. Упражнения в беге (бег в колонне с остановкой на сигнал (спрятать мяч за 

голову, зажать мяч между ног).  

4. ОРУ с мячами.  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонной доске и спуск с нее с 

подъемом ноги, согнутой в колене (коснуться мяча)). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки, стоя на месте с зажатым мячом между 

ног). 

7. Упражнения с мячом (бросание мяча  двумя руками из-за головы через 

шнур (расстояние 2 м одной рукой через препятствие (расстояние 2 м)). 

8. Подвижные   игры: «Перелет птиц». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 24. Сюжетно-игровое занятие «Мой веселый звонкий мяч».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в шеренгу).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба на носках,  пятках, на внешней стороне 

стопы, со сменой положения рук). 

3. Упражнения в беге (бег в колонне с остановкой на сигнал (спрятать мяч за 

голову, зажать мяч между ног)).  

4. ОРУ с мячами.  
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5. Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастической скамейке с мячом в 

прямых руках над головой, на середине скамейки поворот вокруг себя). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки, стоя на месте с зажатым мячом между 

ног по кругу). 

7. Упражнения с мячом (бросание мяча  двумя руками из-за головы через 

шнур (расстояние 2 м одной рукой через препятствие (расстояние 2 м)). 

8. Подвижные игры: «Медведь и пчелы». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 25. Сюжетно-образное занятие «Волшебная палочка-

выручалочка». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба  с дополнительным заданием для рук и 

плечевого пояса с гимнастической палкой;   

3. Упражнения в беге (непрерывный бег змейкой с гимнастической палкой в 

руках (в течение 1, 5 минут)). 

4. ОРУ с гимнастической палкой.  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастической скамейке с палкой 

за головой, на плечах).  

6. Упражнения в прыжках (прыжки на одной ножке по цветной дорожке (3-5 

м)). 

7. Упражнения с мячом (бросание мяча двумя руками и одной рукой через 

препятствие с расстояния 2 м).  

8. Подвижные игры: «Пастух и стадо».  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 26. Сюжетно-образное занятие «Волшебная палочка-

выручалочка». 
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Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба  на пятках, на носках, на наружном своде 

стопы с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса с гимнастической 

палкой).   

3. Упражнения в беге (бег со средней скоростью 40-60м. в чередовании с 

ходьбой 3-4 раза). 

4. ОРУ с гимнастической палкой.  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастической скамейке с палкой 

за головой, на плечах).  

6. Упражнения в прыжках (прыжки с высоты в обруч). 

7. Упражнения в лазании (лазание по гимнастической стенке произвольным 

способом h=2 м). 

8. Подвижные игры: «Подбрось – поймай».  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 27. Сюжетно-образное занятие «Автомобилисты».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа о видах автомобилей. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны  по одному в колонну по 

три в движении). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба с остановкой на зрительный сигнал).  

3. Упражнения в беге (бег со средней скоростью 40-60 м в чередовании с 

ходьбой; с одной стороны зала пробегать по узкой извилистой дорожке). 

4. ОРУ с кольцами.  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по гимнастическому буму с поворотом 

кольца вправо и влево).  
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6. Упражнения в метании (метание предметов на дальность (расстояние 3,5 -

6,5 м). 

7. Упражнения в прыжках (прыжки в высоту с места (h 10-15 см.). 

8. Упражнения в лазании (лазание по гимнастической стенке произвольным 

способом, h=2,5 м).  

9. Подвижная игра: «Бездомный заяц» (кольца используются как домики).  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 28. Сюжетно-образное занятие «Автомобилисты».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа о видах автомобилей. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны  по одному в колонну по 

три в движении). 

2. Упражнения в ходьбе (ходьба с остановкой на звуковой сигнал).  

3. Упражнения в беге (бег со средней скоростью  змейкой в чередовании с 

ходьбой 80-120 м). 

4. ОРУ с кольцами.  

5. Упражнения в метании (метание предметов на дальность за черту, 

расстояние 3,5 -6,5 м). 

6. Упражнения в лазании (лазание по гимнастической стенке произвольным 

способом h=2,5 м).  

7. Подвижная игра: «Бездомный заяц» (кольца используются как домики).  

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 29. Сюжетно-игровое занятие «Веселые туристы».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры и эстафеты. Беседа о туризме. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре в движении). 
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2. Упражнения в ходьбе (ходьба в колонне змейкой, с поворотом кругом по 

сигналу педагога; ходьба в колонне змейкой, с остановкой на сигнал – сесть по-

турецки без помощи рук, встать на одной ножке, удержав равновесие). 

3. Упражнения в беге (чередование бега в колонне с бегом врассыпную в 

медленном темпе (2-3 раза) с остановкой по сигналу – присесть, лечь на живот). 

4. ОРУ «Отдых на лесной полянке» и игровые упражнения с хлопочками.  

5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонному бревну с 

дополнительными заданиями для рук, ставя ногу с носка, руки на поясе). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки в высоту с места, прыжки через 3-4 

предмета – поочередно через каждый (h= 10-15 см)). 

7. Упражнения в метании (метание предметов вдаль (попади в цель) 

расстояние 3,5-6 м). 

8. Упражнения в лазании (лазание по гимнастической стенке с перелезанием 

с одного пролета на другой приставным шагом вправо). 

9. Эстафета юного туриста (добежать до цели, надеть правильно рюкзак и 

вернуться обратно). 

10. Подвижная игра:  «Перелет птиц». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 30. Занятие по сказке «На помощь к трем поросятам». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Беседа о сюжете и героях сказки. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (размыкание на вытянутые руки вперед и в 

стороны). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы мелким и широким шагом, 

через лужицы).  

3. Упражнения в беге (обычный бег в колонне в чередовании с бегом 

широким шагом (по-волчьи)).  

4. ОРУ «Мы сильные» (с гантелями)  
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5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонному бревну с 

перешагиванием через предметы (кирпичики)). 

6. Упражнения в метании (метание в горизонтальную цель правой и левой 

рукой, расстояние 2-2, 5 м). 

7. Подвижные игры: «Нам не страшен серый волк» (бег с ловлей и 

увертыванием), «Лошадки». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 31. Занятие по сказке «В гости к трем поросятам».  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры 

Практика. 

1. Строевые упражнения (нахождение своего места в колонне, в шеренге, в 

кругу). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы в парах по кругу с ходьбой 

врассыпную по залу). 

3. Упражнения в беге (чередование бега в парах по кругу (взявшись за руки) 

с бегом врассыпную по залу).  

4. ОРУ с кирпичиками. 

5. Упражнения в прыжках (прыжки с короткой скакалкой). 

6. Упражнения в метании (метание в горизонтальную цель правой и левой 

рукой (2-2,5 м). 

7. Упражнения в лазании (лазание по гимнастической стенке с перелезанием 

с одного пролета на другой приставным шагом влево). 

8. Подвижная игра: «Нам не страшен серый волк» (бег с ловлей и 

увертыванием). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 32. Занятие построенное на играх «На солнечной полянке». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие челночный бег. 

Практика. 
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1. Строевые упражнения (равнение по ориентиру, команды: «Равняйсь!», 

«Смирно!»)  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба по полянке с переменой направления и 

остановкой на зрительный ориентир).  

3. Упражнения в беге (челночный бег 3х5 м). 

4. ОРУ с разноцветными ленточками.   

5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонному бревну со взмахами 

рук, ленточки в руках). 

6. Упражнения в прыжках (прыжки с короткой скакалкой). 

7. Упражнения в метании (метание в горизонтальную цель правой и левой 

рукой). 

8. Подвижные   игры: «Раз, два, три, ищи» (ориентировка в пространстве). 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 33. Занятие построенное на играх «На солнечной полянке». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры. Понятие челночный бег. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы в колонне лицом вперед с 

ходьбой спиной вперед).  

3. Упражнения в беге (челночный бег 3х5 м). 

4. ОРУ с разноцветными ленточками.   

5. Упражнения на равновесие (ходьба по наклонному бревну  с поворотом  

вокруг себя на середине).  

6. Упражнения в прыжках (прыжки с короткой скакалкой). 

7. Упражнения в лазании (перелезание через верхнюю планку лесенки-

стремянки боком и спуск с нее). 

8. Подвижные   игры: «Прятки» (ориентировка в пространстве и бег 

наперегонки). 
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Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 34. Занятие построенное на играх «Поиграй-ка, поиграй-ка, наш 

веселый стадион». 

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила подвижной 

игры.  

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны).  

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы в колонне лицом вперед с 

ходьбой спиной вперед). 

3. Упражнения в беге (челночный бег 3х5 м.). 

4. ОРУ с фитболами. 

5. Упражнения на равновесие (ходьба по горизонтальному бревну, 

перешагивая через набивные мячи). 

6. Упражнения в метании (метание в вертикальную цель правой и левой 

рукой с расстояние 1, 5-2 м. , h центра мишени = 1, 5 м.). 

7. Упражнения в лазании (перелезание через верхнюю планку лесенки-

стремянки и спуск с нее). 

8. Подвижная игра: «Мы – веселые ребята». 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

Тема 35. Итоговое контрольно-проверочное занятие «Быстрее. Выше. 

Сильнее»  

Теория. Объяснение и демонстрация упражнений. Правила выполнеия 

тестовых заданий.  

Практика. 

1. Строевые упражнения (повороты на месте направо, налево, 

переступанием).  

2. Упражнения в ходьбе (ходьба в колонне в чередованием ползанием на 

средних четвереньках).  



76 
 

3. Упражнения в беге (бег в быстром темпе на скорость: 20м.- 6-5,5 сек; 30м.- 

9-8,5 сек). 

4. ОРУ с фитболами. 

5. Выполнение тестовых заданий. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. Выполнение 

тестовых заданий. 

36. Заключительное занятие.  

Теория. Обучение выполнения тестовых заданий. 

Практика. 

1. Строевые упражнения (перестроение из колонны по одному в колонну по 

три + размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны). 

2. Упражнения в ходьбе (чередование ходьбы в колонне лицом вперед с 

ходьбой спиной вперед).  

3. Упражнения в беге (челночный бег 3х5 м). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Линейная эстафета «Большие гонки». Награждение. 

Форма контроля. Педагогическое наблюдение. Рефлексия. 

 

2.4. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории Пахмутова 

Светлана Владимировна, образование-высшее, стаж работы в учреждении -13 

лет. 

Материально-техническое обеспечение программы.  

Для успешной реализации программы имеются: 

1) учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим 

требованиям;      

2) оборудование: мебель (детские столы и стулья), спортивное оборудование; 

3) ТСО (мультимедийный проектор, ноутбук, экран, музыкальный центр, 

маркерная доска, маркеры, магниты; 
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4) наглядные пособия (тематические плакаты); 

5) предметно-развивающая среда (развивающие, дидактические, настольно-

печатные  игры); 

6) художественные материалы и инструменты для творчества, канцелярские 

принадлежности. 

Информационное обеспечение программы осуществляется за счет: 

1) учета контингента обучающихся с использованием АИС «Навигатор» 

дополнительного образования детей Республики Марий Эл; 

2) дистанционного взаимодействия всех участников образовательного 

процесса: обучающихся, педагогических работников, администрации 

образовательного учреждения, родителей (законных представителей);  

3) создания, поиска, сбора, анализа, обработки и представления информации 

(работа с текстами в бумажной и электронной форме, запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, общение в Интернете) по вопросам физического развития 

дошкольников. 

2.5. Формы и порядок текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

В процессе обучения детей по данной программе осуществляются 

следующие виды контроля: 

1) текущий (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся); 

2) промежуточный (цель – выявление уровня освоения детьми программы за 

полугодие); 

3) итоговый (цель – определение уровня знаний и умений по освоению 

программы по окончании курса обучения). 

Текущий контроль осуществляется в рамках занятия  в виде 

педагогического наблюдения и рефлексии. 

Педагогического наблюдение осуществляется за правильностью 

выполнения упражнений, соблюдением регламента и требований охраны труда, 

за степенью утомления учащихся по внешним признакам. 
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Рефлексию осуществляется в виде игры на любом этапе занятия. 

Используются следующие виды рефлексии: рефлексия настроения и 

эмоционального состояния, рефлексия деятельности, рефлексия содержания 

учебного материала. 

Тестовые задания по развитию связной речи оцениваются  в 

количественном выражении (по баллам):  

3 балла – ставится за правильный и точный ответ, если ребенок ответил 

самостоятельно.            2 балла – если допущена незначительная неточность 

(отвечал по наводящим вопросам и уточнениям взрослого). 1 балл – ставится 

ребенку, если он не соотносит ответы с вопросами взрослого, повторяет за ним 

слова, непонимание задания.  

Уровни освоения программы. 

 Низкий – ребенок понимает речь. Затрудняется в оформлении 

предложений, помогает себе жестами, словами-заменителями. Присутствуют 

грамматические ошибки. Речь непоследовательна, не логична. От пересказа 

отказывается. В общение по своей инициативе не вступает. 

 Средний – ребенок в речи преимущественно пользуется простыми 

предложениями. Пересказывает рассказы и сказки по вопросам, фрагментарно. 

При замечаниях взрослых способен изменить свои ошибки. В общение с 

воспитателями и сверстниками вступает, но общение затруднено недостаточной 

развитостью речевых форм.  

Высокий – ребенок пользуется в речи простыми и сложными 

предложениями. Имеет большой словарный запас. Охотно пересказывает 

знакомые сказки и рассказы при помощи взрослого. Речь последовательна. 

Проявляет инициативу и активность в общении. 

2.6. Оценочные материалы. 

Диагностика уровня математических производиться представлений 

по системе оценки М. М. Поташкина. 

Критерии диагностики: 

1) умение считать в пределах 5 в прямом порядке; 
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2) умение узнавать цифры в пределах 5; 

3) умение сравнивать 2 предмета по длине, ширине, высоте; 

4) умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 

овал; 

5) умение называть части суток, устанавливать их последовательность; 

6) умение различать правую и левую руки; 

7) умение находить много предметов и один предмет (по картинкам); 

8) умение сравнивать группы предметов, содержащие до 5 предметов, на 

основе составления пар, выражать словами каких предметов больше, меньше, 

поровну. 

Анализ результатов: 

3балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно; 

2 балла – ребёнок ответил с помощью педагога; 

1 балл – ребёнок не ответил.  

Подсчёт результатов: 

8 – 11 баллов – низкий уровень; 

12 – 18 – средний уровень; 

19 – 24 – высокий уровень. 

Диагностика уровня речевого развития по Ушаковой О.С., Струниной 

Е.М. 

Диагностика уровня развития связной речи детей. 

Дидактическая игра с картинками «Что сначала, что потом». Детям 

предлагается две картинки, на которых изображено два последовательных 

действия (мальчик спит – делает зарядку; девочка обедает – моет посуду; мама 

купает малыша – вытирает полотенцем и т. п.). Ребенок должен назвать 

персонажей, их действия и составить короткий рассказ, в котором 

просматривается начало и конец.  

Анализ результатов:  

3 балла – ребенок самостоятельно раскладывает картинки;  

2 балла – требуется незначительная помощь, наводящие вопросы;  
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1 балл – требуется значительная помощь педагога, совместный расклад картинок 

и объяснение.  

Диагностика уровня самостоятельности.  

Анализ результатов: 

3 балла – ребенок самостоятельно составляет связный рассказ (из 2-3 

предложений)  

2 балла –ребенок составляет рассказ со стимулирующей помощью.  

1 балл – составление рассказа происходит только при помощи взрослого, по 

наводящим вопросам.  

Диагностика логичности изложения (связности).  

Анализ результатов: 

3 балла – рассказ соответствует ситуации, располагается в правильной 

последовательности.  

3 балла – ребенок допускает незначительное искажение ситуации,  

2 балла – требуется незначительная помощь, наводящие вопросы;  

1 балл – неправильное воспроизведение причинно-следственных связей. 

Диагностика структурного оформления. 

Анализ результатов: 
 

3 балла – рассказ оформлен грамматически правильно; 

2 балла – рассказ составлен без ошибок, но наблюдается стереотипность 

оформления; 

1 балл – ребенок не может выстроить структуру рассказа. 

Диагностика описательного рассказа. 

Цель: составления предложений из 2-3, 3-5 слов. Инструкция: Расскажи, 

какие твои любимые игрушки, как ты с ними играешь, с кем?  

Анализ результатов. 

3 балла – составляет рассказ из личного опыта («У меня дома есть куклы. Их 

много, они разные. Я надеваю на них платья (укладываю спать)»);  

2 балла – просто перечисляет игрушки;  
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1 балл – задумывается, называет одну игрушку. 

Диагностика пересказа русской народной сказки.  

Инструкция: детям читают сказку «Курочка Ряба» два раза с 

использованием красочных иллюстраций по сюжету сказки.  

Анализ результатов:  

3 балла – пересказ составлен с некоторой помощью (побуждение, 

стимулирующие вопросы), но полностью передается содержание текста; 

2 балла – отмечаются пропуски отдельных моментов действия, либо целого 

фрагмента;  

1 балл – пересказ составлен по наводящим вопросам, связность изложения 

нарушена. 

Результаты диагностики: 

Высокий уровень развития речи – общая сумма 16-21 баллов.  

Средний уровень развития речи – 10-15 общая сумма баллов.  

Низкий уровень развития речи – общая сумма баллов меньше 10. 

Диагностика физических качеств по Н.Н.Кожуховой, Л.А.Рыжовой, М.М. 

Самодуровой.  

Тесты по определению скоростно – силовых качеств. 

1.Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из – за головы из исходного 

положения стоя. 

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. 

ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из – за головы 

двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая 

сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять контакт с землей. 

Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. 

Засчитывается лучший результат. 

1. Прыжок в длину с места. 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке 

детского сада в теплое время, а в помещении в холодное время года. Прыжок 

выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт 
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(площадью 1x2 метра). При неблагоприятных погодных условиях прыжки 

можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована 

физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом 

рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние  

и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по 

пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из 

попыток. 

2. Метание мягкого мяча на дальность. 

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или 

физкультурной площадке . коридор для метания должен быть шириной не менее 

3 метров и длиной 15 – 20 метров. Дорожка предварительно размечается мелом 

поперечными линиями через каждый метр и пронумеровывается цифрами 

расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштриховывается мелом. По 

команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя производит 

бросок мячом (200 гр.), одной рукой из – за головы , одна нога поставлена 

впереди другой на расстоянии шага. При броске нельзя изменять положение 

ступней. Засчитывается лучший результат из трех попыток. 

Тест по определению быстроты. 

1. Бег на дистанцию 10 метров с хода. 

На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией 

финиша (в 6 — 7 м от нее) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, кубик), 

для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. 

Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин. 

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. 

Воспитатель стоит сбоку от линии старта с секундомером. После взмаха 

флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта 

воспитатель включает секундомер и выключает его тогда, когда ребенок 

добегает до линии финиша. 
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Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Тесты по определению ловкости. 

1. Бег зигзагом. 

Тест проводится на спортивной площадке или в зале длиной не менее 15 м. 

Намечается линия старта, которая является одновременно и линией финиша. От 

линии «старта» на расстоянии 5 м кладутся 2 больших мяча, от них на 

расстоянии 3 м еще 2 больших мяча параллельно первым и еще 2 мяча на таком 

же расстоянии. Таким образом, дистанция делится на 3 зоны. Расстояние между 

мячами 2 м. Необходимо указать направление движения стрелками. 

        По команде «На старт!» ребенок становится позади линии старта. По 

команда «Марш!» ребенок бежит зигзагом в направлении, указанном стрелкой 

между мячами и финиширует. Воспитатель выключает секундомер только после 

того, как ребенок пройдет всю дистанцию. Время измеряется с точностью до 

1/10с. Тест проводится одним ребенком 2 раза и фиксируется лучший результат. 

Если ребенок задел мяч или столкнул его с места, сбился с курса или упал, тест 

проводится заново. 

       Ребенку необходим показ. 

Тест по определению гибкости. 

1. Наклон туловища вперед. 

Тест проводится двумя педагогами. Ребенок становится на гимнастическую 

скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: 

наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может 

придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, 

установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до 

которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается 

до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком 

минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой 

момент «достань игрушку». 

Тест по определению силовой выносливости. 

1. Поднимание ног в положении лежа на спине. 
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Ребенок лежит на спине в положении «руки за голову». По команде он 

поднимает прямые и сомкнутые ноги до вертикального положения и затем снова 

опускает их до пола. Плечи фиксируются другим ребенком. Засчитывается число 

правильно выполненных поднимании за 30 с. 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-4 лет. 

(утверждено Постановлением Правительства Р.Ф. 29 декабря 2001г. №916) 

№ Наименование 
показателя 

Пол Количественные показатели 

1 Бросок набивного мяча Мал 110-150 

Дев 100-140 

2 Прыжок в длину с места Мал 60-85 

Дев 55-80 

3 Наклон туловища вперед 
из положения стоя (см) 

Мал 1-3 

Дев 2-6 

4 Бег на дистанцию 10 
метров схода 

Мал 7,8-7,5 

Дев 8,0-7,6 

5 Бег зигзагом Мал 9,5-11,0 

Дев 9,8-11,5 

6 Подъем туловища в сед 
за 30 сек. (количество) 

Мал 6-8 

Дев 4-6 

7 Поднимание ног в 
положении лежа на 

спине 

Мал 6-8 

Дев 4-6 

 

Для оценки темпов прироста показателей психофизических качеств мы 

предлагаем пользоваться формулой, предложенной В.И. Усачевым: 

100(V1– V2) 

W =½(V1+V2)  

где  W - прирост показателей темпов в % 
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V1- исходный уровень 

V2- конечный уровень. 

Например: Саша Д. прыгнул в длину с места 

вначале года на 42 см., а в конце – на 46см. 

подставляя эти значения формулу, получаем: 

W= 100(46-42)= 9% 

1/2(42+46) 

Шкала оценок темпов прироста физических 
качеств детей дошкольного возраста 

Темпы прироста 
(%) 

Оценка За счет чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счет естественного роста 

8-10 Удовлетворительно За счет естественного роста и 
естественной двигательной 

активности 
10-15 Хорошо За счет естественного 

прироста и целенаправленной 
системы физического 

воспитания 
Свыше 15 Отлично За счет эффективного 

использования естественных сил 
природы и физических 

упражнений 
 

2.7. Методические материалы. 

Педагогические технологии. 

С точки технологий обучения мы используем на занятиях с обучающимися  

следующие  педагогические технологии:   

1)   объяснительно-иллюстративного обучения  (в основе лежат 

информирование, просвещение обучающихся и организация их репродуктивных 

действий с целью выработки у них общеучебных умений и навыков); 

2) личностно-ориентированные (создают условия для обеспечения 

собственной учебной деятельности обучающихся, учета и развития 
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индивидуальных особенностей дошкольника индивидуальной поддержки 

ребенка; 

3) развивающего обучения (в центре внимания находится способ обучения, 

способствующий включению внутренних механизмов личностного развития 

обучающихся, их интеллектуальных способностей); 

4) проблемного обучения (создание в сознании детей под руководством 

взрослого проблемных ситуаций, организация активной самостоятельной 

деятельности); 

5) игровые (методы и приемы организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр с четко поставленными целями обучения и 

соответствующими им педагогическими результатами). 

Методы речевого развития по использованным средствам. 

1. Наглядные методы: осмотры помещения, рассматривание натуральных 

предметов, игрушек, картин, фотографий, описание картин и игрушек, 

рассказывание по игрушкам и картинам.  

2. Словесные методы: чтение и рассказывание художественных 

произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа.  

3. Практические методы: практическим методам относятся различные 

дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения. 

Методы формирования элементарных математических представлений. 

1. Практические методы. Обучающиеся выполняют упражнения в форме 

задания, которые организовываются как действия с демонстрационным 

материалом (репродуктивные и продуктивные). 

2. Наглядные методы: демонстрация объектов и иллюстраций, наблюдение, 

показ, рассматривание таблиц, моделей. 

3. Словесные методы: рассказывание, беседа, объяснение, пояснения, 

словесные дидактические игры. 

4. Игровые методы: сюрпризные моменты, имитационные движения, 

сказочный персонаж, дидактические игры.   
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Методы физического развития.  

В физическом развитии дошкольников применяются группы методов: 

- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса 

физического развития; 

- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях 

обучения и воспитания.  

Специфические методы. 

1. Метод строго регламентированного упражнения (каждое упражнение 

выполняется в строго заданной форме и с точной нагрузкой и интенсивностью). 

2. Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 

3. Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной 

форме).  

Общепедагогические методы:  

Словесные методы (применяются для осознанного выполнения упражнений) к 

ним относятся: названия упражнений, описание, объяснения, указания, команды,  

вопросы к детям и др.  

Практические методы (формируют представления о движении, восприятия, 

двигательные ощущения, развивают сенсорику): показ физических упражнений, 

имитация (подражательные упражнения). 

 

2.8. Иные компоненты 
 

Общая характеристика программы воспитания  

/пояснительная записка 

Приоритетная задача Российской Федерации – формирование новых 
поколений, обладающих знаниями и умениями, которые отвечают требованиям 
XXI века, разделяющих традиционные нравственные ценности, готовых к 
мирному созиданию и защите Родины. Ключевым инструментом решения этой 
задачи является воспитание детей.  

Воспитание означает «деятельность, направленную на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
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обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 
и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма 
и гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению.  

Воспитание — такая же обязанность педагога, как и обучение, 
и творческое развитие. Эти процессы просто невозможно разделить. Обучение 
не существует без воспитания. Согласно российскому законодательству, 
«образование — единый целенаправленный процесс воспитания 
и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый 
в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность 
приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта 
деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 
профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов» (п. 1 ст. 2 ФЗ-273). 

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т. к. 
формирование личности происходит под влиянием не только семьи, но и 
образовательных учреждений, среды, средств массовой информации,   
социально-экономических условий жизни и др.  

К тому же воспитание является долговременным и непрерывным 
процессом, результаты которого носят очень отсроченный и неоднозначный 
характер и зависят от сочетания многих факторов.   

Стратегические ориентиры воспитания сформулированы Президентом 
Российской Федерации В.В. Путиным: «Формирование гармоничной личности, 
воспитание гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором 
сочетается любовь к большой и малой Родине, общенациональная и этническая 
идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом».  

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов 
подчеркнул, что воспитание – это стратегический национальный приоритет, оно 
определяет, «кем станут наши дети, какие жизненные принципы и человеческие 
ценности будут в них заложены». 

Наша общая задача – сформировать воспитывающую детей среду, 
доступную и интересную им, в которой каждый ребенок найдёт то, чем хочет 
заниматься.  

Система дополнительного образования является неотъемлемой частью 
учебно-воспитательного процесса общего образования, позволяет не только 
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обеспечивать социальный запрос родителей, но и организовывать досуг 
учащихся и развивать их творческие и интеллектуальные способности.  

Сфера дополнительного образования детей создает особенные 
возможности для развития образования в целом, в том числе для опережающего 
обновления его содержания в соответствии с задачами перспективного развития 
страны. Анализ этих характеристик позволяет осознать ценностный статус 
дополнительного образования как уникальной и конкурентоспособной 
социальной практики наращивания мотивационного потенциала личности и 
инновационного потенциала общества. 

Дополнительное образование детей, как особая образовательная сфера, 
имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 
работы с обучающимися. 

Современной парадигмой развития дополнительного образования является 
формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление и 
поддерживание талантов, обеспечение их духовно-нравственного, 
патриотического, физкультурно-оздоровительного и трудового воспитания, а 
также  оказание помощи в профориентации, социализации и адаптации 
обучающихся к жизни в современном обществе. 

Все эти направления, так или иначе, предусматриваются в процессе 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы. 

Отличительной особенностью программы  является то, что в основу 
образовательного процесса положены компетентностный подход, 
предполагающий формирование социальной, коммуникативной, познавательной 
компетентностей, и деятельностный подход в воспитании и развитии 
обучающегося средствами приобщения к участию в значимых проектах разного 
уровня, самостоятельному творческому поиску до осознания своей причастности 
в решении важных дел.   

Такой комплексно-целевой подход интенсифицирует развитие детей, 
формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 
деятельность, способствует успешной социализации.  

В этом и заключается актуальность данной программы.     
Кроме этого, в процессе реализации программы ребенок имеет возможность 

свободного выбора для импровизации, что укрепляет его веру  
в собственные силы. 

Основными формами организации образовательного процесса являются: 
- беседы, дискуссии, круглые столы;    
- творческие встречи с интересными людьми; 
- самостоятельная работа; 
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- организация семейных праздников, концертов; 
- участие в праздниках, посвященным красным датам календаря; 
- участие в конкурсах;  
- экскурсии, посещение театров, музеев и т.д. 
Особенности организации образовательного процесса.  
Учитывая широкий аспект поставленных задач, настоящая программа 

может быть реализована в формате сетевого взаимодействия.  
Сетевыми партнерами в реализации программы могут стать театры, 

библиотеки, музеи, дворцы культуры, общеобразовательные школы, учреждения 
дополнительного образования, и т.п.  

Организация и проведения совместных праздников, выступлений, акций и 
т.д. будут способствовать ознакомлению детей с различными учреждениями, 
интересными людьми, помогут увидеть широкие возможности выбора занятий и 
будущей профессии для себя, а также - более тесному сотрудничеству 
учреждений по воспитанию и развитию детей. 

 
Режим занятий. Воспитательная работа осуществляется в процессе 

реализации дополнительной образовательной программы (занятия, репетиции, 
беседы и т.п.), а также согласно плану проведений запланированных 
мероприятий. 

 
Рабочая программа 

 
Цель: создание условий для самовыражения личности ребенка через 

различные виды деятельности, способствующих успешной социализации в 
современном обществе.     

Задачи: 
- воспитание у детей готовности к творческой деятельности, трудолюбию, 

ответственности, аккуратности;  
- развитие навыков культурного общения и поведения; 
- формирование системы нравственных ценностей, личностных качеств, 

необходимых для жизни;  
- развитие воспитательного потенциала семьи; 
- приобщение детей к общечеловеческим нормам морали;  
- приобщение детей к традициям Дворца и изучению его истории; 
- воспитание любви к своему Отечеству, малой Родине и национальным 

традициям; 
- воспитание эстетических потребностей;   
- развитие навыков сотрудничества, самоуважения и взаимоуважения; 



91 
 

-воспитание внутренних потребностей обучающегося в здоровом образе 
жизни;  
- воспитание ответственного отношения к природе и социокультурной среде 
обитания. 

Содержание деятельности 

Воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 
образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 
каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного образования 
решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в 
нем достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности 
и способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к 
постоянному саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 
признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 
выступлениями и др.; 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление 
к получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 
Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 
а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый 

ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым; 
б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить 

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом; 
в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 

которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя 
себя в разных социальных ролях; 

г) создание в творческом объединении органов детского самоуправления, 
способных реально влиять на содержание его деятельности. 
 

 

2.3. Условия реализации программы 
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Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории Пахмутова 

Светлана Владимировна, образование-высшее, стаж работы в учреждении -13 

лет. 

Материально-техническое обеспечение программы.  

Для успешной реализации программы имеются: 

7) учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим 

требованиям;      

8) оборудование: мебель (детские столы и стулья), спортивное оборудование; 

9) ТСО (мультимедийный проектор, ноутбук, экран, музыкальный центр, 

маркерная доска, маркеры, магниты; 

10) наглядные пособия (тематические плакаты); 

11) предметно-развивающая среда (развивающие, дидактические, настольно-

печатные  игры); 

12) художественные материалы и инструменты для творчества, канцелярские 

принадлежности. 

Информационное обеспечение программы осуществляется за счет: 

4) учета контингента обучающихся с использованием АИС «Навигатор» 

дополнительного образования детей Республики Марий Эл; 

5) дистанционного взаимодействия всех участников образовательного 

процесса: обучающихся, педагогических работников, администрации 

образовательного учреждения, родителей (законных представителей);  

6) создания, поиска, сбора, анализа, обработки и представления информации 

(работа с текстами в бумажной и электронной форме, запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением, общение в Интернете) по вопросам физического развития 

дошкольников. 

2.4. Формы и порядок текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 
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В процессе обучения детей по данной программе осуществляются 

следующие виды контроля: 

4) текущий (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся); 

5) промежуточный (цель – выявление уровня освоения детьми программы за 

полугодие); 

6) итоговый (цель – определение уровня знаний и умений по освоению 

программы по окончании курса обучения). 

Текущий контроль осуществляется в рамках занятия  в виде 

педагогического наблюдения и рефлексии. 

Педагогического наблюдение осуществляется за правильностью 

выполнения упражнений, соблюдением регламента и требований охраны труда, 

за степенью утомления учащихся по внешним признакам. 

Рефлексию осуществляется в виде игры на любом этапе занятия. 

Используются следующие виды рефлексии: рефлексия настроения и 

эмоционального состояния, рефлексия деятельности, рефлексия содержания 

учебного материала. 

Тестовые задания по развитию связной речи оцениваются  в 

количественном выражении (по баллам):  

3балла – ставится за правильный и точный ответ, если ребенок ответил 

самостоятельно. 

2 балла – если допущена незначительная неточность (отвечал по 

наводящим вопросам и уточнениям взрослого). 

1 балл – ставится ребенку, если он не соотносит ответы с вопросами 

взрослого, повторяет за ним слова, непонимание задания.  

Уровни освоения программы. 

Низкий – ребенок понимает речь. Затрудняется в оформлении 

предложений, помогает себе жестами, словами-заменителями. Присутствуют 

грамматические ошибки. Речь непоследовательна, не логична. От пересказа 

отказывается. В общение по своей инициативе не вступает. 
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Средний – ребенок в речи преимущественно пользуется простыми 

предложениями. Пересказывает рассказы и сказки по вопросам, фрагментарно. 

При замечаниях взрослых способен изменить свои ошибки. В общение с 

воспитателями и сверстниками вступает, но общение затруднено недостаточной 

развитостью речевых форм.  

Высокий – ребенок пользуется в речи простыми и сложными 

предложениями. Имеет большой словарный запас. Охотно пересказывает 

знакомые сказки и рассказы при помощи взрослого. Речь последовательна. 

Проявляет инициативу и активность в общении. 

2.8. Оценочные материалы. 

Диагностика уровня математических производиться представлений 

по системе оценки М.М. Поташкина. 

Критерии диагностики: 

1) умение считать в пределах 5 в прямом порядке; 

2) умение узнавать цифры в пределах 5; 

3) умение сравнивать 2 предмета по длине, ширине, высоте; 

4) умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 

овал; 

5) умение называть части суток, устанавливать их последовательность; 

6) умение различать правую и левую руки; 

7) умение находить много предметов и один предмет (по картинкам); 

8) умение сравнивать группы предметов, содержащие до 5 предметов, на 

основе составления пар, выражать словами каких предметов больше, меньше, 

поровну. 

Анализ результатов: 

3балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно; 

2 балла – ребёнок ответил с помощью педагога; 

1 балл – ребёнок не ответил.  

Подсчёт результатов: 

8 – 11 баллов – низкий уровень; 
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12 – 18 – средний уровень; 

19 – 24 – высокий уровень. 

Диагностика уровня речевого развития по Ушаковой О.С., Струниной 

Е.М. 

Диагностика уровня развития связной речи детей. 

Дидактическая игра с картинками «Что сначала, что потом». Детям 

предлагается две картинки, на которых изображено два последовательных 

действия (мальчик спит – делает зарядку; девочка обедает – моет посуду; мама 

купает малыша – вытирает полотенцем и т. п.). Ребенок должен назвать 

персонажей, их действия и составить короткий рассказ, в котором 

просматривается начало и конец.  

Анализ результатов:  

3 балла – ребенок самостоятельно раскладывает картинки;  

2 балла – требуется незначительная помощь, наводящие вопросы;  

1 балл – требуется значительная помощь педагога, совместный расклад картинок 

и объяснение.  

Диагностика уровня самостоятельности.  

Анализ результатов: 

3 балла – ребенок самостоятельно составляет связный рассказ (из 2-3 

предложений)  

2 балла – ребенок составляет рассказ со стимулирующей помощью.  

1 балл – составление рассказа происходит только при помощи взрослого, по 

наводящим вопросам.  

Диагностика логичности изложения (связности).  

Анализ результатов: 

3 балла – рассказ соответствует ситуации, располагается в правильной 

последовательности.  

3 балла – ребенок допускает незначительное искажение ситуации,  

2 балла – требуется незначительная помощь, наводящие вопросы;  

1 балл – неправильное воспроизведение причинно-следственных связей. 
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Диагностика структурного оформления. 

Анализ результатов: 

3 балла – рассказ оформлен граматически правильно; 

2 балла – рассказ составлен без ошибок, но наблюдается стереотипность 

оформления; 

1 балл – ребенок не может выстроить структуру рассказа. 

Диагностика описательного рассказа. 

Цель: составления предложений из 2-3, 3-5 слов. Инструкция: Расскажи, 

какие твои любимые игрушки, как ты с ними играешь, с кем?  

Анализ результатов. 

3 балла – составляет рассказ из личного опыта («У меня дома есть куклы. Их 

много, они разные. Я надеваю на них платья (укладываю спать)»);  

2 балла – просто перечисляет игрушки;  

1 балл – задумывается, называет одну игрушку. 

Диагностика пересказа русской народной сказки.  

Инструкция: детям читают сказку «Курочка Ряба» два раза с 

использованием красочных иллюстраций по сюжету сказки.  

Анализ результатов:  

3 балла – пересказ составлен с некоторой помощью (побуждение, 

стимулирующие вопросы), но полностью передается содержание текста; 

3 балла – отмечаются пропуски отдельных моментов действия, либо целого 

фрагмента;  

1 балл – пересказ составлен по наводящим вопросам, связность изложения 

нарушена. 

Результаты диагностики: 

Высокий уровень развития речи – общая сумма 16-21 баллов.  

Средний уровень развития речи – 10-15 общая сумма баллов.  

Низкий уровень развития речи – общая сумма баллов меньше 10. 

Диагностика физических качеств по Н.Н.Кожуховой, Л.А.Рыжовой, М.М. 

Самодуровой.  
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Тесты по определению скоростно – силовых качеств. 

1.Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из – за головы из исходного 

положения стоя. 

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. 

ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из – за головы 

двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая 

сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять контакт с землей. 

Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. 

Засчитывается лучший результат. 

3. Прыжок в длину с места. 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке 

детского сада в теплое время, а в помещении в холодное время года. Прыжок 

выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт 

(площадью 1x2 метра). При неблагоприятных погодных условиях прыжки 

можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована 

физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом 

рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние  

и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по 

пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из 

попыток. 

4. Метание мягкого мяча на дальность. 

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или 

физкультурной площадке . коридор для метания должен быть шириной не менее 

3 метров и длиной 15 – 20 метров. Дорожка предварительно размечается мелом 

поперечными линиями через каждый метр и пронумеровывается цифрами 

расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштриховывается мелом. По 

команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя производит 

бросок мячом (200 гр.), одной рукой из – за головы , одна нога поставлена 
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впереди другой на расстоянии шага. При броске нельзя изменять положение 

ступней. Засчитывается лучший результат из трех попыток. 

Тест по определению быстроты. 

2. Бег на дистанцию 10 метров с хода. 

На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией 

финиша (в 6 — 7 м от нее) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, кубик), 

для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. 

Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин. 

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. 

Воспитатель стоит сбоку от линии старта с секундомером. После взмаха 

флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта 

воспитатель включает секундомер и выключает его тогда, когда ребенок 

добегает до линии финиша. 

Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Тесты по определению ловкости. 

2. Бег зигзагом. 

Тест проводится на спортивной площадке или в зале длиной не менее 15 м. 

Намечается линия старта, которая является одновременно и линией финиша. От 

линии «старта» на расстоянии 5 м кладутся 2 больших мяча, от них на 

расстоянии 3 м еще 2 больших мяча параллельно первым и еще 2 мяча на таком 

же расстоянии. Таким образом, дистанция делится на 3 зоны. Расстояние между 

мячами 2 м. Необходимо указать направление движения стрелками. 

        По команде «На старт!» ребенок становится позади линии старта. По 

команда «Марш!» ребенок бежит зигзагом в направлении, указанном стрелкой 

между мячами и финиширует. Воспитатель выключает секундомер только после 

того, как ребенок пройдет всю дистанцию. Время измеряется с точностью до 

1/10с. Тест проводится одним ребенком 2 раза и фиксируется лучший результат. 

Если ребенок задел мяч или столкнул его с места, сбился с курса или упал, тест 

проводится заново. 

       Ребенку необходим показ. 
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Тест по определению гибкости. 

2. Наклон туловища вперед. 

Тест проводится двумя педагогами. Ребенок становится на гимнастическую 

скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: 

наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может 

придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, 

установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до 

которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается 

до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком 

минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой 

момент «достань игрушку». 

Тест по определению силовой выносливости. 

2. Поднимание ног в положении лежа на спине. 

Ребенок лежит на спине в положении «руки за голову». По команде он 

поднимает прямые и сомкнутые ноги до вертикального положения и затем снова 

опускает их до пола. Плечи фиксируются другим ребенком. Засчитывается число 

правильно выполненных поднимании за 30 с. 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-4 лет. 

(утверждено Постановлением Правительства Р.Ф. 29 декабря 2001г. №916) 

№ Наименование 
показателя 

Пол Количественные показатели 

1 Бросок набивного мяча Мал 110-150 

Дев 100-140 

2 Прыжок в длину с места Мал 60-85 

Дев 55-80 

3 Наклон туловища вперед 
из положения стоя (см) 

Мал 1-3 

Дев 2-6 

4 Бег на дистанцию 10 
метров схода 

Мал 7,8-7,5 

Дев 8,0-7,6 



100 
 

5 Бег зигзагом Мал 9,5-11,0 

Дев 9,8-11,5 

6 Подъем туловища в сед 
за 30 сек. (количество) 

Мал 6-8 

Дев 4-6 

7 Поднимание ног в 
положении лежа на 

спине 

Мал 6-8 

Дев 4-6 

 

Для оценки темпов прироста показателей психофизических качеств мы 

предлагаем пользоваться формулой, предложенной В.И. Усачевым: 

100(V1– V2) 

W =½(V1+V2)  

где  W - прирост показателей темпов в % 

V1- исходный уровень 

V2- конечный уровень. 

Например: Саша Д. прыгнул в длину с места 

вначале года на 42 см., а в конце – на 46см. 

подставляя эти значения формулу, получаем: 

W= 100(46-42)= 9% 

1/2(42+46) 

Шкала оценок темпов прироста физических 
качеств детей дошкольного возраста 

Темпы прироста 
(%) 

Оценка За счет чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счет естественного роста 

8-10 Удовлетворительно За счет естественного роста и 
естественной двигательной 

активности 
10-15 Хорошо За счет естественного 

прироста и целенаправленной 
системы физического 

воспитания 
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Свыше 15 Отлично За счет эффективного 
использования естественных сил 

природы и физических 
упражнений 

 

2.9. Методические материалы. 

Педагогические технологии. 

С точки технологий обучения мы используем на занятиях с обучающимися  

следующие  педагогические технологии:   

1)   объяснительно-иллюстративного обучения  (в основе лежат 

информирование, просвещение обучающихся и организация их репродуктивных 

действий с целью выработки у них общеучебных умений и навыков); 

6) личностно-ориентированные (создают условия для обеспечения 

собственной учебной деятельности обучающихся, учета и развития 

индивидуальных особенностей дошкольника индивидуальной поддержки 

ребенка; 

7) развивающего обучения (в центре внимания находится способ обучения, 

способствующий включению внутренних механизмов личностного развития 

обучающихся, их интеллектуальных способностей); 

8) проблемного обучения (создание в сознании детей под руководством 

взрослого проблемных ситуаций, организация активной самостоятельной 

деятельности); 

9) игровые (методы и приемы организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр с четко поставленными целями обучения и 

соответствующими им педагогическими результатами). 

Методы речевого развития по использованным средствам. 

4. Наглядные методы: осмотры помещения, рассматривание натуральных 

предметов, игрушек, картин, фотографий, описание картин и игрушек, 

рассказывание по игрушкам и картинам.  

5. Словесные методы: чтение и рассказывание художественных 

произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа.  
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6. Практические методы: практическим методам относятся различные 

дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения. 

Методы формирования элементарных математических представлений. 

5. Практические методы. Обучающиеся выполняют упражнения в форме 

задания, которые организовываются как действия с демонстрационным 

материалом (репродуктивные и продуктивные). 

6. Наглядные методы: демонстрация объектов и иллюстраций, наблюдение, 

показ, рассматривание таблиц, моделей. 

7. Словесные методы: рассказывание, беседа, объяснение, пояснения, 

словесные дидактические игры. 

8. Игровые методы: сюрпризные моменты, имитационные движения, 

сказочный персонаж, дидактические игры.   

Методы физического развития.  

В физическом развитии дошкольников применяются группы методов: 

- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса 

физического развития; 

- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях 

обучения и воспитания.  

Специфические методы. 

4. Метод строго регламентированного упражнения (каждое упражнение 

выполняется в строго заданной форме и с точной нагрузкой и интенсивностью). 

5. Игровой метод (использование упражнений в игровой форме). 

6. Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной 

форме).  

Общепедагогические методы:  

Словесные методы (применяются для осознанного выполнения упражнений) к 

ним относятся: названия упражнений, описание, объяснения, указания, команды,  

вопросы к детям и др.  
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Практические методы (формируют представления о движении, восприятия, 

двигательные ощущения, развивают сенсорику): показ физических упражнений, 

имитация (подражательные упражнения). 
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Приложение 1 

2.2.1 Календарный учебный график 

Календарный учебный график образовательного модуля «Развитие речи» 

№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Количество 
академических 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 5 17.00-17.20 

Вводное занятие  
 

1 

Вводное занятие 
«Знакомство». 

 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
 Анализ 

продуктов 
детской 

деятельности. 

2 Сентябрь 12 17.00-17.20 

Контрольно-
проверочное 

занятие  1 

Контрольно-проверочное 
занятие «Хочу все знать!». 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

3 Сентябрь 19 17.00-17.20 

Занятие  
по обучению 

рассказывания 
по картине  

1 

Занятие  
по обучению 

рассказывания по картине 
«Ходит осень по дорожке». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

4 Сентябрь 26 17.00-17.20 

Занятие  
по развитию 

речи и 
ознакомлению с 

окружающим 
миром  

1 

Занятие по развитию речи 
и ознакомлению с 

окружающим миром 
«Осеннее солнышко» 

 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

5 Октябрь 03 17.00-17.20 

Занятие  
с элементами 
театрализации  1 

Занятие с элементами 
театрализации «Чудный 

огород». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 
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детской 
деятельности 

6 Октябрь 10 17.00-17.20 

Занятие  
по описанию 
жизненного 
опыта детей  1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта детей 

«Веселый дождик». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

7 Октябрь 17 17.00-17.20 

Занятие по 
обучению 

составления 
описательного 

рассказа  

1 

Занятие по обучению 
составления описательного 
рассказа «В лес по грибы, 

по ягоды». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

8 Октябрь 24 17.00-17.20 

Игровое занятие  

1 

Игровое занятие «Кто 
где живет?». 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

9 Октябрь 31 17.00-17.20 

Занятие 
 по  описанию 
жизненного 
опыта детей  1 

Занятие 
 по описанию 

жизненного опыта детей 
«А мы утепляемся!». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

10 Ноябрь 7 17.00-17.20 

Занятие 
 по 

описательному 
рассказу по 
сюжетной 
картинке  

1 

Занятие  
по описательному 

рассказу по сюжетной 
картинке «Путешествие 

птиц». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

11 Ноябрь  14 17.00-17.20 Занятие  
по развитию 1 Занятие по развитию речи 

и ознакомлению с 105 кабинет Педагогическое 
наблюдение. 
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речи и 
ознакомлению с 

окружающим 
миром  

окружающим миром 
«Фрукты». 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

12 Ноябрь  21 17.00-17.20 

Занятие 
 по описанию 
жизненного 

опыта  
 

1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта «Моя 

семья». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

13 Декабрь  05 17.00-17.20 

Игровое занятие  
 

1 

Игровое занятие «Мамин 
день». 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

14 Декабрь 12 17.00-17.20 

Занятие  
по разучиванию 
стихотворения  1 

Занятие 
 по разучиванию 
стихотворения 

«Здравствуй, Зима!». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

15 Декабрь 19 17.00-17.20 

Контрольно-
проверочное 

занятие  
 

1 

Контрольно-проверочное 
занятие «Найди и покажи» 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

16 Декабрь 26 17.00-17.20 

Занятие  
по разучиванию 
стихотворения  1 

Занятие  
по разучиванию 
стихотворения 

«Новогоднее чудо». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

17 Январь 09 17.00-17.20 Занятие  
по развитию 1 Занятие по развитию речи 

и ознакомлению с 105 кабинет Педагогическое 
наблюдение. 
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речи и 
ознакомлению с 

окружающим 
миром  

окружающим миром 
«Зимние забавы». 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

18 Январь 16 17.00-17.20 

Занятие  
по развитию 

речи и 
ознакомлению с 

окружающим 
миром  

1 

Занятие по развитию речи 
и ознакомлению с 

окружающим миром 
«Следы животных на 

снегу. 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

19 Январь 23 17.00-17.20 

Занятие  
по составлению 
описательного 

рассказа по 
предметной 

картинке  

1 

Занятие по составлению 
описательного рассказа по 
предметной картинке «Кто 

живет на северном 
полюсе». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

20 Январь  30 17.00-17.20 

Занятие с 
элементами 

театрализации  1 

Занятие с элементами 
театрализации 

«Приключения Колобка». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

21 Февраль 06 17.00-17.20 

Занятие  
по описанию 
жизненного 
опыта детей 1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта детей 

«Транспорт». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

22 Февраль 13 17.00-17.20 

Игровое занятие  
 

1 

Игровое занятие 
«Автомобили и 

пешеходы». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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23 Февраль 20 17.00-17.20 

Занятие  
по составлению 
описательного 

рассказа по 
предметной  

картинке  
 

1 

Занятие  
по составлению 

описательного рассказа по 
предметной  

картинке «Мебель». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

24 Февраль  27 17.00-17.20 

Игровое занятие  
 

1 

Игровое занятие 
«Поздравляем  
наших пап». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

25 Март  06 17.00-17.20 

Занятие  
по развитию 

речи и 
ознакомлению с 

окружающим 
миром  

1 

Занятие по развитию речи 
и ознакомлению с 

окружающим миром  
«Весну ждали мы!». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

26 Март 13 17.00-17.20 

Игровое занятие  

1 

Игровое занятие 
«Праздник мам и 

бабушек». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

27 Март 20 17.00-17.20 

Занятие  
по описанию 
жизненного 

опыта  1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Игрушки». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

28 Март 27 17.00-17.20 
Занятие по 

составлению 
описательного 

1 
Занятие по составлению 

описательного рассказа по 
предмету «Что находиться 

105 кабинет 
Педагогическое 

наблюдение. 
Вопросы. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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рассказа по 
предмету  

 

 в шкафу». Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

29 Апрель 03 17.00-17.20 

Занятие 
 по слушанию  

1 

Занятие по слушанию 
«Посуда». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

30 Апрель 10 17.00-17.20 

Занятие  
по описанию 
жизненного 

опыта  
 

1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Электрические приборы». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

31 Апрель 17 17.00-17.20 

Занятие  
по описанию 
жизненного 

опыта  1 

Занятие по описанию 
жизненного опыта 

«Продукты питания». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

32 Апрель 24 17.00-17.20 

Занятие по 
составлению 

описательного 
рассказа по 

картинке  

1 

Занятие по составлению 
описательного рассказа по 

картинке «Профессии». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

33 Май 01 17.00-17.20 

Музыкально - 
игровое занятие 

1 

Музыкально - игровое 
занятие «В гостях у 

бабушки». 
 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

34 Май 08 17.00-17.20 Занятие по 
составлению 1 Занятие по составлению 

описательного рассказа по 105 кабинет Педагогическое 
наблюдение. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vjacheslavovna-pogorelova/konspekt-zanjatija-po-razvitiyu-rechi-s-yelementami-teatralizaci-teremok.html
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описательного 
рассказа по 

картинке 

картинке «На птичьем 
дворе». 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

35 Май 15 17.00-17.20 

Итоговое 
контрольно-
проверочное 

занятие  
 

1 

Итоговое 
 контрольно-проверочное 
занятие «Лучше всех!». 

 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

36 Май 22 17.00-17.20 

Занятие  
по развитию речи 
и ознакомлению 
с окружающим 

миром  

1 

Занятие по развитию речи и 
ознакомлению с 

окружающим миром 
«Здравствуй, лето!» 

 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 
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Приложение 2 

2.2.2 Календарный учебный график образовательного модуля «Заниматика» 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Количество 

академических 

часов 

Тема 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 5 17.20-17.40 
Вводное занятие. 

 
1 

Вводное занятие. 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

2 Сентябрь 12 17.20-17.40 
Контрольно-
проверочное 

занятие. 
1 Контрольно-

проверочное занятие. 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

3 Сентябрь 19 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению 
новых знаний. 

 

1 

Занятие 
по сообщению новых 

знаний 
«1-много». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

4 Сентябрь 26 17.20-17.40 
Занятие 

по закреплению 
новых знаний 

1 

Занятие 
по закреплению новых 

знаний «1-много». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

5 Октябрь 03 17.20-17.40 Занятие по 1 Занятие по 105 кабинет Педагогическое 
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закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

закреплению и 
применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Больше-

меньше». 

наблюдение. 
Вопросы. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

6 Октябрь 10 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Больше-

меньше». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

7 Октябрь 17 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению 
новых знаний. 

 

1 

Занятие 
по сообщению 
новых знаний 
«Поровну». 

 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

8 Октябрь 24 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «День - ночь». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

9 Октябрь 31 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 
Комбинированное 

занятие 
«Круг». 

105 кабинет 
Педагогическое 

наблюдение. 
Вопросы. 
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 Анализ продуктов 
детской 

деятельности. 

10 Ноябрь 7 17.20-17.40 

Комбинированное 
занятий. 

 
 

1 

Комбинированное 
занятий 

«Счет до двух». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

11 Ноябрь 14 17.20-17.40 

Комбинированное 
занятие. 

 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Высокий - низкий». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

12 Ноябрь 21 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Выше - ниже». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

13 Декабрь 05 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Треугольник». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

14 Декабрь 12 17.20-17.40 
Занятие 

по сообщению 
новых знаний. 

1 

Занятие 
по сообщению новых 

знаний «Счет до 3-х». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

15 Декабрь 19 17.20-17.40 Контрольно- 1 Контрольно- 105 кабинет Педагогическое 
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проверочное 
занятие. 

 

проверочное занятие. 
 

наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

16 Декабрь 26 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 
 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Большой, 

маленький, средний». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

17 Январь 09 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 
 
 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Осень, зима». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

18 Январь 16 17.20-17.40 

Комбинированное 
занятие. 

 
 

1 
Комбинированное 

занятие «Половина». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

19 Январь 23 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 
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представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Раньше -

позже». 

детской 
деятельности. 

20 Январь 30 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Больше-

меньше». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

21 Февраль 06 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению. 

 

1 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Счет до 4-х». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

22 Февраль 13 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Квадрат». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности. 

23 Февраль 20 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Слева, справа, 
посередине». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

24 Февраль 27 17.20-17.40 
Занятие 

по закреплению и 
применению 

1 
Занятие 

по закреплению и 
применению 

105 кабинет 
Педагогическое 

наблюдение. 
Вопросы. 
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полученных 
представлений в 

решении 
практических и 
познавательных 

задач. 

полученных 
представлений в 

решении практических 
и познавательных 

задач «Сутки». 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности. 

25 Март 06 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Длинный – 

короткий». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

26 Март 13 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению. 

 

1 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Прямоугольник». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

27 Март 20 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 

«Половина». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

28 Март 27 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие. 
 

1 

Комбинированное 
занятие 
«Овал». 

 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

29 Апрель 03 17.20-17.40 Комбинированное 1 Комбинированное 105 кабинет Педагогическое 
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занятие. 
 
 

занятие 
«Шире-уже». 

 

наблюдение. 
Вопросы. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности. 

30 Апрель 10 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению. 

 

1 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Счет до 5-ти». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

31 Апрель 17 17.20-17.40 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

1 

Занятие 
по закреплению и 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Числовой ряд». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

32 Апрель 24 17.20-17.40 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению. 

1 

Занятие 
по сообщению детям 

новых знаний и их 
закреплению 

«Порядковый счет». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

33 Май 01 17.20-17.40 
Комбинированное 

занятие 
 

 

Комбинированное 
занятие 

«Внутри – снаружи». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

34 Май 08 17.20-17.40 Занятие  по 
закреплению и 1 Занятие по 

закреплению и 105 кабинет Педагогическое 
наблюдение. 
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применению 
полученных 

представлений в 
решении 

практических и 
познавательных 

задач. 

применению 
полученных 

представлений в 
решении практических 

и познавательных 
задач «Порядковый 

счет». 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

35 Май 15 17.20-17.40 

Итоговое 
контрольно-
проверочное 

занятие. 
 

1 

Итоговое 
контрольно-
проверочное 

занятие. 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

36 Май 22 17.20-17.40 
Заключительное 

занятие. 
 

1 
Итоговое занятие 

«Я считаю до пяти». 
 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

Приложение 3 
2.2.3 Календарный учебный график образовательного модуля «Физкультура» 

 
№ 
п/п Месяц Число 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Количество 
академических 

часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 5 17.40-18.00 Водное занятие. 
 1 Водное занятие. 

 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

2 Сентябрь 12 17.40-18.00 
Контрольно-
проверочное 

занятие. 
1 

Контрольно-
проверочное занятие 

«Спортивная планета». 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

3 Сентябрь 19 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие 
 

1 

Сюжетно-игровое 
занятие 

«На день рождения 
куклы Алёны». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

4 Сентябрь 26 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 

Сюжетно-игровое 
занятие 

«На именины 
к Вини- Пуху». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

5 Октябрь 03 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-игровое 

занятие 
«Веселая карусель» 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 
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6 Октябрь 10 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-игровое 

занятие 
«Ярмарка». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

7 Октябрь 17 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-игровое 

занятие 
«Цирк». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности 

8 Октябрь 24 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-игровое 

занятие 
«Цирк». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

9 Октябрь 31 17.40-18.00 Сюжетно-игровое 
занятие. « 1 

Сюжетно-игровое 
занятие «Путешествие 

на волшебный 
остров». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

10 Ноябрь 7 17.40-18.00 Сюжетно-игровое 
занятие. 1 

Сюжетно-игровое 
занятие «Путешествие 

на волшебный 
остров». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

11 Ноябрь 14 17.40-18.00 Занятие по сказке. 
 1 Занятие по сказке 

«В гости к Айболиту». 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
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деятельности. 

12 Ноябрь 21 17.40-18.00 Занятие по сказке. 
 1 

Занятие по сказке 
«В гостях у 
Айболита». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

13 Декабрь 05 17.40-18.00 
Сюжетно-образное 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-образное 

занятие 
«Магазин игрушек». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

14 Декабрь 12 17.40-18.00 
Сюжетно-образное 

занятие. 
 

1 
Сюжетно-образное  

занятие 
«Магазин игрушек». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

15 Декабрь 19 17.40-18.00 
Контрольно-
проверочное 

занятие. 
1 

Контрольно-
проверочное занятие 
«Книга рекордов». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

16 Декабрь 26 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 

Сюжетно-игровое 
занятие 

«Пожарные 
на учениях». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

17 Январь 09 17.40-18.00 
Занятие построенное 

на играх. 
 

1 
Занятие построенное 

на играх 
«Зимние забавы». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
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деятельности. 

18 Январь 16 17.40-18.00 
Занятие построенное 

на играх. 
 

1 
Занятие построенное 

на играх 
«Зимние забавы». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

19 Январь 23 17.40-18.00 
Сюжетно-образное  

занятие. 
 

1 
Сюжетно-образное  

занятие «Путешествие 
в зоопарк». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

20 Январь 30 17.40-18.00 
Сюжетно-образное  

занятие. 
 

1 
Сюжетно-образное  

занятие «Путешествие 
в зоопарк». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

21 Февраль 06 17.40-18.00 Занятие по сказке. 1 
Занятие по сказке «В 

гости к Красной 
Шапочке». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

22 Февраль 13 17.40-18.00 Занятие по сказке. 
 1 

Занятие по сказке «В 
гости к 

Красной Шапочке». 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Анализ продуктов 
детской 

деятельности. 

23 Февраль 20 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 

Сюжетно-игровое 
занятие 

«Мой веселый звонкий 
мяч». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 
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детской 
деятельности. 

24 Февраль 27 17.40-18.00 
Сюжетно-игровое 

занятие. 
 

1 

Сюжетно-игровое 
занятие 

«Мой веселый звонкий 
мяч». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

25 Март 06 17.40-18.00 
Сюжетно-образное  

занятие. 
 

1 

Сюжетно-образное  
занятие 

«Волшебная палочка-
выручалочка». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

26 Март 13 17.40-18.00 
Сюжетно-образное  

занятие. 
 

1 

Сюжетно-образное  
занятие 

«Волшебная палочка-
выручалочка». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

27 Март 20 17.40-18.00 Сюжетно-образное  
занятие. 1 

Сюжетно-образное  
занятие 

«Автомобилисты». 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

28 Март 27 17.40-18.00 Сюжетно-образное  
занятие. 1 

Сюжетно-образное  
занятие 

«Автомобилисты». 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности 

29 Апрель 03 17.40-18.00 Сюжетно-игровое 
занятие. 1 Сюжетно-игровое 

занятие 105 кабинет Педагогическое 
наблюдение. 
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 «Веселые туристы» Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

30 Апрель 10 17.40-18.00 Занятие по сказке. 1 
Занятие по сказке «На 

помощь к трем 
поросятам». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

31 Апрель 17 17.40-18.00 Занятие по сказке. 
 1 

Занятие по сказке 
«В гости к трем 

поросятам». 
105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

32 Апрель 24 17.40-18.00 

Занятие построенное 
на играх. 

 
 

1 

Занятие построенное 
на играх 

«На солнечной 
полянке». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

33 Май 01 17.40-18.00 

Занятие построенное 
на играх. 

 
 

 

Занятие построенное 
на играх 

«На солнечной 
полянке». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 

34 Май 08 17.40-18.00 Занятие построенное 
на играх. 1 

Занятие построенное 
на играх «Поиграй-ка, 

поиграй-ка, наш 
веселый стадион». 

105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 
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35 Май 15 17.40-18.00 

Итоговое 
контрольно-
проверочное 

занятие. 

1 Итоговое контрольно-
проверочное занятие. 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 
Выполнение 

тестовых заданий. 

36 Май 22 17.40-18.00 Заключительное 
занятие. 1 Заключительное 

занятие. 105 кабинет 

Педагогическое 
наблюдение. 

Вопросы. 
Анализ продуктов 

детской 
деятельности. 
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